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reprezentacioja

Tudattalan intrapszichés konfliktus

Elharitd mechanizmusok

Az elfojtott, fenyeget6 impulzus leggyakrabban a diih és
az agresszio (kotédési frusztraciok)

Mentalizacios torzulas:
Nem tudnak szorongasukhoz hozzajaruld érzelmi
allapotaikra megfelel6en reflektalni

~~

Internalizalt reprezentacidk:
Kontroll sziikséglete, overprotekcio, elutasitas
Kapcsolatok konnyen sérilhetnek




wee A SZORONGAS PSZICHODINAM IKAJA

Fejl6dési kihivasok (autonémia,

szeparacio, stb.)

Defense Anxiety Other (O)

Id
“I want to do that now!"

Superego
“It's not right to do that.”

Ego
“Maybe we can
compromise.”

Kompromisszum képzédmény:

a tinetképzés kompromisszum, szimbolikusan
reprezentalja az elfogadhatatlan élményt

Regresszidhajlam — érzelmek helyett hajlamosak a testi
tinetekre fokuszalni

(usually current)

Triangle of Triangle of
conflict person
True feeling Parent (P)

(often an impulse) (usually distant past)

Attétel kdzponti jelentSsége

Atételi fantaziak:

- Ertéktelenség, szerethetetlenség, elutasitas érzése

- Aterapeuta k6zombos vagy diihos lesz, a pacienst nem

szerethet6nek talalja — elutasitja
- Gyakori a dih, kilénoésen a terminacidban

Transference (T)
(usually here-and-now)




KONSTITUCIONALIS VULNERABILITAS

* Neurofizioldgiai gyengeség (konstitucionalis vagy korai stressz miatt) — fokozott

reakciokészség
Amygdala tulzott reaktivitasa (tudattalan félelem-emlékek) — deficites kérgi kontroll: harc/menekiilés
valasz

 Temperamentum jellemz6k: szokatlan helyzetre adott viselkedésgatlas, szeparacios

szorongas

* Félelmeivel ugy tud megbirkdzni, ha a szlileihez fordul védelemért — sztl6k nehezen elérhet6k
» Sajat elégtelenségének érzését externalizalja. Kivetiti a szlleire - harag a szul6k irant
* Szorongas - agressziv fantaziai destruktivva valhatnak




ASZORONGAS HIERARCHIAIJA

Minden fejlédési fazisnak megvan a maga karakterisztikusan tarsulé félelme

1. Dezintegrald szorongas (Klein)
identitas veszélyeztetettsége, fragmentalédas, énhatarok elvesztésének félelme

2. Paranoid szorongas (Klein)
“kilsé tldoz6 targyak hatolnak be, és belllr6l megsemmisitik”
rettegés egy rossz targy tamadasatodl (belsé vagy kiilsd), sajat destruktivimpulzus kivetitése

3. Depressziv szorongas (Klein)
a "Jo6 targyakkal" szembeni sajat ellenségességérzéstbl vald félelem

4. Szeparacids szorongas (Mahler)
a szeretett targy elvesztésétdl valé félelem

5. Kasztracids szorongas (Freud)

az odipalis helyzet szexudlis késztetéseihez k6t6dd kasztracios félelem. A genitaliak potencialis elvesztésének
lehetbsége a megtorld sziil6é miatt (metaforikusan: félelem a testi sériléstél)

6. Felettes-En szorongas (Freud)
az én-idedlba beéplilt értékekkel, normakkal kapcsolatos blntudat, szorongas stb.

Az alapszorongasokat nem ndjuk ki, egyéni mintazatok
Alapszorongasok tobb szinten aktivizalédhatnak — szorongas tuldeterminalt
Pl. panik — szepardcio — depressziv szorongds (T-destrukcio) — dezintegrdcio (identitds)



A szorongas tobbszoros funkciodja

Az érzések megtapasztalasanak és kommunikacidjanak madja (segitség, egyedil
vagyok, stb.)

Védekezés az érzések tudatosuldsa ellen (diih, harag, stb.)

Korabbi kapcsolati minta Ujraélesztése (véd az aktualissal szemben, fantaziaban
biztositja a régivel a kozelséget)

A kotodés kifejezésének és a kapcsoldodasnak egy mddja

Blintudatos 6nblintetés (pl. kapcsolatbdl kilépés fantaziaja)



Pszichodinamikus hipotézis

Cél: milyen pszichologiai faktorok okozzak a szorongast?

A paciens belsd mentalis életének tudattalan aspektusokra

fokuszald megértése — a terapia soran dinamikusan valtozik

e Szervezi a terapias gondolkodast és kommunikaciot
e A terapeuta kdnnyebben koti 6ssze a csomopontokat
e A paciens szamara a belsé élete szaliens aspektusai jobban integralhatok



FONTOS KERDESEK

* Atlinetek jelentése a paciens aktualis életében

* Hogyan latjak bnmagukat és masokat és 6nmagukat masokkal kapcsolatban
* Jellemz6 konfliktusok az életvitelben

* Jellemz6 affektusok és azok kifejezése

* Megklizd6 és adaptacios stratégiak — elharitd mechanizmusok
e Szukségletek, azok megszerzésének maodijai
e Szexualis szlikségletek, fantaziak, szexualis kapcsolatok maodjai

* Karrier
* Tehetség, er6sségek, érdekl6dések



HONNAN VARJUK A VALASZOKAT A KERDESEKRE?

v Tinetek

v’ Kérnyezeti/fejl6dési el6zmények
v'Kapcsolati anamnézis

v'Kulturalis kornyezet
v'Iskola és munka torténet

v'Fantazidk, almok, emlékek
v'A narrativak mintazatai

v Attétel/viszontattétel



A KORAI FAZISBAN FONTOS INFORMACIOK

* Mi valtotta ki az elsé panik rosszullétet/szorongast
* Mi valtotta ki a tobbit

e Paciensre jellemz6 tinetek

» Konfliktusok kapcsolatban, munkaban, életcélokkal kapcsolatban
» Aktudlis fejlédési kihivasok (szerep konfliktusok, kapcsolatok)

» El6térben Iévé belsé konfliktus (pl. szeparacid, autondmia)

* A mult és jelen kapcsolatainak potencialis provokald szerepe

e Onértékelés

e A szorongas funkcidja

» Korai attételi/viszontattételi jelenségek

* Paciens valaszai az értelmezésre



KOZEPSO FAZIS FONTOS INFORMACIOI

« Uj attételi/viszontattételi informacidk

* Terapias intervenciokra adott valaszok

* TUnettan alakulasa

* Uj informacidk a szorongas szerepével kapcsolatban (mitél véd?)



UTOLSO FAZIS FONTOS
INFORMACIOI

A szeparacid/veszteség attételes/viszontattételes tematikaja



Tipikus pszichodinamikus konstellacio

Vulnerabilitas a szeparacioval és veszteséeggel kapcsolatban

Félelemteli dependencia alakul ki, a gondozét megbizhatatlannak/elutasitonak éli meg
» Autondmia = a gondozd elvesztése

» Negativ érzések kifejezése = a gondozd elvesztése
» Dih/harag fantazidja = gondozo destrukcidja

L

Erzések defenziv elkeriilése — mentalizacids készségek torzuldsa

(sajat és masok mentalis allapotanak nem megfelel6 értelmezése)



Jellemzo6 elharitd

mechanizmusok

Tagadas — az elfogadhatatlan érzés, fantazia tagadasa
(nincs tudatdban)

Reakcioképzés — a negativ tartalmak ellentétbe
forditasa

Undoing — a belsé élmény vagy a konfliktusos
esemeények , kimagyarazasa”, negativ érzések
tagadasa

Szomatizacié — negativ éilmények a szomatikus
jelenségekben ragadhatdok meg

Externalizacio — kils6 okok keresése, masok
problémaival foglalkozas



Tunetképzes

Aktualis triggerek (kotédési problémak) regressziot valtanak ki
Elharitd mechanizmusok ineffektivekké valnak

* JelentBs fejl6dési dllomasok id6szakaban gyakori (iskola, egyetem, hdzassag,
terhesség, szul6i szerep, karrier, stb.)

e Autondmia, intimitas — kotédési személy elvesztése vagy destrukcidja

* Gyakori fantazia: éretlenebb, inkompetensebb, mint valdjaban



Leggyakoribb pszichodinamikus konfliktusok:

Szeparacio és autondmia

Gyermekkori viselkedési gatlas ismeretlen helyzetekre — nagyobb
rizikd a szorongasra

Szeparacios szorongasos zavar gyermekkorban — szorongasos zavarok
feln6ttkorban

73%-ban a panik zavar jelentkezése el6tti 6 hétben interperszonalis
veszteség (halal, valas, szakitas, abortusz, stb.)

Az egyedulléttdl és elhagyastdl a féelelem jellemzé

Flora
25 éves egyetemista
Panik rohamok a pandémia lezaras

kapcsan

Anya panik beteg
Kardialis hatter( halalok a
csaladban

Gyermekkori szeparacid

Anya betegsége
Szeparacio a szlil6ktdl felnbttként




Leggyakoribb pszichodinamikus konfliktusok:

2. DUh

Nehezen toleralhato és modulalhatd harag

Panikrohamot facilitalja

Gyakori az nem kontrollalt indulat a szil6knél, ami gyermekként
nehezen integralhatd

Duh=elhagyas, elvesztés, destrukcid

Tudattalan homicid fantaziak

Flora

Ferenccel él egyltt
Szorongas egy fénykép miatt
Anya nehezen kontrollalhato diihe

Apa szubmissziv, kilép a vitakbal
Autondmia kérdések irracionalis
duhot valtanak ki

Amerikai “dlom” — utazas veszélyes




Leggyakoribb pszichodinamikus konfliktusok:
3. Blintudat és dnblntetés

 Elfogadhatatlan indulatok miatt — jellemz6 a reakcioképzés és undoing
* Maga a sulyos szorongas és panikroham is onbuntetést szolgalhat

Flora

e 2 nagyszuld kardialis okok miatt
hunyt el - egyikik egy sikertelen
utolsé vizsga napjan

Tanulas és kudarc

Veszekedés — testi tliineteket “okoz
Ordomkeresés vs kudarckeriilés
Masok felel6ségének atvallalasa

”




Leggyakoribb pszichodinamikus konfliktusok:
4. Szexualis izgalom

El6zményekben gyermekkori abuzusok

* Elfogadhatatlan késztetések, fantaziak

e Szadomazochisztikus fantaziakhoz kétédhet, a szexualitas agresszioval
atitatott

* Panaszkodnak, de ragaszkodnak a tinetekhez (,, ez vagyok én”)



Kezelés
Panik-Fokuszalt Pszichodinamikus Pszichoterapia (PFPP)

Panic Focused Psychodynamic Psychotherapy — Extended Range (PFPP-XR)
Bush, Milrod, Singer, Aronson. Routledge, 2012.

e 24 (lés, heti 2x

» explicit fékusz a termindcion (utolsé 8 lilés) — szeparacid, veszteség dinamikaja konnyebben
kerul a fokuszba

Cél:
« Onmegfigyelés, reflektiv funkcidk javitdsa
* Az emocionalis anyag visszacsatoldsa a szorongashoz

AN

Fokusz: Attétel — viszontéttétel
Eszkdz: konfrontacio — tisztazas - interpretacio




Az értelmezés folyamata

Konfrontacio

a paciens figyelmének iranyitdsa egy nyilvanvald problémara (,tény”), amit meg kell érteni (pl. késés)

Nem értelmezni rogton, hanem a jelentés keresés felé iranyitani

Tisztazas (klarifikaciod)
* a paciens elinditasa az exploracio felé (gondolkodni réla)
* nem verbalizalt érzések koruljarasa — értelmet adas

Interpretacio
* egy hipotézis, Uj perspektiva (a terapeutaé)
* ajelenség dsszekodtése a pszichodinamikai fokusszal

- Elharitéd mechanizmusok interpretaciodja
- Dinamikus interpretaciok (intrapszichés konfliktusok)

- Attételi interpretacidk (kapcsolat a terapeutaval)

e afokusz sokszor a tudatel6ttes anyagon van és nem tudattalan tavoli eseményeken

- Genetikus interpretaciok (jelen és mult 6sszekapcsolasa)




Egyszer(i és transzparens

Megfelel6en idOzitett, megfelel6 mélysegl

A Jé (fokozatos haladas tudatelGttestdl a tudattalan felé)
Inte rp retacio Stimulalja a paciens dnreflektiv folyamatait

Megbeszélésre hiv, nem elfogadasra



ElsO fazis

A szorongasos tiinetek tudattalan jelentésének megtalalasa a tiineti
megkonnyebbiilésért

Flora
Szeparacio
elviselhetetlensége

A terapeuta fokusza:

: " e Szorongas indulasakor a korilmények és az érzések
Szorongast a masik nem

csillapitja - * Az érzések és a gondolatok a rosszullét idGszakaban
Autondmia destruktivitasa

Gyamoltalansag fantazidja * A tlinetek személyes jelentése

Gyakori dinamikus tényez6k: szeparacio és autondmia, dih
felismerése és menedzselése, szexualitas, blntudat, onblntetés

Vart reakcio:
Az agorafdbia és az elkerulés csokkenése




Masodik fazis

A vulnerabilitas csokkentése a kozponti tudattalan konfliktus megértésével
és modositasaval

A terapeuta fokusza:

* Konfliktusok intrapszichésen, interpeszonalisan, attételben Fl6ra
l&AAc] e Ddh, harag
o ’
F,eJ I6desi ,fa ktorok o ) _ ) kifejezése/kiejezhetetlensége
* Atdolgozas — demonstralni, hogy hasonlo konfliktusok szamos Attétel/viszontattétel: diih
kiildnb6z6 helyzetben neutralizalasa, negativ tartalmak

elharitasa

Autondmia és interdependencia

Vart reakcio:

e Szorongas jelentkezése ritkabb

* A szeparacio, dih, szexualitas kevésbé szorongato, blintudat csokken
e Javuld kapcsolatok




Harmadik fazis

Terminacio — a konfliktusok Ujratapasztalasa a paciens-terapeuta viszonyban

A terapeuta fokusza:

* A kozponti szeparacio és dih témainak megjelenése az attételben

Flora
Terminacio katalizator hatasa
« Almok - a veszteség erotizalasa

* Terapias haladas leértékelése
e Varatlan panikroham
Frusztracios tolerancia javulasa,
asszertivitas

Vart reakcio:

- A tunetek atmeneti fellangolasa a megtapasztalt érzések hatasara
- Uj képesség a szepardacid, autondmia, diih és blintudat kezeléséhez




Az agorafobia és egyéb fobiak
pszichodinamikus megkozelitése

A hattérben szeparacios szorongas vagy elfogadhatatlan késztetések (agresszio,
szexualis vagyak)

A konfliktus athelyezése egy elkerulhetd helyzetre, targyra - elkerilhetd

Gyakori a tudattalan dependencia és kontroll egylttes jelenléte
-Kozponti kotddési figura tudattalan kontrollja
-Gyermeki allapot visszaallitasa az agresszio tagadasa miatt
Az autondmia deficites szelf-reprezentacidja miatt sztiksége van a masik jelenlétére

Kettos cél:

* Aflggbségi vagyak menedzselése
* Meger0siti a pacienst, hogy az agressziv fantaziak nem destrualjak a masikat




DINAMIKAI JELLEMZOK

- Fobia — emocionalis veszélyt reprezental

- Jellemz6 az alkalmatlansag érzése — sziuikség van a masikra, de nem az
elvart valaszt kapjak

- Intenziv ambivalencia a kdzponti kotédési személlyel

Terapias helyzetben:
Gyakran nem mutatnak érdekl6dést a bels6 vilagukkal kapcsolatban — a bels6
agresszio és a konfliktusos kapcsolat tagadasa, elkerlilése

A terapeuta tegyen valamit, hogy a pacinesnek ne kelljen elkerlilnie — magikus
megoldas:
Hattérban passziv, dependens vagy — szadomazochisztikus dinamika




LENYEGES A FOBIA
ARCHITEKTURAJANAK
ALAPOS FELTERKEPEZESE

Fontos a fobia magikus aspektusanak koriljarasa
A fobias feltevések, fantaziak aktiv exploracja

* Milyen helyek, targyak, aktivitasok
biztonsagosak vagy veszélyesek, miért?

* Mi a ktulonbség a biztonsagos és veszélyes
kozott?

* Honnan jonnek ezek az elgondolasok?
e Els§ fébias élmény?
* Fejl6dési események szerepe?

e Csaladtagok meger6sit6 szerepe?




KEZELESI ASPEKTUSOK

* Az emocionalis kapcsolat artikulalasa a veszteség vagy ijeszt6 élmény és a fobia
kdzott

» A fobia gratifikald szerepének exploracidja — hogyan fligg 6ssze a fébias
fuggbseégi helyzet és a gyermeki allapot fenntartasa

» Kotddési figuraval kapcsolatos dith menedzsment exploraciodja:

A duh nyilt megbeszélése, normalizalasa, detoxikalasa.



A SZOCIALIS SZORONGASOS ZAVAR PSZICHODINAMIKUS
MEGKOZELITESE

A kdzponti kotédeési szemelytdl torténd szeparaciora adott emocionalis valasz

Konfliktusos exhibicionista és grandiozus fantaziak

Kutatasi adatok szerint

- Jellemz6 a félelmetes, fenyeget6 szild percepcidja és a viselkedési gatlas

- Szul6ket nem elég gondoskodonak, tulovonak, elutasitonak

- Onmagukat alkalmatlannak, kénnyen elutasithatonak, masokat erételjesnek,

fenyegetének, kritikusnak latjak




A szocialis fobia dinamikaja

Kozponti érzés:

 alkalmatlansag, alacsony 6nbecslés, nem képesek 6nalléan mkodni
* az autondmia a masik elarulasat, a kapcsolat fenyegetettsegét jelenti
* A szeretethez, koherenciahoz er6teljes kotédési személy kell

De:
A tehetetlenség, inkompetencia narcisztikus sérilést reprezental — a dihot taplalja
Intenziv diih érzése és fantaziaja masokkal szemben

A dih tagadasa (denial) és projekcioja

Kompenzald grandidzus fantazias — (szexualis) exhibicionizmus
Valds szituaciokban azonban csalédas — blintudat, félelem a biintetéstdl - elkerulés




KEZELES:
A FELELMEK EXPLORACIOJA

Fokusz: a specifikus tinetek tudattalan jelentése

e A kezdeti és exacerbacios kornyezeti stresszorok
e A fejlédési torténet

Cél: A hattérben allé konfliktusok és fantaziak azonositasa
félelmek < alkalmatlansag érzésébdl < Osszefligg: a kotdédési fenyegetettséggel + agressziv + grandidzus fantaziakkal

4

A fantaziak artikulalasaval és detoxikalasaval javul a tarsas funkcionalas




KEZELES:
ATTETEL/VISZONTATTETEL

Feltételezik az elutasitast és kriticizmust, félnek a nevetségesse

valastol, megalaztatastol

e Gyakori az ulések kihagyasa, kezelés megszakitasa

e Gyakori a passzivitas — a szorongas novekszik, amikor nem teljesul a vagy, hogy a
terapeuta adjon megoldast

Viszonattétel: A passzivitas és dependencia miatt frusztracio, dih, kritikussag




KEZELES:
KONFLIKTUSOS ERZESEK, FANTAZIAK MEGBESZELESE

Tamogatni a pacienst, hogy vagyait, fantaziait tudatositsa és toleralja

* A duih dezorganizalo - a terapia el6rehaladasaval fokuszba fog kerilni

Fejl6dési vonatkozasainak megértése, terapias helyzet biztonsagaban
artikulalhato — tolerancia javul

Grandiozus fantaziaikat jelent8ségét igyekeznek minimalizalni
(Grandiozitas - felfokozott elvarasok - az elvarasok a szorongast provokaljak tarsas helyzetben)




A GAD PSZICHODINAMIKUS MEGKOZELITESE

Korai targykapcsolatok, traumatikus élmények — kotédési kapcsolatok torékenyek
és konnyen szétesnek

* A potencialis veszteség anticipacioja

 Aduh és a sziikségletek hipervigil kontrollja a gondozdé megvédése érdekében,
hogy a kapcsolat fenn tudjon maradni

Az elharitd mechanizmusok relative ineffektivek az affektusok neutralizalasaban:
Rekcidképzés, undoing, athelyezés, racionalizacid, szomatizacid (markans) és externalizacio

!

Negativ hatassal van az aktualis interperszonalis kapcsolatokra — aggodas feler6sodése




KUTATASI ADATOK

Magas szintl érzelmi elkeriilés

Az aggodas célja azoknak az érzéseknek az elkerulése, amit nehezebb lenne toleralni

Szokatlanul intenziv negativ érzéseik vannak (intenzivebb reaktivitas), nehezen azonositjak és
szabalyozzak

Az interpeszonalis 6sszeteviket nem latjak az aggddassal torténd tulzott elfoglaltsag miatt

Bizonytalan kot6dés — affektus szabalyzas problémas, félelem az interperszonalis
kapcsolatokhoz kot6déen — nem tudnak biztonsagot megtapasztalni




KEZELES

Az aggodalmak exploracidja — a kiilonosen fenyegetbk azonositasa (amit
megprobal athelyezni mas helyzetre)

Cél az érzelmi reakciok jobb megérthetdsége

Korai fejlédés és traumatikus élmények — korilmények a szorongasos tlinetek
intenzivvé valasakor

Az elharitasok azonositasa — szomatizacio kilonosen erdbteljes, ha az intrapszichés
konfliktus nem engedhet6 a tudatossagba

Attétel/viszontattétel — a bizonytalan kot8dés miatt erételjes lehet a félelem a nem
elfogadhaté fantaziak miatt — a kontroll elvesztésének katasztrofikus félelme




Szorongasos zavarok pszichodinamikaja és keze

V4 .
hangsulyai
leechotinamisemel emeiwaegn

- Autondmidval kapcsolatos félelem és konfliktusok az attételben - A paciens passzivitasa autondmia konfliktusra utal

Feln6tt autondmiaval
kapcsolatos szorongas

Panik roham

Agorafdbia

Szeparacids szorongas

Szocialis fobia

- Asszertivitas destruktiv dihvel keveredik - konliktus

Szimbolikus jelentése lehet, a jelentés megértésével javulnak a
tinetek

- Kbzponti kotédési figura tudattalan kontrollja
- Gyermeki allapot visszaallitasa az agresszid tagadasa miatt

A szeparacidval kapcsolatos félelem megjelenik az attételben, a
terminacidé fontos fokusza

- Az 6nmegmutatas és elkdapraztatas vagya blintudattal és
onbintetéssel telitett

- A kompeticid agresszidval atsz6tt

- Az alkalmatlansag érzése - kompenzatoérikus grandidzus
fantaziak - csaldodashoz vezet

- Félelem a tudattalan konfliktusos érzések és vagyak kontroll
aldli kikertilésétdl
— Hipervigilitas fenntartas és képtelenség relaxaciora

esi

- DUh detoxifikalasa és megértése — kevésbé fenyegetd az autondmia

- Fékusz a panik emocionalis jelentéségén: a tiinetek pszichologiai
jelentésének azonositasa és értelmezése.

- Triggerek azonositasa és értelmezése.

- Bels6 érzelmi allapotok megértésének javitasa. Javuld reflektiv
funkciokkal a paciens képes mentalizalni belsé allapotait

- K6t6dési figuraval kapcsolatos dilh menedzsment exploracidja.
- A dih nyilt megbeszlése, normalizaldsa, detoxifikalasa.

- Fontos téma: a gyermeki allapot fenntartasa a fébias fliggbségi
helyzettel

Az attételes kapcsolat értelmezése paradigmatikus

- Az alkalmatlansag, a konfliktusos agresszio, a b(insség-érzés, a
tulvédett exhibicionista és grandidzus fantaziak exploracédja

- Onmaguk és masok kritikus értékelésének dinamikajanak
megértése — reflektiv funkcidk fejlédése

Fokusz: a bels6 késztetésekkel (agresszio, szexualitas) kapcsolatos
rettegés, melyek aktivan kapcsolddnak a tiinetekkel és a perzisztald
szorongassal — a hipervigilitast megalapozé késztetések azonositasa



