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A pszichoanalitikus elméletek iranyail .

A. Klinikai elméletek (Freud, Hartmann, Winnicott,
Klein, Lacan, Kohut,Chasseguet-Smirgel )

 adultomorfizmus
 patomorfizmus

B. Csecsemomegfigyelésen alapulo empirikus

elméletek (Watson, Stern, Demos, Fonagy, Meltzoff,
Beebe, Lachmann )



A pszichoanalitikus elméletek iranyal I1.

C. Integrativ elméletek

 fejlodéspszichopatolégia (Rutter ) —
pszichopatologiai fokusz, gén €s kornyezet
kolcsonhatas

* neuropszichoanalizis ( Gedo,Levin, Modell,

Schore, Siegel) — tudattalan neurobiologiaja,
kognitiv és affektiv idegtudomany

* relacios és interszubjektiv iskolak (Aron,
Stolorow, Lachmann, Atwood, Mitchell,
Muller, Holinger ) — pszichoterapias fokusz






Freud : Project for Scientific Psychology
— A tudomanyos pszicholdgia tervezete (1895)

- 1895 aprilis 27 . levél Fliessnek a munka
sziiksegessegrol

- 1895 szeptembereig folyamatos levelek a
munka el0rehaladasol ¢s azzal kapcsolatos
frusztracioirol

- befejezi a ,,Tanulmanyok a hisztériardl”
konyvet



Freud : Project for Scientific Psychology
— A tudomanyos pszichologia tervezete (1895)

Breuer levele Fliessnek :” Freud gondolkodasa a
legmagasabb szintre ért ,,

1895 szeptemberében egy honap alatt 100 kéziratos
oldalon papirra veti a Tervezetet, oktober elején elkiildi

Fliessnek

a Tervezet cé€lja : ,, kialakitani egy pszichologiat amely
természettudomany lehet ,, (Freud,1895)

1895 november Freud

| Fliessnek irt levelében elfordul a

Tervezet ranti lelkesedésétol, sosem kér1 vissza, Fliess
megtartja ¢s 1950-ben Starchey publikalja



Jones ( 1953), Sulloway (1979),
Gay (1989) Schore (2003)

- a Tervezet ket évvel Sherrington elott megsejti a
szinapszisok lényegi szerepét

- felveti a kémiai atvivo anyagok kritikus funkciojat

- bevezet szamos pszichoanalitikus alapfogalmat:

elsddleges ¢s masodlagos folyamatok
oromelv

 realitastesztelés
kathexis
1dentifikacio

*  regresszio
az alom vagyteljesitd jellege
tudattalan ¢€s tudatelOttes



Jones ( 1953), Sulloway (1979),
Gay (1989) Schore (2003)

a késObbi metapszichologianal hangsulyosabb a Tervezetben a
kornyezettel valo interakci0, az energiaaramlas a kornyezet €s az
érzekelo idegsejtek kozott

1896 februar: megtagadja a Tervezet lizenetét miszerint
pszichologiai felismerései agyi folyamatokhoz kéthetdek

bevezeti a metapszicholdgia fogalmat és eldszor adja meg
tudomanyanak elnevezésekeént a pszichoanalizis terminust, a
fiziologial terminoldgia innentol eltiinik az ¢letmiibol ( Jones,

1953 )

késObbiekben hasonld megtagadas sorsara jut a realis trauma
koncepcioja is



Mary Cassatt, 1890



Kozpontba keriil a Szelf fogalma

. Tradicionalisan: az alany mint 4gens aki tudataban van sajat
1dentitasanak ¢€s alanyi valamint agensi szerepének (Rycroft, 1988) -

A "mi vagyok, mit teszek" - vilaga
Az empirikus Szelf a Me (James, 1890)
Kartezianus antropologia (" az En korlatlanul elérhetd")

. Kurrens agencia-elméletek : allando felismerésmintazat a csecsemd
cselekvéseiben ¢és mentalis folyamataiban, érzetek (senses) egysége

amely a nem-reflexiv tapasztalati tudatossagtél a reflexiv tudatossagig
huzodik (Stern,1985)

A" mozog - mozgatom - haladok - érzem " vilaga a tapasztalat és/vagy a
verbalizalas dimenzidjaban

A szubjektiv Szelf, vagy az | (James, 1890), "by myself" (Demos,1993)
A Descartes utani szubjektivitas elméletek felé (Stolorow,Atwood)



» Agencia : A Szelf a sziiletésrdl rendelkezik az
energiaval hogy hasson a kornyezetre (Watson, 1972 -
kontingencia, Gergely, Watson, 1996, szocialis

niofeedback)

« Kapcsolat : A sziiletéstdl a csecsemo interakciot folytat
a kornyezettel (Meltzoff, Moore, 1977, Stern, 1985)

* Interszubjektivitas : a "magam" ¢s a "masik" ¢€s a
kolcsonhatas eszlelese

— Desire: ,,a csecsem6 vagya a Masik tudasa, amely felismeri a
vagyat” (Muller,1992)

— vagy masként : ,,a csecsemo vagya hogy az anya vagyanak a
targya legyen" (Lacan )



Beebe, Lachmann, 1988



A KAPCSOLATISAG CENTRALIS SZEREPE

Az interszubjektivitas megjelenesevel kapcsolatos
csecsemomegfigyeléses elmeletek 3 1iranya

(Gergely,2003)

a. 1gen koran (3-4 honapos korban) jelentkezo
interszubjektivitas elmélete (Trevarthen, 1979,
Zelnick,Bucholz, 1994)

b. a 9 honaposan megjelend interszubjektivitas (Emde
1981, Stern 1985, Tomasello, 2002)

— 1nterintencionalitas és kozos figyelemi fokusz
— 1nteraffektivitas: az un. szocialis referéncia jelensége (Emde,

Score,1983)

C. az interszubjektivitas un.kontingencia elmélete
(tlikrozes,Gergely, Watson,1996)



1982

Field, Fogel



A kompetens csecsemo és Daniel Stern Szelf-érzet
elmélete (Stern, 1985, Gabbard, 1994)

Felbukkano Szelf - érzet (0 - 2. honap)

* vitalitas affektusok
« amodalis percepcio (Meltzhoff és mtsai, 1977, 1981)

Szelf-mag érzete ( 2 - 6. honap)
» Szelf-agencia (akarat érzet, konzekvenciak)
» Szelf koherencia (Szelf ¢s Masik elkiilonitése)
o Szelf-affektivitas
« Szelf torténet - motoros, perceptudlis és affektiv emlékezet

Szelf szubjektivitas (7 - 9. honaptol)
« affektiv illeszkedés (over and under), keresztmodalis hangolodas
» RIGs altalanositott tapasztalatok- a Szelf €s targyreprezentaciok 1) szemlélete
(mell - tej epizod és altalanositasa)
Verbalis Szelf - ¢rzet (a nyelv megjelenésétol )
* true Self

* private Self
» social Self



A pszichodinamikus pszichiatria a
legtjabb pszichoanalitikus
eredmények tiikrében
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Stern (1985, 1995, 1998)

» koegzisztald, folyamatosan alakulo és vulnerabilis Szelf -
erzetek

 a Szelf -érzetek normalis esetben nem analdgok patologias
allapotokkal ( v.0. regresszio -fixacido modellek)

e acsecsemdagy éresi folyamata ( cerebellaris-
vestibulocerebellaris- bazalis ganglionok - corticalis kapcsolati
hurkok kialakulasa , Chugani,Phelps,1986) ¢€s a sterni szelf-
erzetek kialakulasa és késObbi szimultan aktivitasa korrelal (

Levin, 1990,Gedo, 1991)
Gedo : Szelf-szervezddés - Szelf konfliktus - Szelf-harmonia
Basch:
* megtagadas (2 és 3 -4 év kozotti 1d6szak)
 clfojtas (3-4 év utan)
Szelf-konfliktus : identitastéma és variaciok a serdiilokor végéig
( Freud, Lichenstein)



Chiron et al, 1997, Brain, 120, 1057-1065

az elso harom évben a nyugalmi vérataramlast detektalva jobb
felteker dominancia észlelhetd

a negyedik ¢vtol észlelhetd a bal félteke1r dominancia kialakulasa

Levin, 1991
a corpus callosum myelinizacidja a 3 €s 1/2 €ves korban torténik

megtagadas, alexythimia : a szemantikus memoriabol az
epizodikusba tortend Ut gatolt, amely mogott a bal féltekébol a
jobb feltekébe 1ranyulo informacidoaramlas inszufficienciaja all
(pszeudobelatas)

elfojtas : az epizddikusbol a szemantikusba, a jobb féltekébdl a bal
féltekébe iranyulo informacidaramlas inszufficiens

Schore, 2003 : a fejlodési szempontbol érettebb elfojtas bal
félteke centrumu mig a primitivebb disszociacid jobb félteke
centrumu elharitas



A tudattalan neurobiologiaja 1.

- az els6 harom évben a korai érést mutato ( Saugstad, 1998,)
jobb félteke fejlodése dominans ( Chiron et al, 1997)

- ajobb félteke a nem tudatosuld emociot kifejezo
arckifejezések dekodolasaban a csecsemokortol felndttkorig
gyorsabb ¢és effektivebb mint a bal ( Pizzagalli et al, 1999,
NeuroReport, 10, 2691-2698 )

- Damasio, 1994 : az agy funkcidja hogy tajékozott legyen
mi1 zajlik a testben, magaban az agyban ¢s kornyezetben ¢és
1gy biztositja a tulélést nyujtdo akkomodaciot a kornyezet €s
a szervezet kozott

- Descartes tévedése : a tudat €s a test torténéseinek
szetvalasztasaban rejlett



A tudattalan neurobiologiaja I1.

- mar a kethonapos csecsemoOk jobb felteker aktivaciot
mutatnak ha az anya arcat latjak ( Tzourio-Mazoyer et
al, 2002,Neurolmage, 15,454-461 ) a csecsemo sirasa
az anya jobb feltekéjének aktivitasfokozodasahoz vezet

(Lorberbaum et al, 2002, Biological Psychiatry,51,
431-445)

- a beteg ¢€s a terapeuta testi , vegetativ reakcioinak
integralasa kozponti a klinikai munkaban ( Schore,

2002, 2003) — viszontattétel (Searles, 1979, Gabbard,
2002)



A tudattalan neurobiologiaja Il1.

- a csecsemokor attachment tapasztalatal a korai érésti jobb
félteke implicit memoria rendszereiben tarolodik ( Fogel,

2003)

- a freudi metapszichologia két alaposztone a szexualitas €s
az agresszio is jobb feltekei kontroll alatt allnak ( Arnow
et al, 2002, Brain,125,1014-1023, Raine et al, 2001,
Agressive behavior,,27,111-129)

- Manning et al, 1997,Evolution and Human Behavior,
18, 327-340, : a legtobb no - mig a férfiak azonban nem -
a csecsemoket teste bal oldalan ringatja ( jobb felteke altal
kontrollalt ) amely jelensé¢g fuggetlen a kezessegtol ¢s
valamennyi1 kultaraban megtigyelheto



A tudattalan neurobiologiaja IV.

- az anya ¢s a csecsemoO kozottt megteleld kontaktus a
beta-endorfinok regulaciogja alatt all mind az anyaban
mind a gyermekben ( Kalin et al,
Psychoneuroendocrinology, 1995, 20,735-742)

- a megfeleld anyal magatartas az antistressz hatasu
oxytocin megszabadulasahoz vezet ( Uvnas-Moberg,
1997 ) amely masodlagosan a stresszhormon cortisol
csokkent felszabadulasat eredményezi ( Petersson et
al, 1999, Neuroscience Letters, 264, 41-44 )



A tudattalan neurobiologiaja V.

- az anya- gyerek kapcsolatban a koral affektiv kapcsolat
a jobb feltekek kozottt kommunikacio eredmenye
amelyben a csecsemo jobb orbitofrontalis régioja €s

annak limbikus kapcsolatai kozpontiak (Schore,
1994,2001, 2003 )

- a Jjobb prefrontalis cortex az emocid szabalyozasban
kozponti szerepet jatszik (fMRI vizsgalat, Hariri et al,
2000, NeuroReport,11, 43-48)



A tudattalan neurobiologiaja V1.

- pszichoterapia soran a korai fejlddésre jellemzo
jelentds plaszticitast megorzo jobb felteken
orbitofrontalis-limbikus strukturak lehetoséget
nyudjtanak a valtozasra (Barbas,1995,
Neuroscience and Biobeh.Reviews, 19,499-510)

- szocialis fobiaban szenvedo betegek pszichoterapia
utan szignifikdnsan csokkent amygdala-limbikus
rendszer teriiletli vérataramlas csokkenést
mutattak elsdsorban a jobb féltekében ( Furmark
et al, 2000, Arch.Gen Psychiat, 59, 425- 433 )



A tudattalan neurobiologiaja VII.

- a korai éresu jobb félteke kozponti az empatia, a moral
¢s az en-1deal affektusorientalt kialakulasaban
(Devinsky, 2000,Epilepsy and Behavior,1,60 - 73,
Perry et al, 2001, Neurocase, 7, 145- 160)

- ¢én-1dedl eredete a korai anya-gyermek kapcsolat ( v.0.
narcizmus pszichologiak, Kohut, Chagesseut-Smirgel )

- a moral neurologidja - orbitofrontalis rendszer szerepe
( Kleist, 1931,Pribram, 1981,Bigler et al,
Arch.Gen.Psychiat., 58, 609- 611, Anderson et al,
Nature Neuroscience,1999,2,1032-1037)



Tul az 6sztonelméleten :
a motivacios rendszerek (kotodes, szexualitas,averzio,
aktiv exploracio, fiziologiai egyensuly fenntartasa) és
kapcsolat a Szelf-fejlodésben (Lichtenberg,1989)

Temperamentum és interakcio a Szelf-fejlodésben

— Szelf-regulacio (Emde, Brazelton)

— Beebe, Stern - affektiv illeszkedés
— Integrativ koncepcidk (Demos , Lichtenberg)



Attachment - kapcsolat -
temperamentum (Ainsworth, Main)

— a.biztonsagos kotodes
— b.bizonytalan elkeriild kotodés
— c.bizonytalan rezisztens kotodes

— d.dezorganizalt
* Down koros, autista gyereknél gyakoribb

» egeszseges Ujszilotteknel osszefiigges egyes konstitucionalis
viselkedési jegyekkel

 a dezorganizalt kotodest gyermekek 67 %-a, mig a nem
dezorganizaltak csak 29 %-a hordozta D4 receptor gén un.7-€s
1smetlodest valtozatat (Lakatos és mtsai,2002)



A Kkorai kornyezeti hatasok befolyasoljak
a genotipus expressziojat

- Tienari et al , 1994 : Finn adoptacios vizsgalatban szkizofrének
gyermekel nagyobb valdszinliséggel valtak beteggé ha
diszfunkcionalis csaladhoz keriiltek

- Bohman 1996 : blin6z0k gyermekei szignifikansan gyakrabban
lettek kriminalisak ha diszfunkcionalis csaladba keriiltek

- Suomi 2000, Bennett et al, 2002, Mol Psych., 7, 118-122 .
Rhesus majmok eseteben az 5S-HTT génjének rovid alleljet
hordozok esetében az anyai deprivacio 1ényegesebben
sulyosabb hatasu volt mint a hosszu all¢lt hordozoknal

- Schiffman et al, 2002 : Copenhagen High Risk Study

- a korai szocialis kornyezet befolyasolja a genotipus expressziojat
(attekint1 Kandel, 1998, Rutter, 1979, Fonagy, 2002)



Egy oldalpillantas a

szkizofrénia kutatasra ...




A funkcionalis pszichozisok koreredetevel
kapcsolatos ket modell (Procopio, 2005)

. Determinisztikus modell

tortenetileg eredete: Kraepelin

Iényege: betegsegspecifikus biologial koreredet
klasszikus példa: lebeny szindromak

. Probabilisztikus modell
tortenetileg eredete: Kretschmer

Iényege: "kockazat modell" - nem specifikus biologiai €s
pszichologiai riziko €s protektiv faktorok osszjatéka
klasszikus példa: patologias gyaszreakcio



Idegtejlodest patogenetikar modellek 1.
1. determinisztikus modellek

a. Korai idegfejlodési modell

prenatdlisan kialakult statikus, nem-progressziv agyfejlodési zavar
interakcioba lép a normal érési folyamatokkal

b. Kesoi 1degfejlodést modell
a masodik évtizedben bekovetkezo szinaptikus elimindcio
pszichozisokban diszfunkciondlis

GENETIKA - ENDOFENOTIPUS - KLINIKAI SZINDROMA
Az endofenotipus 5 jellemzoje (Gottesman, Gould 2003, Kéri, Janka 2003):
» nozospecifikus

o Oroklodik

e remisszioban 1s észlelheto

o csaladi halmozddast mutat

* tlinetmentes rokonokban 1s észlelhetd



Idegtejlodest patogenetikar modellek I1.
2. probabilisztikus modell

a korai deficiteket valamint a genetikus és epigenetikus
markereket rizikofaktorként értelmezi

a premorbid jegyek nem-specifikusak,hanem
rizikofaktorok amelyek halmozodhatnak illetve protektiv
tényezOkkel interakcioba l1éphetnek (aspecifikus premorbid

pszichopatologia, 1Q, IMV, ToM)

Kohorsz vizsgalatok
Fokozott riziko vizsgalatok



Az affektus szervezodés elmélete

a trauma kozpontisaganak dekonstrukcioja
Pine kisérlete - az "affektiv pillanat elmélet"

Sander : a legfontosabb Szelf alakitd szakaszok amikor sem belsd vagyak sem
kiilsd elvarasok nem feszitik a csecsemot - alacsony €s kozepes erdssegli

alapaffektusok : érdeklddés, aggodalom,diih, félelem,undor, megijedés és
szegyen

TomkKins : 6roklott valaszmintazatok ( 1égzés, arckifejezés,mozgas,vegetativ
valtozok, vokalis valasz) amelyek belso vagy kiils6 okok utan aktivalodnak

Ideoaffektus : emlékezeti, cselekvési, percepcios affektus vezérelt programok ,
amelyek folyamatosan konstrualédnak a kivalto okok és a konzekvencidk
mentén

Demos : pozitiv €s negativ affektusok
anya-gyerek interakcio ¢s affektus szervezodes : az AIM

pozitiv - negativ - pozitiv mintadominancia . egészséges fejlodés
pozitiv-negativ-negativ mintadominancia : false self



Mentalizacio és Szelf- fejlodés

Peter Fonagy,Mary Target

"pszichikus ekvivalencia méd" - prementalisztikus tapasztalat
"pretended mode " - mentalizalt

dialektikus viszony

pszichotikus eltolodas - ekvivalencia

neurotikus eltolddas - pretended

dezintegralt mentalizacio - BPD - "ugyis megolom magam”",
self-harm és a projektiv identifikacio

egy neokleinianus analogia - Britton elmélete a pszichotikus
un. pillanatbavetettséggel kapcsolatos szorongasrol



A memoriarendszerek és Szelf - pszichologiai
vonatkozasaik

explicit (ep1zddikus €s szemantikus )

implicit ( proceduralis, emocionalis, priming ) rendszerek
érzelmek emléke - hippocampus

emocionalis memoria - amygdala

parhuzamossag ¢s disszociacio - TRAUMAI!!!

el nem gondolt tudas - Bollas ( 1987 )

Stolorow ( 1994) : prereflektiv ( proceduralis ) ¢és dinamikus
( deklarativ ) tudattalan

implicit memoria elérése :
— 1mplicit kapcsolati tudas ( Stern €s mtsai, 1998)
— A Masikkal valo egyiittlét munkamodja (Beebe,Lachmann, 1998)



A Jelen pillanat ( Stern 2004 )

az epi1zodikus , emocionalis €s a proceduralis
memoria egysege
a vitalitas affektusok egysége

a nem tudatos 1deoatfektusok tudatosulasanak
illetve konstrualasanak egyseége

affektiv, percepcios, kognitiv fragmentumok 1-10
masodperces egysége

a linearis Kronosz helyett a narrative megelt nem-
linearis Kairosz egysége

The Breakfast Interview ( 1. P¢élda )
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2. P¢lda - Az interszubjektiv matrix

- "elhagyjam ne hagyjam el"

- pozitivizmus vagy konstrukcionizmus

- a billego ajtd

- a pohar szeléig érd narancsle

- " nem tudom tud-e segiteni rajtam "

- " apammal kapcsolatban 1s 1gy ¢reztem "

- unalom a terapeutaban majd billegni kezd a szé¢kkel
- " sokszor j06 magahoz jonn1 "



A jelen pillanatbol szervezodo
interszubjektiv matrix neurobiologiaja

1. Tiikorneuronok
(Damasio, 1999,Gallese, 2001,J.Consciousness Studies, 8, 33-50)

- a motoros neuronok kozelében helyezkednek el elsdsorban a
ventralis premotoros cortexben.

- a masik cselekvésevel kapcsolatosan "mintha " cselekvés, emocio,
vokalizacio

- az empatia, az identifikacio, az affektiv illeszkedés jelenségenek
kulcsa

2. Integraci6 a specializalt agy1 régiok kozott

(Torras, 1985, Varela et al,2001, Nature Reviews.Neuroscience,2,
229-239)

- aneuralis tiizeles periodicitasat a bejovo szignalhoz igazitja
- afazis szinkronizacio allhat a hatterében



Keét jelentos terapias ujdonsagrol a

neuropszichoanalitikus orientacidju pszichoterapiakban

1.Az attétel lényege nem elsOsorban a mult ismétlddése hanem
hogy Interszubjetkiv kapcsolat realizalédjon (Stolorow, Muller)

« fejlodest elosegito terapias kapcsolat”

2. A talalkozas pillanata elmélet

Boston Process of Change Study Group (1998)

 Stern, Sander, Lyons-Ruth, Tronick, Morgan és munkatarsaik

 valtozast I1étrehozo jelenségek a dinamikus pszichoterapiaban
— Interpretacio
— "talalkozas pillanata"

« - 1mplicit kapcsolati tudas alapja: preverbalis prereflektiv Szelf-
tapasztalas



A pillanat-elmélet (Stern és mtsai, 1998, Kandel, 1999)

1. jelen pillanatok folyamata - torés - reparacio- torés- reparacio

cr 7

1994)
2. most pillanatok - intenziv affektusokkal telitett jelen pillanatok
 a rutinszerl munka nem folytathato

» varakozasteli fesziiltség jelentkezik

* hogyan tovabb ?

 a rutinszerll munka inautentikus lenne
« "Szeret maga engem ?"

3. A talalkozas pillanata

Beebe, Lachmann ( 1998 ) : kiemelt affektiv pillanat : elsésorban
nonverbalis, metakommunikativ, proxemikail dimenzio




A ""most pillanatok" sorsa avagy elmult az
igaz pillanat?

1. elmulasztott most pillanat
2. kudarcos most pillanat
3. kijavitott most pillanat
4. megjelolt most pillanat

5. fennmarado most pillanat (pl.viszontattételes alom hoz
megoldast)

 a flash ¢és a talalkozas pillanata ( Tény1 €s mtsai, 2000)
 a felbukkano Self-¢rzet ,hypertrophiaja” (Garfield, 2003)

e a most pillanat 4ltalaban atteteles problémak kortil szervezodik
de a taldlkozas pillanat nem az attetel rutinszert ¢rtelmezése
hanem a kezel6 szubjektivitasat €s kreativitast kihivo esely






