Tanulmdny

A "haldlalmok" mentalhigiéniai €s antropolégiai jelentGsége
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A szerzéknek az az dlldspontja, hogy a haldllal
1orténd szembenézés az élet legfontosabb feladatainak
egyike. Ebben a munkdjukban a haldllal kapcsolatos
kutatdsok egy jorészt még kihaszndlatlan teriiletére, a
haldldlmokra forditjdk figyelmiiket. A tanulmdny a ha-
ldldlmok mentdlhigiéniai alkalmazhatosdgdnak szem-
pontjait vizsgdlja. Elscként a tdrgykor antropologiai
és tudomdnytorténeti kérdéseivel foglalkozik, majd a
haldldlmok pszichoterdpids és mentdlhigiéniai vetiile-
teit elemzi. Mindezt a miivészet és haldldimok kapcso-
latdnak tdrgyaldsa koveti. A szerzdk arra a konkluzio-
ra jutnak, hogy a haldllal valé szembenézésnek — ami
az dlom végsd értelme — alapvetd, életet kiteljesité
Jfunkcidja van.

Kulesszavak:  haldldlmok — antropologia —
mentdlhigiéné — az dlom jelentése

Authors are convinced that facing death is one
of the most significant task in life. They turn to the
largely untapped resource in current death studies: to
death dreams. This paper examines death dreams from
multiple vantage points to open up new possibilities
for mental hygiene. The paper first describes the
anthropological and science—historical aspects of the
issue. Implications of death dreams for psychotherapy
and mental hygiene are discussed. This is followed by
a description of the connection between art and death
dreams. The conclusion is reached that facing death —
which is the absolute meaning of dream — has a
fundamental life enhancing function.
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Az Elet végleges 6s teljes megsziinését hozo haldllal
kitiriilnek az ember egyediségét, egységességét és fo-
lyamatossagét hordoz6é multbeli emlékek is. Van azon-
ban egy mindennapos életfolyamat, az alvés, amelynek
nagyobb — dlomtalan — részét szintén a memoria nagy-
foku kiiiriilése jellemzi. Taldl6an jegyzi meg Roheim
Géza, hogy "az alvds dlmokkal tarkitott haldl, mig a
haldl dlmok nélkiili alvas" (Réheim 1952). De nemcsak
az alvds, az dlom is hasonlit a haldlhoz. Mindkettét jel-
lemzi példdul az idékategoridk megsziinése. Az dlom-
ban szinte nem létezik az idG, ahogy a haldlban sem.
Tovébbi kozos jellegzetesség, hogy egyardnt a szub-
jektum kontrolljén kiviil 4116 torténésekrél van sz6. S
abban is megegyeznek, hogy az emberek tjra és tjra
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kisérleteket tesznek a szabdlyozdsukra. Az dngyilkos a
haldlét, a "tudatos" dlomgyakorlatokat végzd pedig az
dlmait kivdnja, mintegy a sajat kezébe venni. Az dlom
és a haldl azonban ugyanigy tdl van az emberi uralha-
t0sdg €s racionalizdlhat6sdg hatdrdn, mint az emberi-
ség nagy Gsi mitoszai is. Csakhogy, amig a mitoszokat
az egységes természettudoményos rendszer alapjén si-
kertilt tartésan lerombolni és kiszoritani, addig az 4lom
¢s a haldl nem enged semmiféle kikiiszobolési torek-
vésnek. Ez a koriilmény kiilondsen a fogyasztoi tarsa-
dalom bekoszonte Ota sajatsdgos, minthogy a térsada-
lom a dolgok moh6 megszerzésére, birtokldsdra ser-
kent, mikdzben az egyedek elvesztik azt a képességii-
ket, hogy elengedjék, hagyjdk elmenni a dolgokat és
az embereket. Ha kikiiszobolni nem is lehetett a halalt
¢és az dlmot, eltorzitani és kommercializdlni azonban
igen. Az erdszakos haldl tematikdja koriil forgé mozi-
filmek, tv—jatékok, képregények stb. valtak a tomeg-
kultira legeladhatobb termékévé. Az 4dlom pedig,
mintha valéban csak a freudi "oromelv" megvaldsité
tényezdje lenne, a vigyott kalandoknak €s merész db-
randoknak vélt a jelképévé. Pedig a nem jelképes érte-
lemben vett dlom, illetve magdnak az dlomnak a meta-
fordi napjainkban, véleményiink szerint — amit a to-
vébbiakban igazolni is toreksziink —, soha nem létott
mértékben, €letfontos funkcidt toltenek be az emberek
szdmdra. Ez a vitélis szerep nem kis mértékben éppen
a haldllal osszefiiggd megoldatlan pszicholOgiai sziik-
ségletekkel kapcsolatos.

Az emberek életiik sordn tobbféleképpen néznek
szembe a haldl kozelségével: egyrészr6l onmaguk és
mdsok teljes megsemmisiilést jelentd haldla kapcsén,
maésrészt olyankor, amikor radobbennek arra, hogy el-
vesztettek vagy meg sem kaptak valami fontosat, ami
nekik jért volna. Harmadsorban az egyedi vagy kozos-
ségi €let dtmeneti periddusaiban, a régi forméval kap-
csolatos stabilitds elmildsakor. Minden ilyen esetben
nagy pszichol6giai segitséget, irdnyitdst jelentett a
miiltban a mitoszok és valldsok spiritudlis 6roksége. A
szdzad els¢ felében, irja Polcz Alaine, még létezett a
haldl mindennapi "koltészete", az emberek taldlkozhat-
tak bolcs oregek dltal mesélt, anekdotdva szeliditett
haldlesetekkel (Polcz 1978). Ehhez hozzétehetjiik azt,
hogy nagy koltdink koziil is sokan jarultak hozz4 a ha-
141 poetikdjanak megteremtéséhez. Valoszimileg a mii-
vészi alkotdsok élményteli befogaddsa is segithet a
veszteségek atélésében, a gydszmunkédban €s az dtme-
netiség kihivasainak véllaldsdban. Az élet nagy fordu-
l6pontjai — a kamaszkor, az €életkozépkor krizise, vagy
anyugdijba vonulds — rendre dtmeneti szeparicioval, s
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kikeriilhetetlen kockdzattal jarnak, amit csak a mindig
visszafejlddést is eredményezd stagndlds dltal lehet el-
oddzni. Szamos — magyar kolték dltal is feldolgozott —
mitol6giai torténet hdsérél tudjuk, hogy mennyire
igyekezett elhalasztani a beavatds haldlos veszélyeit
rejtegetd "utazdst” (pl. Jonds, Psyche). Természetes
volt tehdt a vonakodéds abban a korban is, amikor az
emberck még mint nemzetségiik (valldsuk, torzsiik)
képviseldje reagéltak, s megbizhaté mentorok segitsé-
gére is szdmithattak. Még kevésbé meglepd a megtor-
pands a modern individuum esetében, aki részben az
independens tdrsadalmi idedl miatt nem kér segitséget,
mert az a gyengeség jelének szdmitana. Mdésrészt, ha
kérne, akkor is kdnnyen eléfordulhat, hogy rossz ta-
ndcesal szolgdl6 mentort kapna, mint a legendabeli,
nem kérdezésre biztatott Parszifdl. Az dlmok rend-
szerint kéretlen belsd tandcsadok. Azt ugyan nem
mondjik meg, hogy mit kell tenni, de 0j képi megvila-
gitdsba helyezik az embert foglalkoztat6 nehézségeket,
s a képek energetizdl6 hatdsa révén, szinte serkentenek
az €let elakaddsainak megsziintetésére. "Nyelvem ha-
térai, vildgom hatdrai", véli Ludwig Wittgenstein, hoz-
zatéve, hogy "még ha feleletet is kapunk valamennyi
tudomédnyos kérdésre, életproblémdinkat ezzel még
egydltalan nem érintettiik” (Wittgenstein 1963). Mi —
szemben Jacques Lacannal —, azokkal a gondolkod6k-
kal értiink egyet, akik szerint az dlom horizontja széle-
sebb, mint a beszédé. A csupdn verbélis megkozelités,
a nyelv struktirdjabol és a nyelvhasznédlat hagyoma-
nydbol adéddan, ellentétes poziciGkban, dichotémidk-
ban orténd és linedris oksdgi, illetve osztdlyozasi gon-
dolkodési sémdba kényszerit. Az elébbi vadlo, negati-
vumokat keresd hozzddllashoz, az utébbi pedig az
egyedi €és a transzcendens elhanyagoldsihoz vezet. A
vizudlis reprezentdciok ellenben, amint ezt a magyar
rendszerkutatd, Hajnal Albert is hangsilyozza, az
egész—rész mintdzatdnak, genezisképének és koleson-
hatdsdnak észrevételére adnak alkalmat. Ezéltal elke-
riilhetjiik az dltaldnos—kiilonos viszonylatot az egész—
rész viszonnyal 0sszekeverd, egyoldaltian linedris gon-
dolkodds csapddjat (Hajnal 1992). A haldl kérdése
nem szakithat6 el a haldl—ijjasziiletés genezisképétdl.
Kultirdnkb6l azonban kivesztek az élet és halél para-
dox egytittlétét, idébeli oszcilldldsat megtestesitd ritu-
sok és mitoszok. Az atomizdl6, idétlen logikdt képvi-
seld Okori gorog Epikurosz nézete diadalmaskodott,
aki a kovetkezdket dllitotta: "A haldlhoz tehdt nincs
semmi koziink. Mert amikor vagyunk, nincs jelen a
haldl; amikor pedig a haldl jelen van, akkor nem va-
gyunk mi". gy aztdn, megfelel6 mitolégia hijan, az
emberek joszerével csak az dlmok panteonjdba vonul-
hatnak vissza minden olyan esetben, amikor a tapasz-
talat rdcafol az epikureuszi tanitdsra. Az arisztotelészi
filoz6fiai logika kiilondll6 egységek azonositdsén ala-
pul6 (pl. emberek, Szokratész) "ha—akkor" tipusi ko-
vetkeztetési modszerével szemben, Gregory Bateson
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volt az elsd, aki a pszichoterdpidba bevezette a mintdk
azonositdsan alapulé szillogizmust. Bateson az objek-
tumokr6l a kapcsolatokra helyezte a hangsulyt, azt dl-
litva, hogy "a természet nyelve, a metafordk nyelve. A
metafordkra épiil a természet egész vildga, s ez a kolté-
szet nyelve is”. "Ha az emberek halandok, €s a fiivek
is halanddk, akkor az emberek fiivek" — vonhaté le a
kovetkeztetés a batesoni szillogizmus alapjan (Capra
1988). Ez természetesen nem érvényes a formdlis logi-
ka szempontjibol, de metaforikusan mély rekurziv
igazsdgra utal. Ugyanez a helyzet az dlmok, betegsé-
gek, jaték és mivészet metafordival is, melyek — Jo-
zsef Attila felhivdsdval Osszhangban — "az igazat
mondjdk, nem csak a valodit".

A tarsadalom fogyasztdiva vdldsa egybeesett a ver-
bdlis kultira két és {él évezredes egyeduralmdnak a
megsziinésével. Ez azt hozta, hogy manapsig mdr a
képek is nagy szerepet kapnak az emberek manipuldla-
sdban, nem csak a beszéd. Az imagindrius szféra ipa-
rositdsa, az "dlomgyédrak" és a "haldlipar” izoldlo, el-
idegenitd hatdsdnak ellensilyozdsdra, Ggy winik, a mi-
vészetnek €s az ondllo diszciplindt jelentd pszichotera-
pidnak vannak tartalékai. Az ember "elveszitette a ter-
mészettel vald kapcesolatdt, és ezzel egyiitt elveszett a
szimbolikus kapcsolatb6l fakadé rejtett érzelmi ener-
giais", frja C. G. Jung, amit igy folytat: "ezért a hatal-
mas veszteségért dlmaink szimbdlumai karp6tolnak”
(Jung 1993/a). Jung szerint a szimb6lum a legjobb ki-
fejezése valamilyen nem megismerhetd targynak vagy
csupdn csak sejtett tudattalan tartalomnak (Jung
1993/b). Ugy véljiik, a jungi szimb6lum, akdrcsak a
vele sok tekintetben rokon batesoni metafora fogalma,
olyan szemléleti kategéridk, melyek nagy segitséget
adhatnak a pszichoterapeuta szdmdra ahhoz, hogy ha-
tékony hermeneutikai vezetdként mikddhessen a ha-
ldllal kapcsolatos dlmaival 6t megajandékoz6 kliensek
esetében. A magunk munkdjidban soha nem épitiink
egyoldalian csak az esztétikai (metaforikus, szimboli-
kus) tartalmakra, hanem egyidejileg kozos, értelmes
célok kitizésére, a prioritdsok megallapitdsdra, a meg-
valésitds eshetdségeinek raciondlis mérlegelésére, s az
értelemteremtd, feleldsséget felmérd, kereteket tisztd-
z0 folyamatok fokozdsédra is toreksziink. A kovetke-
zGkben el@szor a haldldlmok és a viltoz6 haldlkép ant-
ropolGgiai €s tudomdnytorténeti Osszefiiggéseit t4r-
gyaljuk. Ezt kovetGen, sajdt tapasztalatainkbol kiindul-
va, a haldldlmok pszichoterdpids és mentélhigiénés
vonzataival foglalkozunk, kitérve a kezelés termin4ci-
Ojanak probléméjéra is. Végiil a szépirodalom, dlmok
és haldl kapcsolatdnak bemutatdsdval zdrjuk a tanul-
manyt.

I1.

Aszklépiosznak, a gy6gyitds szakdllas gorog istené-
nek — Apoll6n fidnak — ut6dai, a gorog mitoldgia sze-
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rint f6ként templomi alvdssal gyogyitottak. Amikor a
betegek dlomba meriiltek, s dlmukban megjelent a
gy6gyitd, tobbnyire botra tdmaszkod6 istenség, vagy
jelképe a kigy6, akkor ez a gy6gyuldst jelezte. AszkI¢-
piosz lednya, Hygieia, az egészség megtestesitdje, aki-
nek kiséretéhez tartozott a mindent elrejtd haldl jelké-
pét, a csuklyét viselG Telesphoros, a torpe haldl—dé-
mon. Fennmaradtak olyan kdemlékek, melyeken
egyiitt szerepel az dlmok Gtjan gyogyité Aszklépiosz
az egészség ¢s haldl képviseldivel.

Az dlom és a haldl a gorog mitologidban igen szo-
ros rokonsdgban 4llt egymdéssal. Hypnos, az alvés
megszemélyesitdje és Thanatos, a haldl istensége iker-
testvérek, mindketten Niixnek, a fekete éjszakénak a
sziilottei. Hypnos gyermekei, az ezernyi dlmok. Az dl-
mok kozott vannak névtelenek és megnevezettek egya-
rdnt. Az ut6bbiak korébe tartozik Morpheus, az emberi
lények utdnzoja, Icelos, a madarak, vadallatok és ki-
gyOk imitdl6ja és Phantasos, az €lettelen dolgok meg-
jelenitGje. A haldl, Thanatos pedig mindeme dlmok
nagybétyja. (Erdekes médon az indiai vall4si tradicio-
ban, eltérGen a gorog mitol6giatdl, nem a pusztité Si-
va, hanem a fenntartd Visnu az alvés és dlom istensé-
ge.)

Az Okori dlomfejtés szakirodalmdbol csak Artemi-
dorus Oneirokritikdja maradt fenn ot kotetben, tovibba
az arab Ahmet ibn Sirin azonos cimd mive. A mdso-
dik szdzadban €It kisdzsiai Artemidorus Daldianus 6t
konyve kereken 1400 dlommotivum megfejtését adja
(Artemidorus 1975). A szerz( az dlomfejtést 1étezési
maodnak tekinti. Ugy tartja, hogy az dlmok vagy a va-
l6sdgos helyzetek €s események jelzdi, vagy pedig
tizenetek, s isteni itmutatdsok a jovérdl. Az Oneirokri-
tika dlomfejtései a szigori, patriarchélis tdrsadalmi hi-
erarchia és a mértékletesség szemléletét tiikrozik. Ar-
temidorus, Freudhoz hasonléan, f6ként az dlmok sze-
xudlis tartalmdra koncentrdl, melyekhez azonban nem
az Almodotol kér asszocidciokat, hanem a sajét otleteit
irja le. Ezek az dlmod6 helyzetén alapulnak. A haldld-
lom példdul a rabszolga szdmdra a rabsagb6l szabadu-
last, v6legénynek a hdzassigot, hizas embernek a vé-
last, betegnek a meghaldst, atlétdnak a gydzelmet —
minden esetben tehét egy folyamat beteljesedését je-
lentheti. A foldért pereskeddk vagy foldet vasdrolni
szdndékozOk szdmdra is jo jel halotir6l 4lmodni, mert a
halottak a fold mesterei. Artemidorus szerint, ha pros-
titudlt jelenik meg az dlmod6 dlmdban, akivel szeret-
kezik, akkor ez a haldl el6hirndke. Erre az a magyarda-
zat, hogy a prostitudlttal valé kapcsolatbél eleve hi-
dnyzik az utédnemzés, az €letadds szdndéka, igy pedig
csak elfecsérelddik az ond6. Ellenben, ha az 4lmod6 a
szeretGjével folytat szerelmi viszonyt, akkor ennek
elorejelzd ériékét az szabja meg, hogy milyen a szere-
L§ tarsadalmi stitusza. Minél magasabb, anndl igérete-
sebb az dlom. Az anydval torténd dlombeli szeretke-
z¢s, mely sikerek igérete lehet az egészséges ember
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szdmdra, a haldl kozeledtét jelzi, ha beteg emberrel
fordul el§. Az ordlis erotikdnak az az esete, amikor az
4lmod6 valaki médsnak a nemi szervét veszi a szdjdba,
a legkisebb gyerek haldlat josolja. Ezzel szemben
gyermek sziiletését jelzi, ha a sajat nemi szervvel teszi
ugyanezt. Erdekes médon nem az dlomfejtés nagy 20.
szdzadi szakért6i, hanem a francia filoz6fus, Michel
Foucault volt az, aki felfigyelt Artemidorus munk4ja-
ra, s fontos viszonyitdsi pontként haszndlta fel azt a
szexualitds torténelmének targyaldsdban. Foucault el-
sdsorban azt vizsgélta, hogy mi jellemzi a hatalom—
gazdasig—szexualitds mintdzatdt, s hogyan hatjdk 4t a
hatalom stratégidi a szexualitds jelenségvilagat (Fou-
cault 1990). Témdank szempontjdbol még inkabb jelen-
tds Foucault-nak az a korai, 1953-ban irt mive, amit
Ludwig Binswanger "Alom és 16t" cimid — a pszicho-
analizist a szellemtudomdnyokkal rokonsdgba hoz6 —
konyvéhez készitett bevezetGként (Foucault 1980).
Ennek a haldldlom irodalomban pdratlan értékd antro-
poldgiai tanulmdnynak a bemutatdsa el6tt roviden uta-
lunk az dlmok és haldl tematik4ja alakuldsdnak freu-
dizmuson beliili fébb csomGpontjaira.

Sigmund Freud 1900-ban publikdlt Alomfejtése a
tudoményosan megalapozott pszichoterdpids gyakorlat
alapvetése. Az Alomfejtésben a szeretteink haldldrol
sz010, fdjdalmas érzést keltd dlmokat az olyan tipikus
dlmok korébe sorolta, melyeknek mindenkinél ugyan-
az az ¢rtelmiik. Ez a megegyezd, kozos értelem pedig
az Oidipusz—komplexus (Freud 1985). Freud e munké-

janak megjelenése utdn, 20 éven 4t azt képviselte,

hogy minden dlom végyteljesités, s minden értelme-
z€st kivan6 dlom szimbolikdja szexudlis természetd.
Freud ugyanakkor szerette volna a természettudoma-
nyos patriarchélis gyakorlat rendjébe sorolni a pszi-
choanalizist, s ennek érdekében komoly elméleti erd-
feszitéseket tett. Mindamellett az évek sordn egyre
tobb olyan tapasztalat halmozodott fel, ami szerint
vannak olyan trauméhoz rogziilt, ismétl6dé almok,
melyek nem birnak vigyteljesitd funkcidval. (A dilem-
mét az a segédkoncepci6é sem oldotta meg, hogy ilyen-
kor a trauma meg nem torténtté tevésének kisérletérdl
van sz0.) Még nagyobb gondot jelentett azonban az a
helyzet, ami a ndrcizmus koncepcié 10-es évek eleji
bevezetése utdn 4llit be. Freud ugyanis azzal az 4j —
izoldlo €s atomisztikus emberképet tiikkrozé — allitasa-
val, hogy nincs kiilon onfenntart6 és fajfenntarté sz-
ton, mert minden libido az énlibidobdl szarmazik, sajat
dualista eredeti dichotomizdlé médszertandval kertilt
szembe. Ebbdl a csapddbdl a haldloszton felfedezésé-
vel jutott ki. Az 1920-ban publikélt Tudl az 6romelven,
mdr arr6l tud6sit, hogy "minden élet célja a haldl".
Freud serdiil6kordtél fogva egy dualista 4llam-
alakulatban, az Osztrdk—-Magyar Monarchidban €lt, és
annak megsziinése, talin nem véletleniil, egybeesett
sajat dualista osztontandnak djrateremtésével. Freud
kovetdi koziil voltak akik — f6ként a Melanie Klein ko-
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réhez tartozOk — klinikai elvvé tették a haldl irdnti ve-
lesziiletett késztetésrdl sz616 elgondoldst. A Freud ha-
ldla utdn kibontakoz6 én—pszicholégia pedig az ag-
resszi6 Osztonével helyettesitette a haldlosztont. Egy,
hagyomdnyos libido tedridn beliili, szellemes megol-
désra tett kisérletet Ernst Simmel. Azt vetette fel, hogy
a destruktivitds els@sorban a pregenitdlis szexualitds
(ordlis és andlis szadizmus, kontroll, birtokldsi vagy),
mig a szeretet a genitdlis szexualitds forrdsa (Simmel
1944). Elmélete azonban tilsdgosan monisztikus volt,
igy nem is taldlt nagyobb visszhangra. Erich Fromm a
nekrofil karaktervonds lefrdsdval fejlesztette tovabb a
haldlészton freudi gondolatdt. Szerinte az andlis szin-
ten torténd libido fixdcio egyardnt vezethet kontrollalé
és pusztitd személyiség kialakuldsdhoz. Ez utébbi a
nekrofil, akit a minden meghal6hoz, pusztul6hoz, rot-
hadohoz, betegeshez val6 szenvedélyes vonzodds, s az
€16 struktirdk szétromboldsdnak mohd vigya vezet
(Fromm 1987). Amig a szdzad elején Eros még az 4l-
mok kodzegében jelent meg, addig az Eros—Thanatos
nevével jelolt, a pszichoanalizis elSterébe kertilt 0sz-
tonpar mellett, maguk az dlmok egyre kisebb figyel-
met kaptak. Ez al6l csak a mozgalomtol régota elhati-
roldd6 C. G. Jung jelentett kivételt, akinek munkéssa-
géban toretleniil nagy hangsilyt kaptak az dlmok. Jung
a 30-as évek kozepére késziilt el az dlomszimbolika €s
az alkimia kapcsolatdt vizsgdld tanulményédval, mely-
ben sokoldalian igazolta, hogy az dlmok egyik G
funkcidja éppen az oppozicick dsszehangoldsa, kom-
penzdldsa, illetve egymdsba édtlenditése (Jung 1966).
Freud szdzadeleji munkdiban hangsilyozta, hogy az
Oidipusz—komplexus esetében a fitinak az anya irdnti
nemi vigya az elsddleges, ez az dlmok kulcseleme is,
mig az apa elpusztitdsinak szandéka csak ennek a ko-
vetkezménye, kiegészitGje. A haldloszton bevezetésé-
vel természetesen ez az €rtékelés megvéltozott, s eh-
hez maga a mitosz is illusztrdciot nyijthatott volna.
Hiszen Oidipusz nem csak megszerezte, de ebbdl kifo-
lyolag el is vesziette az anyjdt, majd a sajdt szemevila-
gdt, orszdgdt stb. Ugyanannak a mitosznak tobbféle
dolog illusztrdldsdra val6 felhaszndldsa természetes,
hiszen a mitoszok ¢ppen azt sugalljik, hogy nincsenek
megvaltoztathatatlan helyzetek ¢s megmerevedett, fé-
tisként funkciondlé szitudciok (pl. az emberekkel fan-
tasztikus dolgok torténhetnek, a szfinx rejtvénye is
megfejthetd). Freud azonban nem ezt az utat jirta. A
tényszertiség kedvéért megemlitjiik, hogy a nemi vigy
¢és haldl egybefon6dédsdnak nagyon szemléletes példdi
taldlhatok a primitiv €s a keleti mitolégidkban. Joseph
Campbell mitolégiatorténeti kiteteiben taldltunk ide-
vago beszamolOkat. Lefrja pl. egy Ocedniai kannibal
torzs beavatdsi ritusét. A fitk a beavatds sordn egymas
utdn kozosiilnek az erre kijelolt dldozati ldnnyal. Az
utolsénak kijeldlt fiit azonban a ldnnyal egyiitt, az or-
gazmus pillanatdban, egy nagy fardnkkel haldlra sijt-
Jjak, majd megsiitik €s a orzs tagjai megeszik. Ez a ri-
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tus Campbell szerint azt mondja el, hogy mindannyian
részt vesziink a teremtés 6romében is, s elGbb—utobb
més 1ények taplalékava is valunk (Campbell 1959). A
buddhista tanitds szerint pedig éppen a kama (erotika)
és a mara (pusztitds, haldl) vigya az, amit a legnehe-
zebb legyGznie a Nirvandba késziil6 embernek (Camp-
bell 1962).

Foucault Heidegger egzisztencialista filoz6fidja dl-
tal indittatva fogott hozz4 az dlmok témakorének vizs-
gédlatdhoz. Martin Heidegger az €letet id6ben a vég, a
haldl fel¢ irdnyul6 €s a haldlhoz viszonyul6 létnek fog-
ta fel. Ugy vélte, hogy az emberi €let eseményei a ha-
lalhoz val6 eldrefutdsban, a 1ét lehetetlenségének fé-
nyében kapnak stlyt, méltosdgot €s feleldsséget. "Min-
denki a sajdt haldlat halja — noha nem sziikségszenien
a sajdt €letét €li" — frta a Lét és idében. A haldlnak te-
hdt autentikus 1étjellege van, s6t éppen az adhat ottho-
nossagot és tartdst az életnek (Heidegger 1989). Ehhez
a gondolatkdrhoz kapcsolddott Foucault. Foucault, aki
nem pdciensek dlmainak analfzise, hanem az 4lome-
lemzdk (Binswanger, Freud) frasainak "metaelemzése”
révén vonta le kivetkeztetéseit, specifikus haldldlmok-
nak elsésorban — a freudizmusnak fejtorést okozo —
visszatérd, traumatikus dlmokat tartotta. Szerinte az
erdszak, a vadsdg €s az elrettentd tartalmak utalnak el-
sGsorban a haldlra. Am végsG soron, vélte Foucault,
minden dlom haldldlom, amennyiben az dlom megoli a
szunnyadni késziil§ alvést és €letet. Alvés kdzben a 16t
az dlomban ¢bred Ontudatra. Ezért minden esetben a
haldl az dlom abszolit jelentése. Az dlom tehdt nem az
alvés cinkosa. Az dlomban megjelend haldl masik 1¢é-
nyeges aspektusa, hogy feloldja a test-lélek dualizmus
ellentmonddsdt. Az ember kétféleképpen reagdlhat a
hal4l dlombeli megjelenésére. Ertékelheti azt gy, mint
az €let brutdlis, véres megszakitdsdt, de reagédlhat réd
autentikus modon is, felismerve, hogy a haldldlom
nem egyéb, mint a lét igazi megval6suldsa, a sors
konstitudldsa. A szabadsdg sorsa a haldl, az ember a
haldldval éri el a teljességet. Nem véletlen, hogy sza-
mos-legenddban a bolcs emberek jutalma a haldl. A
haldldlomban a lét azt tudja meg onmagar6l, ami a le-
galapvetdbb benne. Ezért az 4dlmok kozt a 1étet betelje-
st haldldlmok a legfontosabbak.

Foucault szerint az dlomtartalom nem vezethet§
vissza csupdn csak pszichol6giai determinénsokra, az
dlomelemzdének antropolGgiai és ontolégiai dsszete-
vikkel is szdmolnia kell. Az dlmok sajétos 1étjellegét,
az imaginativ ¢és transzcendens kapcsolatat elhanyago-
16 klasszikus pszichoanalizisnek soha nem sikeriilt iga-
zén megszoOlaltatmia az dlom képeit. A 16t nem redukal-
hat6 a narrativ €lettorténetre, az ember szabadsdga
ezen tilmutat, s ennek kifejezésére, a konkrét ember
antropol6giai megértésére éppen az dlmok a legalkal-
masabbak.

A fiatal Foucault, Heidegger kovetGjeként, eredeti
modon az dlmokra alkalmazta azt a heideggeri gondo-
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latot, hogy az ember a haldl aktusdban taldlkozik iga-
zén a léttel. Heidegger mutatott r arra is, hogy a nyu-
gati civilizdcié nagy kisérlete az emberi 1étezés 1€nye-
gi végességének legy6zése. A filoz6fus egyben bizo-
nyitékat adta a 16t és nemlét, az élet és haldl paradox
egyiittlétezésének. Az élet-haldl dialektikdjat, egysé-
gét szamos mitol6giai torténet is aldhtizza. Mircea Eli-
ade, az ismert valldstorténész kimutatta, hogy az 6si
népeknél csaknem egyetemes az a meggy6zddés, hogy
a holtak egyszerre vannak jelen a holtak és a szelle-
mek vildgaban (Eliade 1987). Ugyané idézi a "K§ és
bandn" sz€p indonéziai mitoszédt, amelyben az embe-
rek visszaadtdk a TeremtSnek az Orok és halhatatlan
kovet, s helyette a sarjad6 és édes termést hozo, de el-
mil6 bandnfit valasztotték. Eliade szerint az egyetlen
kielégitG megoldds a mondai Gsok szdmdra az lett vol-
na, ha a kovet és a bandnt egyszerre vélasztjak.

Az élet és haldl egyszerre torténd valasztasa helyett
azonban a modern és "posztmodern" ember egyik G
torekvése éppen az, hogy létezését kiszakitsa a sziile-
tés—elmiilds természetes korforgdsdbol, a folyamat
kezd6 és végpontjainak természetiségébdl. Ahogy a
gyermekek természetes anyagokt6l és kapcsolatoktol
tavol, izolalt, steril fizikai és emberi koriilmények ko-
zott sziiletnek, igy a haldlunk is tobbnyire ugyanilyen
kornyezetben kovetkezik be. Ezek az emberi €letbe va-
16 belépés és onnan kilépés mintdi, melyek nyilvinva-
16an befolydsoljdk azt, ami a kettd kozott veliink torté-
nik. A halédl kultartorténetét vizsgdl6 Philippe Aries
szerint a haldlhoz val6 hozz44llds a 18. szdzad elejétdl
fogva véltozott meg a kultirdnkban. A kordbbi szdza-
dokban a haldlt az emberek a sors dontésének tekintet-
t¢k, melyet el kell fogadni, s6t el kell segiteni. Ami-
kor az ember €érezte, hogy "{itott az 6rdja”, ill¢ modon,
dgyban fekve vérta a haldlt. Akkoriban a medicina sem
tekintette feladatdnak az élet meghosszabbitdsdt, hi-
szen még elgondolni is szornyd lett volna a halél befo-
lydsoldsdt. A kollektiv kotéseibdl kiszabadult, egyéni
¢életlehetdségeire figyeld modern individuum azonban
szakitott ezzel a hagyomédnnyal. Amig régebben az ot-
ven felé kozelgd, fizikai aktivitdsdban — a folyamatos,
nagy igénybevételek miatt is — lelassult ember meghalt
a tdrsadalom szdmdra, addig a tudds és technika felér-
tékelddésének szdzaddban Oreg kordban is folytatni
akarta tdrsadalmi tevékenységét. Az emberek gondol-
koddsdnak véltozdsa, €életkedviik feltdimaddsa halél el-
leni harcba sz6litotta a medicina szellemi és technikai
fegyverzetét. Ahogy nétt a haldllal szembeni harc igé-
nye, Ugy vdltak az orvosok egyre fontosabb szemé-
lyekké. Kozben pedig a haldl megsziint személyes do-
log lenni. Az ipari tdrsadalomban a halél ellenségként
jelent meg, s személyes kudarcként, szégyenként €lte
at az, akit megérintett. Aries szerint az emberek ma
mdr csak technikailag képesek elfogadni a halélt (pl.
életbiztositdst, helyesebben haldlbiztositast kotnek), de
szemé€lyesen intolerdnsak mind a sajéit, mind hozzatar-
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tozo6ik haléldval szemben. Az, hogy a haldokl6 elétt el-
titkoljak 4llapotdnak silyossagdt, a 19. szdzad médsodik
felétdl jou szokdasba. Egyidejileg arra is iigyelni kezd-
tek, hogy a baratok, kollégdk, gyerekek mind kevésbé
vegy€k észre, hogy ott jart a haldl. Ez magédval hozta a
gydsz kiilsd jeleinek eltinését. A 20. szdzad kozepétdl
fogva pedig a meghalds helye mindinkdbb a kérhdzak-
ba keriilt. Az orvosok ¢s a kérhdzi személyzet vélt a
haldl urdva (Aries 1987). Ivan Illich, a Mexikéban €16
ismert tdrsadalomkritikus, gy véli, hogy a haldokl6
kiméletlen eszkozokkel, mindendron val6 életbentar-
tdsa a fogyaszt6i tdrsadalom erkolcsiségét tiikrozi.
Mindaddig sziikség van a haldokl6ra, amig fogyaszta-
ni képes a driga egészségiigyi technikat, gyogyszere-
ket €és szolgdltatdsokat. A medikalizalt tarsadalom el-
tiintette a természetes haldlt. A csak fogyaszto szerepé-
ben elismert haldokl6 helyett az orvosok harcolnak az
Gérte eljonni késziil¢ haldllal. Ebben a helyzetben ma-
ga a haldl lesz a fogyaszt6 ellendlldsédnak végsé forma-
ja (llich 1975). Ehhez az értékeléshez annyit hozzéte-
hetiink, hogy nyugati kultdra haldlképének éltaldnos
véltozdsa dacdra a folklorban és népi tudatban mind-
mdig fellelheték a hagyomdanyos attitid jelei. Mds ol-
dalrél, a fogyasztdi tarsadalom homogenizéld hatésa-
nak ellenére, a nemzeti kultirdk sajdtosan eltérhetnek
egymdstol a haldl heroizdldsi modjai, a temetSkultusz
sth. tekintetében (Fekete, Kelemen 1989).

A haldokl6val és hozzdtartozoival torténd foglalko-
z4s igazi mentdlhigiénés feladat, frja Buda Béla a
szakszerd €s szervezett "tanatoterdpia” 1étrehozdsa ér-
dekében irt munkdjaban (Buda 1988). Ugy véljiik,
hogy a gydsz, a veszteség és fijdalom — jOllehet a
szakszeryd foglalkozéds gyors eredményt hozhat — taldn
az egyik legnehezebb mozzanata a mentdlhigiénés
munkdnak. S valoszimileg a legaktudlisabb is. A szak-
emberek itt sajatithatjdk el igazdn a nem tandcsot ado,
csupdn meghallgatd, részvétteli, egyiitt rezgd hozz4aal-
last. Ekkor tapasztalhatjdk meg, hogy a haldl kozelé-
ben mennyire kivirdgozhatnak a gyengédség, figyelem
és szeretet érzései. Ami pedig a legfontosabb, a haldl-
lal foglalkozas édllasfoglaldsra késztet, hogy a sajét ha-
ldlhoz val6 viszonyunkat is tisztdzzuk. Ez igen fontos,
mivel a haldl kérdése, valamilyen forméban, minden
pszichoterdpidban felmeriil. A haldlt tagado, elhérité
kultirdban a terapeutdk feladata nem a tagadds erdsité-
se, hanem az integrélds eldsegitése. A haldldlmokkal
foly0 terépids munka — tapasztalataink szerint — teret
nyithat ahhoz, hogy a péciens a haldlt az €letfolyamat
olyan részeként fogja fel, amelynek tartalma és terje-
delme til van tuddsunk hatédran.

I11.
Haldldlomnak azt tekintjiik, amikor az ember 4lm4-

nak felidézése sordn, illetve az ahhoz kapcsol6do asz-
szocidcidiban a fizikai, pszichol6giai vagy spirituélis
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hal4l el6képe vagy képe barmilyen formdban megjele-
nik. Az ut6bbi nyolc évben elsGsorban egyéni rovid di-
namikus pszichoterdpia és személyiségfejlesztd dlom-
csoport keretében foglalkoztunk dlmokkal, kértiink
rendszeresen dlmokat a klienseinktdl. (Néhdny éve a
csalddokkal folyé munkédban is egyre gyakrabban ké-
riink dlmokat.) A haldldlmokkal kapcsolatos tapasz-
talataink 0sszegzésében most szdz rovidterdpia dlom-
anyagénak, s hisz dlomcsoportban részt vevd egyete-
mista dlmainak attekintésére korldtoztuk magunkat. Az
dlmokkal folytatott egyéni dinamikus rovidterdpia
maodszertani alapjait hazdnkban Stark Andrds rakta le.
"A 15-25 iiléses, heti gyakorisdggal folyd, alkalman-
ként 50 perces intenziv pszichoterdpidban nagyon fon-
tos a biztonsdgos kapcsolatot felkindld, meleg, elfoga-
do alaphangulat megteremtése. Ez rendszerint eléhivja
a megkapaszkodds sziikségletét. Ily modon a terdpidk
feldolgozédsi korébe hangsilyozottan a megkapaszko-
dési traumdk, konfliktusok vonédnak be" (Stark 1986).
Az dlmokat és a hozzdjuk flizott asszocidciokat, fantd-
zidkat mindig gy is tekintetbe vessziik, mint a terdpi-
s kapcesolatrol sz616 szimbolikus kozléseket. Ez segiti
az auétel gyors kibontakozdsat. A személyiség ellenté-
tes irdnyi erdinek kiizdelmével szamol6, folyamat jel-
legt, idéparaméterekkel dolgoz6 terdpia elsd fazisdban
rendszerint pozitiv az dttételes kapcesolat. Ennek felfu-
tdsdval parhuzamosan elindul a levdlasztasra valo fel-
késziilés, melyet a terapeuta indit be a negativ érzések,
indulatok kifejezésének elGsegitésével. A terdpia mé-
sodik szakasza a negativ indulatoknak ad forszirozot-
tan teret. A befejezd részben a haldl, lezdrodas, veszte-
ség, gydsz érzéseinek felkeltésén és elabordldsdn dt az
"Gjjasziiletés” koszontésére keriil a hangsily. A halédl-
tjjdsziiletés tematikdjanak felszinre keriilésében nagy
szerepet jatszhatnak az dlmok. A termindciéban, a
szakirodalomban szerepld leirdsokkal Osszhangban a
mi gyakorlatunkban is sokszor el¢fordulnak kezekkel,
sirdssal, temetdvel, gyermekkel kapcsolatos dlomtar-
talmak. Felbukkannak kontamindlt, kiméraszerd dlla-
tok, az oregség kiilonféle motivumai, kaszalo foldmii-
vesek (Stekel 1911). Természetesen az dlmokban is j-
ra megjelenhetnek, de mér jelentGsen moédosulva a
f6bb tiinetek, s maga a terapeuta is a tiinetekhez kap-
csolddva, ilyenkor mar nem élcdzott, hanem redlis for-
mdban, s idében is egyezve (Oremland 1987).

A haldl-ujjasziiletés, s ennek ellenp6lusa az utazéds
archetipusa azonban nem csupén az utolsé iilésekre
hozott dlmokban keriil felszinre, hanem rendszerint
mdr a terdpia kezdetén is. Amennyiben a kliens aktué-
lis konfliktusa nem az oidipélis komplexussal, hanem
valamilyen tranzici6s dllapottal (hdzassag, valds) vagy
veszieséggel kapesolatos, ugy val6szinileg ez az elsd
dlmokban is megmutatkozik. Aztin addig tér vissza
tijabb €s tjabb véltozatban, amig a kliens azt nem érzi,
hogy egyiittérzést kapott, a szenvedése értelmet nyert,
a masoknak és dnmagdnak torténd megbocsatés terén
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eldbbre jutott, s a valahova tartozds érzése is erGsodott
benne. Az elsé dlom sokszor még csak tapogat6zds —
"kapok-e megitélés nélkiili meghallgatdst?”. A veszte-
ség témakorét érintd korai haldlalmokrol sz6l az aldbbi
két eset.

Az egyetemi hallgaték szidmdra szervezett onismereti dlomeso-
portban mdr az elsé alkalommal, a bemutatkozé dlmokban sirin fel-
bukkantak a haldl és djjasziiletés képei. Pl. halott testet kell eltemet-
ni a megfagyott foldbe, boncteremben a kiprepardlt hulldk életre kel-
nek, vizbefilds stb. A negyedik iilésre az egyik hallgaténé a kovet-
kezd dlomtoredéket hozta: "Sidrd, zavaros, nyalkds vizd tenger emel-
kedik, s boritja el a féldet. A parti, mediterrin viros magas hazdban
haladok folfelé, ahol egy szobdban ajindékot taldlok. 1dSkozben a
tenger fenyegetGen az ablakig emelkedik, vize mély zolddé valik".
Az dlmot a csoport minden tagja a maga elképzelése szerint folytat-
ta. A "bemenni, elmertilni, Gszni a vizben, ahol egy hal gyongyot rej-
t6 kagylot ad” képe generalizalédott a csoportban. Az dlmodé ekkor
azt az érzést fogalmazta meg, hogy hatalma van, parancsolni tud az
elemeknek. Az dradas — felszinen maradds — gyongy tartalmi komp-
lexumdhoz vezetd érzések, késztetések dlomképzd energidja nem
csak a csoporttagok belsS késztetéseivel talilkozott, de az dlmodot
magdt is, a csoport tapldld, gyengéden timogaté légkorében, a meg-
tagadott affektusok tovibbi, immir nyiltabb megjelenitésére sarkall-
ta. Néhdny tiléssel késobb a kovetkezd dlmat osztotta meg a csoport-
tal: "Ejszaka van, egy hatalmas toronyhdz 1l eléttiink, sétét abla-
kokkal. Osszefelé mennek a falak. Egy magas pérkinyon hdrom fe-
hér ruhds nd van. A haz alatt egy foly6, amelyben nyilkds, nyilés,
iszapos 1¢ folyik. A hdrom né leesik a vizbe, azutan én magam is
aldhullok. Uszni prébalok, kiiszkddok, vergddok a felszinen maradd-
sért. Végig ott sejthetd valaki. O az oka annak, hogy mi ndk belees-
tiink a folyoba.” Az dlom egy mdsik jelenettel folytatédik: “Fekszem
a fekhelyemen, egy rés van a heverd és a fal kozott, ami tele szokott
lenni szeméttel. Most tiszta a parketta. Oda le akarnék esni és azt
mondom, hogy nem, nem, nem, azért sem!" A kékszakdlli herceg
véra, az animus kékszakdll archetipusa bukkant elG a csoport elsé
asszocidcidiban. A megolt asszonyok konnyébdl dradé t6 képe is
megjelent. A feldolgozis folyamatiban a sejthetd abortusz—tematikat
direkt médon nem ldtszott helyesnek kibontani, de a kiséré tehetet-
lenséget, diihot és fijdalmat eljitszhatta az dlmodé6. Ennek sordn ki
tudott emelkedni az 6t csaknem lehdzé iszapos vizbdl, s vizisizéként
siklott tovibb a folyén.

43 éves, elsd hazassagaban €16 nébeteg a "szivszoritis” panaszi-
val jelentkezett. A rovidterdpiardl valé megdllapodds utdni iilésre a
kovetkezdt hozza, leirva: "A mostani dlmaim csak feliiletesek. Nagy
dltaldnossigban véve a legtébb szorongdssal, félelemmel fiigg dssze.
Héborirdl, haldlrél, bezdrtsigrél, ahonnan szabadulni szeretnék, de
valamilyen ok miatt nem tudok. Mult éjszaka példaul temetésrél al-
modtam, de mir most sem tudom megmondani, hogy édesapam
vagy apbsom volt-e a halott. Ott kellett volna lennem a temetésen,
de semmiképpen nem értem oda." Az dlom megbeszélése sorin f6-
ként, fogolytdborban elhunyt édesapja hidnydval kapesolatos fajdal-
mai és két gyermekének hdzassagi terveivel dsszefiiged szeparacids
félelmei keriiltek teritékre. A kivetkezd iilésre hozott dlma igy sz6l:
"szexudlis jellegd dlmom volt. Egy teljesen ismeretlen, idegen férfi-
rél dlmodtam. Arra kért, hogy hagyjam el a férjem. Féltem, hogy
megtimad, meg is 6lhet.” Az dlomhoz kapcsolédva sajat kamaszkori
képe idézadik fel, s megbeszéljiik, hogy a szeretettelen fiatal és
gyermekkori kérnyezet mit nem fogadott el beldle, s hogyan tanulta
meg § is azt, hogy feldldozza a benne 1év6 bizakodo, jatékos, kreativ
és érzékeny gyermeki részt. S hogyan terjedt ki késébb ez a feldldo-
z4s a sajdt nGiességére, animdjdra, kapcsolataira is. Az életkozépkor
krizishez érve pedig természetes ennek a problémanak az aktualiza-
l6ddsa. Széba kertil az, hogy 6 hogyan képzeli el a sajit haldldt, vol-
na-¢ olyan dolog, amiért kész lenne meghalni stb. A csébité egyszer-
smind tdimad6 azonosithatatlan, homalyos képe azt jelzi, hogy még
nem tudni pontosabban, mit vagy kit érintd erészakra torténik itt uta-
lds. A soron kovetkezd iilésre hozott dlma az els6hoz kapesolddik.
"Apdmat vagy apésomat temetik. Egyediil vagyok otthon, koszortit
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készitek. Nem sikeriil a kotés, mindig kicstuszik a kezembdl. Mire
végre elkésziilok vele, vége a temetésnek.” A temetésrdl orténd el-
késésekhez, ahol nem tudni pontosan, kit is temetnek, kapesolddva
elmondja azt, amit eddig szégyellt volna elbeszélni. Az utbbi évek-
ben hiarom mdvi abortuszon esett dt, s az emiatt érzett biintudat nem
hagyja nyugodni. Az elkovetkezd tilésre hozott dlmdban megjelenik
a kérhdz. az abortusz helye, ahol ellopjdk piros pénztircdjit, amit
ugyan visszakap, de tiresen. Emiatt nagyon diih6s lesz. Az dlom al-
kalmat ad haragvé indulatainak kifejezésére. EIGbD a rideg és meg-
aldzo korhazi személyzettel, aztin férjével, szileivel, a sorssal, s az
6t nem eléggé szeretd terapeutival kapesolatban is. Ezutdn egy "dra-
dds" almaval jelentkezik. "Kiilon élek a férjemtSl. Anydk napjdn dra-
dds van a faluban. Prébédlok dtmenni a vizen, a férjemhez, de csak
térdig merek belemenni. Egyikiink sem tud dszni." Az draddsrél hul-
16 konnyeinek drja jut eszébe. Siratja a temetetlen apdt, a temetetlen
magzatokat, és sir a benne 1évé szomord, megsebzett kisliny is. A
konnyek leoldjdk réla a "jé kislany" maszkjdt, azt a szerepet, amely-
nek egész életében meg akart felelni. Felveti, hogy a kordbban sze-
dett nyugtaté gydgyszerek talin akaddlyoztik abban, hogy dlmod-
jon, s hogy sirjon. Megkérdezem, volna-e ereje az elvetélt kicsiny
magzat bSrébe bijni. Villalkozik a vizualizilds Gtjdn torténd katabé-
zisra. Sajdt magzataként hallja a réla sz4l6 vitdt, az érveket és elle-
nérveket arrél. hogy megmaradjon-e. Erzi ezt a feje felett ddlé har-
cot, a viharos érzéseket, a sikolyt, a fijdalmat, az erGszakot és gyil-
kos gondolatokat. Aztdn a sokdig érzelmi anesziézidban €16 né is
kezd magzata szemén dt latni. A lenyelt konnyek elGtornek és 6eedni
méretdvé dagadnak, amelyben érintkezik a két Iélek és szellem. A
felnStt né kifejezi. hogy eddig mennyi sajndlattal, keserséggel és
teherrel gondolt elvetélt magzatira. Végiil kimondja. hogy a kis
magzat egy szent ajandék a szdmdra, akit idvozol, s hagy elmenni
békében, azon az Gton, melyet magzata nyitott fel benne: a részvétte-
li konnyek folyamédnak atjan. Folytassa immdr a kis magzat a sajat
jat, hogy rdleljen egy fogékony, kihordédsra is kész anyaméhre,
ahogy & is halad tovibb a neki rendelt életiton.

Mindkét ismertetett esetben fontos szerepet kapott
az dradés, a viz. A viz a tudattalan egyik leggyakoribb
jelképe, amelybdl létrejon az €let, s ahol fel is oldod-
nak a teremtmények.

A pszichoterdpia vildga dlmok nélkiil is dlomszerd
atmoszférat teremt, melyet akdr az dlmokat, a sajét
metaforikus igazsdgai és torvényei szerint kell kezelni.
A terdpids iilés helyét és idejét dlomszerdség hatja at,
ahol a terdpids tér temenoszaban 1j életre lehet kelteni
az dlmok éElményvildgat. A kezdeti dlmokban oly
gyakran megjelend kigy6 (amely egyike az dlmokban
leggyakrabban eldforduld dllatoknak) kordntsem min-
dig fallikus szimb6lum. Nagyon sok esetben {Gként az
dtalakuldsra, €s — miként az idG-anya, Aién barlangja
eldtt tekerdzd, sajat farkdba harapé kigyé — az idd
megujuldsara utal. S természetesen — a végsd ellenté-
tek egyesitése révén — a gyogyitas eshetGségére. Marie
Bonaparte szerint az emberi €letben van néhdny olyan
helyzet vagy alkalom, amikor az id6 egyszeriien meg-
szunik létezni. Ilyen torténik az dlmodds, a nappali 4l-
modozds, a szerelmi mémor, a kdbitoszeres intoxiké-
Ci6 €s a misztikus extdzis esctében. Az idétlenség, az
Orokkévalosag, a véglegesség érzete az anya képéhez
kapcsolodik, mig a redlis, ébredést, hatdridéket, fel-

- adatokat kijel6l6 idG az apai id6 (Mann 1974). A pszi-

choterdpidnak vannak keretei, célja, stratégidja, termi-
néci6ja, mely mind az apai id6, a gyermekeit sorra fel-
fal6 Kronosz birodalmahoz tartozik. Ami azonban az
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tilések alatt, a kialakitott pszichoterdpids térben jelleg-
zetes, az a mozdulatlan id§ vardzsa. A ciklikus id6, Ai-
on légkore, paradox médon megteremtheti az alkal-
mas, a jo idGt, a kairoszt a véltozédsra. Ilyen esetben,
szemben a beteg beszédét megszakito tipikus orvosi
kommunikdciés mivelettel, a terapeutdnak van tiirel-
me vérni, figyelni érdeklddni, hogyan fedezi fel a kli-
ens a sajat kreativitdsat. Rovidterdpids eseteink kozel
harmaddban kertilt felszinre befejezetlen gydsz, melyre
az elhunyt személy félelmetes rekvizitumokkal vagy
él¢ alakban torténd, ismételt dlombeli megjelenése
hivta fel a figyelmiinket. A gydszfolyamat elGrehala-
désanak cgyik jele, ha a kliens dlmaiban mér béké-
sebb, illetve redlisabb formdban mutatkozik meg az el-
hunyt. Ehhez azonban a pszichoterdpids gydszmunka
sorédn szinte Gjra €letre kell kelteni az elhunytat, hogy a
kliens lezédrhassa valahogyan vele kapcsolatos befeje-
zetlen dolgait. Vissza kell el6bb hoznia az elvesztettet
az €16k kozé, ahogy Orpheusnak az alvildgb6l Euridi-
két, hogy aztan jra, de most mér sajat kozremikodé-
sével, elengedhesse 6t. Mindehhez a linedris idd, a
"kell", "kellene" form4ji domindns idGszemlélet zar6-
jelbe tétele, egyidejileg az dlom €s mitosz idejében
Lorténd szabad mozgds sziikséges. A gdrog mitologia-
ban az eleusziszi misztérium ritusa is magaban foglalja
az elvesztés €s visszalérés mozzanatit. Az alvilag, a
haldl ura Hadés dltal elrabolt Korét, végiil az anyja,
Déméter, szimos megprobdltatds utdn, visszakapja az
év kétharmad részére, s csak az év egyharmad részé-
ben kell visszatérnie neki a halottak vildgdba. Az ere-
deti kapcsolat terdpidn beliili fdjdalmas, nem csupdn
szObeli tjjacledésének példdja a "kutyds férfi" alébbi
esete.

A 32 éves depresszios férfi kétéves élettirsi kapesolatinak meg-
szakaddsa utdn keriilt dinamikus révidterdpiaba. A szakitds érzelmi-
leg és testileg is megviselte, gyomorfekély alakult ki ndla. Elmondta,
hogy a kapcsolatuk kezdetén leukémidban meghalt élettirsinak ser-
dulékoru fia, egy éve pedig az 6 ndvére is méhrikban. Négy éves
volt, amikor rikbeteg apjit elvesztette. Egyik fivére két éve vizbe-
fult, a bétyja alkoholista, s van egy drogfiiggd névére is. A terdpia
idején ozvegy édesanyjival élt, s gydmként nevelte elhunyt névére
gyermekeit, anyagilag és emociondlisan egyardnt megterheld koriil-
mények kozott. Az elsé interjiban expondlt helyzetet, a megrekedt
gydszt, a veszteségek feldolgozatlansigat legelsd dlma is aldhizza:
"Elettdrsam meghalt fidnak sirjandl 4llok a temetben. Kibontott sir,
a fejfa helyén egy vizesap dll, melybdl szennyes, zavaros viz folyik.
Ejjeliedénnyel meritem félre a folyadékot, alig gy6zom. Késébb
meghalt névérem csontjait rakosgatom &ssze a f6ldon." A haldlt, an-
nak visszavonhatatlansagdt képtelen elfogadni. N6vére haldlat a sors
"kegyetlen bosszijanak” érzi. Testvérei koziil ezt a nSvérét szerette
legjobban, aki megértette 6t, s gyermekkoratdl fogva anydskodéan
torgdott vele. A szennyes viz, az asszociaciok szerint, valamilyen
binds dologra utal. Ehhez kapesolddva a veszteségekhez {(z5dS dii-
hot, biintudatot szembeting emécidkkal (megvaltozott hangszinnel,
testtartassal) idézi fel és fejezi ki. A kovetkezS alkalomra hozott 4l-
mdban ismét a temetSbe indul: "virdgokat vettem, sok-sok tavaszi
virdgot, jétt az élettarsam. O krizantémot, én pedig héviragot vélasz-
tottam. Végiil sirga rézsat vittiink a temetdbe." Az iilésen képessé
vélt kionteni az elveszett szerelem, majd a sziméra megaldzova valt
kapcsolat miatti keserdségét, s a temetdi virdgok segitségével cson-
des szomortsdggal fogadta el a redlis helyzetet. Ezt kovetden, a terd-
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pia voltaképpeni dtdolgozé munkafizisiban jelent meg dlmaiban,
kozponti szimbSlumként a kutya. "Orvosndl voltam és jott egy nagy
kutya. Féltem téle, de bardtsigos volt, hizelkedett, nem béntott és
mér nem féltem. Taldn bernithegyi lehetett.” A pozitiv dttétel eréso-
dését, a terdpids kapcsolat teherbirdsat jelzi az életmentd bernathe-
gyi, akire ribizhatja magét. A soron kovetkezg, a tudattalanba és ha-
ldlba aldszdllds sticidit megjelenits dlmokban, szinte mindig felbuk-
kan egy fekete kutya. Egyszer "vicsorgd, nagy fekete dog", maskor
rohané vadaszeb, majd kis spdniel vagy korcs — més és més alakban,
fokozatosan megszelidiilve, de mindvégig fekete szinben fordul el6.
A folyton viltozd, massa alakulé — de ugyanannak a trauméanak az
atélését dbrizold — kutya végiil egy ujfundlandi alakjiban vesz bu-
cstit az dlmok szinpaditél. A kutya alakja szinte minden mitoszkér-
ben a haldlon tili vilighoz, az alvilighoz, a pokolhoz kotédik vala-
miképpen: [élekvezetd dllat, s a haldl jelképe. A kutya vezeti a hol-
tak lelkeit a tilvilagra, melynek egytittal szigord 6rzdje is, s G a hir-
nok az €16k és a holtak vildga kozt. A haromalakd haldlistenndnek,
Hekaténak is a kutya az dllata. S rokonsdgban van az ordoggel is.
Goethenél Mephistopheles fekete pudlikutya formdjiban jelenik
meg elGszor Faustnak (Hoppdl 1990). A visszatérd kutya hivta el6 a
beszélgetésekben a feldolgozatlan narcisztikus (megrendiilt Snbecsii-
1éssel kapcsolatos) és targykapcesolati (a biztonsdgérzés megingisa-
val 6sszefiiggG) traumdkbdl eredd érzelmeket, s jartuk be egyiitt He-
kate, Hadés és Thanatos birodalmit, hogy taldlkozzunk a meghalt
apa, novér, bity alakjdval, és tgy fessiik tjra az emlékiiket, hogy vé-
giil elbicsizhasson t6lik. A termindcié fazisiban a gydsztartalom
igy jelenik meg az dlomban: "A ziloghdzndl, egy presszo teraszan
néger Oregasszonyok iilnek. Hiarman vannak, spiritudlé énekesek.
Olyan kortiak Iehetnek, mint az anydm. Van ott egy szép Gjfundlandi
kutya is." Az dlomhoz kapcsolédva elmondja, hogy az Gjfundlandi
kutyat, melynek ujjai kozt dszohartya van, a vizbSl mentésre alkal-
mazzik. A lezdrds, a bicsi éppen a terdpia szimbélumainak meta-
morfézisiban hordozza az djjasziletés igéretét. Igaza van Vas J6-
zsefnek, aki a halal és djjasziiletés jelképeinek pszichoterdpids jelen-
tGsége mellett arra is felhivja a figyelmet, hogy az tjraélt szenvedés
ismét egységbe olvaszthatja a széthasadt személyiségrészeket (Vas
1993). Ehhez annyit tehetiink hozzd, hogy a széthasadt kapesolat-
rendszer bels6 képét szintén egyesitheti.

Az archetipdlis pszichol6gia vezetd képviseldje, a
svdjci James Hillman szerint minden egyes dlom az al-
vildgba torténd aldszdllas, a meghalds gyakorlata, a 16-
lek felkészitése a haldlra. Ezért, dllitja Hillman, az
dlommunka voltaképpen "haldlmunka" (Hillman
1975). Ugyanakkor éppen az dlom és taldn még a pszi-
chotikusok képeinek haldlélményeiben ragadhaté meg
leginkdbb a lélek (pszichikum) természete. Hillman
igy véli, hogy az dlmokban, miként a mitolégidban,
mesékben €s koltészetben is a haldl archetipikusan je-
lenik meg, tehét elpusztithatatlanul. Barmely archetipi-
kus tartalom haldla soha nem megsemmisiilés, hanem
atvdltozds. Ha féliink t6le az dlmainkban, ez annak a
jele, hogy csupén ilélék vagyunk, s magat a létet még
nem integraltuk onmagunkban.

Azokndl a klienseknél, akik nem mernek emlékezni
az dlmaikra, rendszerint felidézhetd valamilyen igen
ijeszté tartalmi, horrorszerd, utolsoként megGrzott,
esetleg sok évvel kordbbi dlom. Az is el6fordul, hogy
mér elaludniuk is nagy eréfeszitésiikbe keriil. Egyik
nébeteg ilyen rémédlma volt példdul az, hogy vasorri
bdba modjdra megsiitdtte a sajdt fidt. Az ilyen tipusd
almok rendszerint vagy a sajt indulatokt6l val6 ext-
rém félelmet tiikrozik, vagy pedig azt a félelmet, hogy
az ¢ apr6 €njét falja fel €s pusztitja el valaki més.
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Taldn a természetes haldl kultirdnkb6l valo kive-
sz€se €s a nukledris hibori réme is szerepet jétszik a
"megahaldl" tipusi d4lmokban, amikor az 4lmodé egy
atombomba felrobbanédsdnak, esetleg meteor becsapo-
désdnak stb. 4téldje. Ez tobbnyire olyan paciensek ese-
tében fordul eld, akik gyermekkorban érzelmi izoléci-
6ban éltek €s ondllosagi torekvéseiket sziilei agy pro-
baltak korldtozni, hogy elhitették veliik, bdrmibe kez-
denek, az katasztrofélis kovetkezményekkel jér.

A feminista pszichoteraputdk szerint a nék haldlél-
mai sokszor a nékkel rendkiviil méltdnytalanul biné
patriarchdlis tdrsadalom aktudlis €és torténelmi igazsag-
talansdgainak a kifejez6i. Az inkvizicié boszorkényé-
getése, a "ndi holocaust” kollektiv emlékezete ugyan-
ugy feltinhet a traumatikus és haldldlmokban, mint a
férfiaknak aldvetett helyzetb6l ad6d6 — tudatosuld —
sérelmiik (Bolen 1994).

IV.

A haldlt praktikusan letagadé fogyaszt6i tdrsada-
lomban nincsenek olyan felnétteknek szO0l6 mesék
vagy mitoszok, amelyek segitenék a halél szerves in-
tegrdlasat. Az err6l sz616 mivészet befogaddsa pedig
jelenleg csak kevesek osztdlyrésze. Amit a mivészek
tarsadalmi érvényességgel fogalmaznak meg, az ta-
pasztalatunk szerint megjelenik az emberek legsponta-
nabb egyedi alkotdsaiban, az dlmokban. S dlmai min-
denkinek vannak, még annak is, aki err6l nem tud. Az
dlombeli én, dlombeli identitds koriil kialakul6 inter-
perszondlis térben pedig megjelennek a haldl metafo-
rdi, mégpedig igazi, az €let-haldl €s utazds archetipu-
sdval kapcsolatos, elpusztithatatlan tartalmakban.

Joseph Campbell szerint "az dlmok személyes mito-
szok, a mitoszok pedig kollektiv dlmok" (Campbell
1970). A 20. szdzad egyik legnagyobb — 1élektani, filo-
z0fiai és tarsadalmi és mindennapi — megoldatlan di-
lemm4ja a haldl kérdése. A fogyaszt6ivéd valt térsada-
lomban immér nem kielégitdek a vallds hagyomanyos
vélaszai, a természettudomany pedig képtelen az em-
berek szdmdra érzelmileg és spiritudlisan megnyugtat6
vélasszal szolgdlni. A létezés nagy ellentmondéasait,
oppozici6it transzcenddlé €s harmonizdlé mitosz és az
dlom vildgdnak kifejezése, megjelenitése, valamint
modern mitoszok alkotdsdnak feladata napjainkban,
gy véljiik, az autondm miivészekre maradt. Bizonyéra
nem véletlen, hogy éppen a legnagyobb, koruk {6 ne-
hézségeit mér csiraforméiban megpillanté alkoték mi-
veiben oly gyakran kap szerepet a halédl szimbolikéja
€s témdja. Egyik kiemelkedd példdja ennek T. S. Eliot
munkdssiga. Az irodalomban, s ezen beliil f6ként a
koltészetben, minden korban helyet kapott a halal és
az dlmok bemutatdsa. Mdr az emberi kiizdelem értékes
voltét hirdetd Gilgames—eposzban is szerepel egy —
Enkidu elvesztését bej6sl6 — haldldlom. A modern
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idék szdmos nagyhatdsi koltGjének €letmiive pedig
szinte telitédott az dlom €s haldl targykorével. Az indi-
vidualitds kultuszdnak nagy mintaképe Johann Wolf-
gang Goethe viszonya a halédlhoz jol kifejezi a halédllal
kapcsolatos attitid 18. szdzadban bekovetkezett meg-
véltozdsit. Goethe szinte irtézott a haldltél, s minden-
t61, ami haldl vonatkozdsi. Soha nem ldtogatta meg a
betegeket és haldokl6kat, még a feleségét, fidt €s az
anyjat sem. Elete utols6 évtizedében médr minden vele
kapcsolatos tdrgyat, mondatot meg akart Grizni, sem-
mit nem engedett el, vagy hagyott elveszni, mintha ez-
zel hitdsithatnd meg a haldlt. A modern ember prototi-
pusdt megrajzolé Faust elsd részének visszatéré moti-
vuma a haldlos dlom. El6szor maga Faust besz€l igy a
tdlviladgrol, majd Margaréta anyja szenderiil haldlos
dlomba, mérgezés kivetkeztében, végiil pedig a Faust
dltal megolt Bdlint megy 4t haldlos dlomba. Marcel
Proust nagy regénye Az eltint id6 nyomdban a 20.
szdzadi ember haldlfélelmének hi kifejezGje. Proust
Goethéhez hasonl6an egyetlen elmilt pillanatot sem
akart elvesziteni, elengedni. Thomas Mann Vardzshe-
gyének hdse, Hans Castorp dlmdban vilaszt élet €s ha-
141 kozt. Eppen a sikirdndulds kozben rdtort dlom dob-
benti rd az élet és haldl elvdlaszthatatlansdgéra, arra,
hogy az egyikkel valo foglalkozds magédban foglalja a
mésik irdnti érdekl@dést is. Rainer Maria Rilke haldl-
felfogdsa a heideggeri bolcselet koltdi elézményének
tekinthetd. "Mert mi csak a héj, a levél vagyunk. A
nagy haldl, kit beliil hordozunk, az a gyiimolcs a 1ét-
nek lényege" — irja A szegénység €s a haldl konyvé-
ben. Samuel Beckett Godot-ra virva cimd draméja
olyan, mint egy haldlos dlom, amelyben nem tudni biz-
tosan, hogy a meghalds lassi folyamata-e a vdrakozds,
vagy pedig mdr a halottak azok, akik dlmodjdk az €le-
tet.

A magyar irodalomnak taldn Vorosmarty Mihdly az
elsd olyan koltGje, aki haldldlmainak archetipikus vild-
gat mitikus erejd koltészetté formalja. Ebben a tekin-
tetben Ady és Weores elddje. "En a Haldl rokona va-
gyok" — irja bdnatosan és dlmodozoan egyik versében
Ady Endre. Ady, akinek a haldl és az dlom egyarént
kedvenc szava volt, tobb kolteményében kozvetleniil
is egymdshoz kapcsolja a két fogalmat (pl. "késik az
dlmom és haldlom", "Szép, nagy, komoly altatlan
dlom, J6 barat legyen a haldlom"). Fontosabb ennél
azonban az a kapcsolat, ami a koltd személyes dlmai,
vizi6i és a magyar progresszi6 kollektiv, szinte mitikus
képei kozott fenndll (pl. "Os Kajan", "muszdj-Herku-
les"). Mindamellett a nagy kozos érzéseket meglogal-
maz6 kompoziciokban metaforaként is eléfordul az
dlom (pl. "Mi mindig mindenrd6l elkésiink, Kés¢ az 4l-
munk..."). Ady szinte mitoszalkoté fantdzidval lelte
meg azokat az ikonikus formdkat, amelyekkel a ma-
gyar szdzadel§ akkor még hidnyz6 mitoszdnak megle-
remtéséhez hozzdjarult. Weores Sandor koltészetében
szétvélaszthatatlan egységben fonodik Ossze a népi a
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modernnel, az élet a haléllal, s az ébrenléti az dlombe-
livel. Versei, melyek szinte meguijitjsk az id6t, ahogy a
j6 pszichoterépia is, a részvétel és kiviil4ll4s. egyensii-
lydt is muvészien megval6sitjdk. Metropolisz  cfmid
szonettjében lefrja, miként leplezik a ﬁdgyvéfos'd{SZle"-
tei, a "pillanatszergydr termékei" a mindeniitt jelenléve
haldlt. ) &

Természetesen csak a haldldlom témakor szempont-
jabol szerintiink leginkdbb jellegzetes mondanival6t
hordozo frokat és koltéket, s ¢ket is éppen csak meg-
emlitve érinthettiik. A képzémuivészet €s a film haldl-
dlmokkal kapcsolatos iizenete kiilon fejezetet igényel-
ne.

Mair a maldjziai szenoik hires dlomkultirdja is azt
képviselte, hogy a haldldlmok el6l nem helyes felébre-
désbe menekiilni. Hiszen minden haldldlom egy hdsi
utazdsra ad esélyt az dlmodoénak, aki végigjarhatja a
szepardci6, beavatds €s visszatérés utjat. A haldllal
szembenézni nem Oncéli mutatvény: csak az képes
ugyanis az élet teljességére racsoddlkozni, aki képes
redlisan szembenézni a haldllal is.
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