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Elménycentrikus dlommunka a pszichoterdpidban

Kelemen Gabor dr., Koltai Maria dr.

A tanulmany Frederick Perls, Eugene Gendlin,
valamint Mary és Robert Goulding dlmokkal kapcsola-
tos élménycentrikus pszichoterdpids munkdssagadt és
elveit tekinti dat, kiilonds tekintettel a kozds elemekre.
Minden experiencidlis megkizelités megegyezo feltéte-
lezése az, hogy az dlmokra 1orténd tipikus reakcio na-
gyon hasonlo az dlmodo dlmon beliili reagdldsdra.
Feltérelezhetd, hogy ez az izomorfikus minta ad lehe-
10séget arra, hogy a pszichoterdpia potencidlis terében
kéizlekedni lehessen az dlom és ébrenléti dllapot, s
kommunikdlni a tudatos és tudattalan kozou. A szerzék
a realitas problematikdjdanak osszefiiggésében elemzik
a hdaromdimenzids ébrenléti dllapot és az dlom négydi-
menzios 1ér—idd kontinunmdnak kapesolatdt, s leirjak
« testi tapaszialatok szerepét. Az az élménycentrikus
ely, hogy az dalom egy vilagos egzisztencidlis lizenet ar-
rol, mi hidnyzik az életiinkbol, kihivdst jelent az interp-
retativ dlomanalitikus modszertan szamdra. A szerzok
kitérnek a visszatérd dlmokra, a nagy dlmokra és a lu-
cid dlmoddsra is.

Kulcsszavak: élménycentrikus dlommunka — a
realitds problémdja — testi tapasztalat — egzisziencidlis
iizenel.

This essay examines the experiential work of

Frederick Perls, Eugene Gendlin as well as Mary and
Robert Goulding and their ideas on dreams in relation

1o psychotherapy by showing the common elements of

their approaches. Underlying assumption common to
every experiential field is that the typical reaction to a
dream is just like the dreamer’s reaction in the dream.
It is suggested that this isomorphic pattern allows us
1o switch back and forth benween the dream and wa-
king state and to pursue communication between cons-
ciousness and unconsciousness in the potential space
of psychotherapy. The problem of reality is discussed
concerning the relationship of three—dimensional wa-
king state to the four-dimensional space—time continu-
unt of dreams, and strong emphasis on body experien-
ces is described. The experiential idea that in a dream
we have a clear existential message of what is missing
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“dalmod csupa édes izet hozzon...
dlmod mint a hdrsfa illatozzon.”

(Wedires Sdndor: Aludj, aludj...)

in our lives shed a challenging light on the way in
which interpretive dream analysis has dealt with dre-
ams. The attention is drawn also to the recurrent dre-
ams, big dreams and lucid dreaming.

Key words: experiential dreamwork — problem
of reality — body experience — existential message.

"Az dlom (elnyomott, elfojtott) vagyak (burkolt)
teljestilése” — irta Sigmund Freud a tudattalan tartal-
mak maddszeres vizsgdlatdnak technikdjdt leiro, ezzel a
pszichoterdpia alapjait leraké mivében, az 1900-ban
megjelent Alomfejtés-ben (Freud, 1985). Freud tgy
vélte, hogy az clfojtds szexudlis természetd, s a kis-
gyermekkor tiltott, tudattalan vigyaival kapcsolatos. E
vigyak a manifeszt dlomban keriild tton, a belsd cen-
zira kikertilésével, szimbolikus formdban fejezddnek
ki. Az dlom dinamizmusat jelentd "hallucinativ” vigy-
teljesités, a lappang6 dlomgondolat, az dlommunka ré-
vén jelenik meg a manifeszt dlomban. Az dlommunka
a lappang6 dlomgondolatnak egy manifeszt, az ¢her
tudat szdmdra is elviselhetd dlomképbe forditdsa. Az
dlommunka mechanizmusai koz¢ Freud a suritést, az
eltoldst, a tartalmi ¢és idébeli megforditdst, a dramatizd-
1dst és a mdsodlagos megmunkdldst sorolta. Minthogy
Freud szerint "az dlom felépitése ugyanaz, mint a neu-
rotikus tiinet¢", s "az dlom magyardizata az a Via Re-
gia, amely a tudattalan megismeréséhez vezet", igen
természetesnek tarthaté az, hogy az dlmok eleinte ki-
emelt szerephez jutottak a pszichoanalitikus terdpid-
ban. A pszichoanalizist a természettudomanyok kozé
sorold torekvések azonban nem kedveztek az dlmokkal
orténd foglalkozdsnak. Az dlmok képi jellege, analo-
gids kodrendszere, metaforikus szerkezete nem felelt
meg a szavakban kifejezhetd linedris oksagi torvény-
szertségeket, dltalanositd modelleket keresd, empiri-
zal6 igényeknek. Freud strukturdlis személyiségmo-
dellje, majd az énpszicholdgia megjelenése nemcsak
az dlmok irdnti kivdncsisdg jelentds megcsappanési-
val, de a klinikai alkalmazds folyamatos sorvadédsdval

jart egyiitt. A megvdltozott tudatdllapot tartoményat

képviseld dlmok helyett a mindennapi tudat szintjén
megragadhatd ellendlldsok, a vdgyak, a konfliktusok
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és fantdzidk vizsgdlata kertilt el6térbe. A rovid dinami-
kus terdpidk elterjedtebb irzinyvonalai koziil csupdn a
Habib Davanloo 4ltal kidolgozott "széles fOkuszi"
modszer az, amelyben az dlmok is hangsilyt kapnak.
Magyarorszdgon Stark Andras alakitott ki egy olyan
rivid—intenziv dinamikus pszichoterdpidt, melyben {6-
ként az almok megbeszElése segiti a belsd élményvilag
telé fordulast (Stark, 1987). Freud az interpretdciotl, a
belsd osszefiiggések rekonstrukei6jat, beldtdsat, meg-
Crietését tartotta a pszichoterdpia {6 hatdtényezdjének.
A tudattalan pszichikus tartalmak szerinte csak szavak
révén, fogalmakban kifejezve vdlhatnak tudatossd. Ta-
ldloan jegyzi meg Paul Ricoeur ezzel kapcsolatban,
hogy Freud nem az dlmot, hanem az dlom elbeszélé-
sét, mint szoveget értelmezi. Analizisének kozpontja-
ban nem a vdgy. hanem a nyelvileg megfogalmazott
vigy 4ll. Ez az eljardsmod egybevag az eurOpai kultd-
rat két és fél évezrede jellemzd verbalizdcios tendenci-
aval. Azzal a torekvéssel, hogy a cselekvések és érzés-
nyilvinitdsok helyett inkdbb beszéliink, illetve szavak-
ban gondolkodunk. Valoban igaz, hogy a gondolat tar-
talma — a beszédben €s az frott szovegben egyardnt —
csak fokozatosan, egymds utdn fizow szavakban bon-
takozik ki, 4m ez nem jelenti azt, hogy ne lennének
egyidejd, egymdshoz kapcsol6do, egészleges képben
megragadhaté gondolatok, s ne lehetne ezeket tudato-
sitani. Véleményiink szerint a modern nem—interpreta-
tiv, élménycentrikus dlommunka lényegét éppen a
nem pusztdn szavakhoz kotott, kreativ, expressziv on-
megjelenitést segitd, ebben a belsd képegészeknek,
testélményeknek, mozgdsnak kiemelt szerepet add
modszertan jelenti. Carl A. Whitaker a beldtdst a terd-
pids viltozds mellékiermékének tekinti, s a kozvetlen
interpretdcioval szemben a metaforikus, szimbolikus,
mintegy félvallrol, jatékosan, humorosan alkalmazott,
az eddigi mikodésmodokat kihivo észrevételeket véli
termékenynek. Azt tartja, hogy a hatékony terapeuta
nem tesz tiszta igazsdgként, szakértdi megdllapitdsként
hat6 elemzd kijelentéscket. Nem viselkedik gy, mint-
ha biztosan tudnd azt, mi a helyzet a pacienssel, hanem
csak lehetdséget vet fel, amelyekbdl ki lehet indulni,
amelyeken dt ki lehet csalogatni, fel lehet fedezni a pd-
ciensckben 1évd tartalékokat, s erdforrdsokat (Neil,
Kniskern, 1982). Az (ij megkozelitések koziil a legfon-
tosabbakat, Frederick Perls Gestalt—dlomjdtékdt, Eu-
gene Gendlin dlomfokuszdld technikdjat és a Goulding
hizaspar djradontés (redicision) terdpidjat részletesen
is ismertetjilk a késébbickben. Az élménycentrikus
megkdozelités, Alfred Korzybski nyomdn abbol indul ki,
hogy a szavak izoldljdk a folytonossigban létezd dol-
gokat, ezdltal akaddlyozzéik, hogy folyamatban, vélto-
zdsban, mozgédsban ldssuk a valosdgot. A pusztdn ver-
hdhs kommumkacm halms, a valéch kommmukacuj_.

6k lehetds
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talat lLl]CSSé vilt, ém,lmezhetd is a folyamat, ami in-
tellektudlisan stimulativ lehet, noha a terapeutikus ¢r-
téke valoszintleg csekély.

Minden pszichoterdpia a valésdgos érzelmekrdl,
sziikségletekrdl €s erdforrasokrol alkotott autoreferen-
cidlis képek megkérddjelezésének folyamata. Héra-
kleitosz ismert monddsa szerint "az ¢bren 1évék mind
ugyanazt a vildgot latjdk, az dlmoddknak mindig meg-
van a maguk kiilon vilaga". A pszichoterdpia megszii-
letése el azok, akik dlmokkal foglalkoztak, az dlom-
fejtés sumér istenndje Gatumdu nyomdn, az dlmodok
kiilon vildgdban féképpen a jovenddmondds lehe-
tdségét ldttdk. Freud nem a jové megismerésének, ha-
nem éppen ellenkezleg, a malt "archeologiai” re-
konstrudldsinak esélyét litta az dlmokban. Mindamel-
lett Freud is, akércsak az ordkulumok, allegorikusnak,
manifesztrdl latensre lefordithatonak vélte az dlmokat.
Ez az apolloni megkozelités reflexiv struktirdt kol-
csOnoz az dlmoknak, feltételezve, hogy azok fényt vet-
hetnek, s ezzel lathatova artikuldlnak addig rejtve ma-
radt tényeket, kudarcokat vagy sikercket. Az experien-
cidlis pszichoterapeutik az dlom ¢és egyideji megfi-
gyelGjének azonossdgdbol indulnak ki. Ugy vélik,
hogy az ébrenlét kototségeit, értékrendjét, érdekszer-
kezetét dioniiszoszi modon felrigd dlom metafordi
nem fordithatok le az ébrenléti dllapot fogalmaira a-
nélkiil, hogy megvaltoztatnank azt a sajatos struktirdt,
amelyben keletkeztek. Az dlmod6 ugyan dlmodhatja
azt, hogy folébredt, de ez csak dlom, mert lehetetlen az
dlom rendszerén beliil valddi felébredés. Amit mi igazi
felébredésnek mneveziink, az az dlom rendszerének
transzformdldsdt koveteli. Az dlom dimenzidja maga-
sabb szintd, mint az éber dllapoté. Az ébrenlét harom-
dimenzids vildgaval szemben, az dlmokat a négydi-
menzios vildg sajdtossdgai jellemzik. Az dlmok nem
ismerik a nemet mondést, nincs tagadds, az dlom
egyenrangivd, felcserélhet§vé teszi az ellentéteket, az
dlom nem koveti az ébrenlét kronol6gidjdt, az dlom je-
lenében egymds mellé helyezddhetnek a milt €s jove
eseményei, az dlomban nincs objektiv tér €s szubjektiv
idg észlelés, az dlom nem anticipdlhatd, kontrolldlhato
¢s ismételhetd, az alom megﬁg ' valahonnan

€Szt magdban az ¢b-
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¢lvezete), mely az dlom vildgahoz dll kozel. J6llehet az
dlom és az ébrenléti vildg kapesolatban dll egymdssal,
a masik szféra befolydsoldsanak esélye kozel sem egy-
forma. Az éber ember meghivhatja dlmait, de felelds-
séggel nem tervezheti meg eldre tetszés szerint azok
tematikajdt és végeredményét. Az dlmodot kevéssé ko-
ik az éber vildg logikdjanak szabdlyai, merev szere-
pei. Am ilyenkor sem csindlhat azt ébrenléthez tartoz6
dolgokkal, amit csak akar. Mindenesetre az dlmok
gyakran tartalmaznak novekedés vagy gyogyulds ird-
nydba mutaté mozzanatokat, melyek aztdn beépithetdk
az ¢brenléti ¢letbe is. Az experiencidlis terdpia képvi-
seldi, Freuddal ellentétben, az dlommunka alatt nem
cgy lerdpia eldtti belsd folyamatot értenek, hanem a
manifeszt dlom jelenben felidézhetd elemeinek s foly-
tatdsdnak terdpia alatti megmunkdldsit. Az €élmény-
centrikus terapeutdk nem az dalmokat vizsgdljik az
¢her dllapot tiikrében, azzal a céllal, hogy minél na-
gyobb territériumot igdzzanak le a tudatos szdmdra.
Ellenkezéleg, az dlmok folytatdsaval, jelen ideji behi-
visdval a tudatos és tudattalan funkciok taldlkozasara,
integrdldsdra, a tudatos dltal egyoldaltan torzitott auto-
referencidlis képek korrekcidjdra, ezéltal a fejlddés el-
Gsegitéscre torekszenek. Az dlmaim tartalméért nem
villalok feleldsséget, de azt vdlaszthatom, hogy kibon-
takoztassam az erdimet s aktualizdljam a képességei-
met dltaluk. Ugyanazon ember éber és dlmod6 pszichi-
kuma, feltételezésiink szerint, koevoliciés modon fej-
I6dik. Az dlom rendszerének viltozdsa teret nyithat az
¢bren 1évd személyiség szelektiv fejlddése elétt. Ez-
utdn pedig az éber pszichikum véltozdsa nyit teret a
szelektiv dlomfejlddés szaiméra. Az dlom és az éber tu-
dat nem mutathatja be megegyezden ugyanazokat a
dolgokat, s nem is lithatom egyszerre dlmomban és
¢bren ugyanazt. A batesoni értelemben vett kettds le-
irds itt nem jdrhat a perspektivik osszeolvaddsaval, de
az dlom €s az éber tudat kommunikdlhat egymdssal a
terdpia — winnicotti értelemben vett — pszicholégiai te-
rében, amely tudattalan és tudatos mukodések kozti
¢r. Az ilyen kommunikdcié valoszindsége azért lehet-
séges, mert a tudat mdr eleve kettds természeld, az agy
két féltekéje koziil az egyik inkdbb a digitdlis, a mésik
pedig inkdbb az anal6gids informacios tartalmak észle-
Iésére s feldolgozdsdra képes. Az dlom ugyanakkor,
korrektiv lencse mddjan, egészlegesebbé és élesebbé
teheti az éber tudat 14tdsdt. Teoretikus szempontbol:
éber tudatunkkal meghatdrozhatjuk a célt, amerre
menni szeretnénk, az dlom pedig tudoésit a folyamatok
irdnydrol, amerre menni lehetséges. Technikai kérdés-
ként nézve, az utobbi segiti a minden igazi bizton-
sdggal kapesolatos relaxdlést, az el6bbi pedig az opti-
mdlis frusztricié fenntartdsdt. Ugy véljiik, ezt a szdn-
dekot fejezi ki Ferenczi Sdndor is A relaxdcio elve és
a neokatarzis cimd, 1931-ben kozreadott tanul-
ményédban (Ferenczi, 1982).
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Az dlmod6 pszichikum fejlddése kozvetleniil nem
figyelhetd meg, arra csak kovetkeztetni lehet. Az dlta-
lunk ismert idevdg6 vizsgdlatok mindenesetre az dlmo-
d6 pszichikum potencidlis fejlédését hiizzdk ald. Vala-
mennyi vizsgdlat kikiiszobolhetetlen problémdja, hogy
csak utdlag, ¢ber dllapotban frhatja le azt, amiben az
4lmodo részt vett. Nagyon szemléletesen demonstrilja
a felépiilében 1évE alkoholistdk dlmainak fazikus fejlé-
dését R. A. Morrison tanulmédnya. A cikk bemutatja,
hogyan jelennek meg a jozansdg megszilarduldsdval
pdrhuzamosan az identitds ¢s interperszondlis kapcso-
lati fejlddés erGsodését €s a spiritudlis eszmélést jelzd
tartalmak az dlmokban (Morrison, 1990). A talpra allo
alkoholistdk dlmainak spiritudlis szaturdldsat irja le J.
DeMotts és J. Salchert (1991). S. T. Firth és munkatér-
sai kimutattdk, hogy az ongyilkossigi és destruktiv
gondolatokkal foglalkoz6 péciensek dlmainak tartalma
titkrozi a pdciensek lelkidllapotdt, amennyiben tobb az
dlmokban a haldlrol, erdszakrol sz6l6 tartalom, mint a
kontrollcsoport esetében (Firth, 1986). A feldolgozat-
lan traumdkrol tudosito, visszatérd dlmok abbamarad-
nak, amikor a paciensnek sikeriil kifejeznie €s integral-
ni a traumédhoz kapcsolodo érzéseit (Adams—Silvan,
Silvan, 1990). A. Krohn, az dltala kidolgozott targyrep-
rezentdcios skdldn "méri" az dlmokat, féként az inter-
perszondlis kotddési kapacitds szempontjabol. A skdla
tételei a teljesség, a konzisztencia, a komplexitds, az
Cletszeriség, a differencidltsdg ¢és az érzéskifejezés
mértékét vizsgdljak. A szerzd szerint az dlom temati-
kdjanak gazdagoddsa, rendezetiségének novekedése
szinkronban van a személyiség terdpidban tapasztal-

Az experiencidlis szemlélet alapjan dlmokkal dol-
goz0 terapeutdk felhaszndlnak minden olyan, a tudatos
és tudattalan hatdrdt érintd technikdt, amely segiti az
dlommunkdt. Az it kovetkezdkben el§szor egy tipi-
kus, visszatérd szorongdsos dlomtematika példdjan te-
kintjiik 4t a valamilyen forméban a freudi médszerhez
kapcsol6do interpretativ torekvéseket. Az ezt kovet§
részekben az dlommunka {6bb élménycentrikus meg-
kozelitéseit ismertetjiik, majd egy elméleti 9sszegzd,
az 4lmok mai terapeutikus és nem terdpiai aktualitdsé-
rol sz616 fejezettel zdrjuk a tanulményt.

INTERPRETATIV MEGKOZELITESEK

Az interpretativ torekvések kozos modszertani sajé-
tossdga az az elv és technika, hogy a patoldgia korhét-
terében valamilyen, az adott irdnyzatban Kitiintetett
szerepet jatszo determindlé ereji gyokeret tételeznek
fel. Ennek az ontudatlan tiinet-ismétlGdésekhez vezetd
gyokérnek a belsé szerkezetébe a paciensnek nincs be-
litdsa. A terdpia kommunikativ folyamatdnak feladata
e hat6erd megértése, értelmezése, s ezéltal tudatosita-
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sa. Az aldbbiakban egy gyakran el¢forduld rovid
lomrészlet példdjan szeretnénk illusztrilni a {6bb ér-
tclmeld irdnyzatok prekoncepcidit. Mivel itt csupdn a
pr(,kom,cpuék megvildgitdsa a célunk, igy zdrdjelbe
tesszitk az asszocidciGkbol, amplifikaciokbol, aktudlis
ingerekbdl stb. ad6d6 egyéni varidciok eshetds¢get.
Vftllasztz’nsmlkbzm az vezelelt, hogy a kiszemelt moti-
vummal, kiilonféle dlomelemzd munkdkban tobb he-
lyen taldlkoztunk. "Egy vad férfi iildoz egy ndt" — igy
sz01 a kivdlasztott dlomrész.

A freudi szemlélettd, az dlmot vagyteljesitésnek tar-
(6 dlomelemzd szimdra az a kézenfekvd feltételezés,
hogy itt egy elfojtott, tudattalan fantdzia biintetésérdl
lehet sz0, amikor az dlom a binds gondolatot, tudniil-
lik a férfi megszerzEsének vigydt, az ellenkezdjével
helyettesiti.

Az dlmot az €lettel szembeni dlldsfoglaldsnak tartd
adleridanus felfogds alapjan gondolkodé terapeuta va-
[6szintdleg az autoritdshoz val6 passziv viszonyulds, az
dldozat szerepbe keriilés hajlamédt emelné ki. Figyel-
mét ennek megtelelden arra forditand, hogy vajon az
dlmod6 pdciens autoritds problémdja az apjaval, a G-
nokével, onmaga teljesitményével vagy az igazsigta-
lan vildggal kapcsolatos-e? (Shulman, 1973)

C. G. Jung dlomértelmezd modszerét, annak komp-
lexitdsa miatt, nehéz sematizdlni. Jung ugyanis nem-
csak kompenzdcionak, de self—portrénak €s az archeti-
pikus tartalom szimbolizdcios eszkdzének is tekinti az
dlmokat. Alldspontja szerint az dlmok nagyon fontos
segitséget adnak a pdciens problémdi, gyenge pontjai,
személyes és kollektiv eredetd belsd tartalékai felmé-
résében. Mindamellett az dlom cselekményében dré-
mai szerkezetet tételez fel. Munkdssdga sok tekintet-
ben jelentett kiindulopontot az experiencidlis terapeu-
ik szdmdra. Taldn a testtel valo konkrét foglalkozds
hidnya az, ami miatt mégsem sorolhatd az élmény-
centrikus teoretikusok kozé. A kérdéses dlomtoredéket
a jungi szemlélet alapjdn elsdsorban egy belsd konflik-
tus megtestestilésének vélhetjiik, amennyiben az ildo-
z§ a nd el nem fogadott animusdnak, sajdt belsd férfias
energidinak a kivetiilése (Jung, 1966).

Otto Rank véleménye szerint az dlom gyakran a
sziiletés folyamatdnak megforditdsa. Az anydtdl vald
elszakadds traumatikus élményét, a sziiletés aktusét
pedig — véli Rank — az ember valamiképpen Gjra és Gj-
ra megkisérli reprodukdlni. E gondolatmenetbdl ki-
indulva, a rankidnus terapeutdk példiankban feltehe-
LGleg az anya irdnti infantilis vagy kifejezddését keres-
nék. Ezzel osszhangban vetik fel a Freud dltal fallikus
szimbolumoknak nevezett dolgokban, st magdban a
falloszban is a koldokzsinér szimbolikus megjelenité-
sének eshetdségét (Taft, 1958).

Karen Horney szerint az dlom self-realizécios, illet-
ve biztonsdg irdnti torekvés, amely kozelebb vihet 6n-
magunk val6sagdnak megismeréséhez. Az dlom nem
annyira a neurotikus konfliktusmegoldds utinzasa, ha-
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nem inkdbb annak megmutatisa, hogyan akarja valaki,
az "itt és most"-ban ¢lés mélyitésevel 6s szélesitésével
megoldani a konflikwsdt. Az 4lmod6 személy, Horney
felfogdsdt kovetve, mindketts: az iildozg ésaz iildozot
cgyardnt (Horney, 1950).

Thomas French ¢s Erich Fromm xgy vélik, hogy
minden dlom valamilyen konkrét, gyakorlati probléma
megolddsi kisérlete. Az dlmodds el6tti id6 emociondlis
nehézségei, az aktudlis adaptdcios probléma és a kon-
textus ismeretében lehetséges hozzafogni az dlom kog-
nitiv - struktirdjdnak felfejtéséhez. A hierarchikusan
egymdsra rétegz6dd problémdk dltal 1étrehozott kogni-
tiv struktira felszinén taldlhat6 a fokdélis konfliktus. A
fokdlis konfliktus olyan derivitum, amelyben kiilonfé-
le, a multhoz kapesolddo problémak konvergdlnak. A
mélyebben fekvd problémdk fdjdalmanak atélése elvi-
selhetetlen volna, ezért azokra egy szerkezetében ha-
sonl6 szimbolikus helyettesités utal. A fokdlis konflik-
tusban egy zavaré motivum (vigy) és egy reaktiv mo-
tivam (félelem) ellentéte fejezddik ki. Ez a konfliktus
old6dik meg valamiképpen az dlom sordn. Ha az dlom
problémamegolddsa nem kielégitd, akkor a terdpidban
kereshetd meg a gyogyitd befejezés. Amenynyiben
megoldddik a fokdlis konfliktusban kifejezdd helyet-
tesitd probléma, tigy egy Gjabb helyettesités keriil ¢l-
Gtérbe. A rekonstrukeiés munkdt a helyettesitések 1an-
colatdnak feltdrdsa jelenti. A fentieket példdnkra vo-
natkoztatva elmondhat6, hogy az iildozd férfi valo-
szimileg a nének azt a vagyit tikrozi, hogy egy férfi
elfogadja 6t. Ezzel a viggyal ellentétben dllhat példaul
annak a fdjdalmas tudata, hogy a férfi mashoz tartozik.
E konfliktus megolddsa lehet az az dllitds, hogy "nem
akarok ezé a ferfi¢ lenni" (French, Fromm, 1986).

A projektiv identifikdci6 folyamatat leiré Melanie
Klein érdeklddésének fokuszdiban a koragyermekkori,
preddipalis traumdk dlltak. Kleini alapon az dlomtore-

dék legkézenfekvobb értelmezése az volna, hogy a nd

a benne 1év@ tudattalan haragot kivetiti a férfire, igy
akarja a haragjdt hatalmédban tartani (Horowitz, 1983).

Az egzisztencialista pszichoterdpiak koziil a Ludwig
Binswanger nevéhez kapcsol6do 1étanalizis egziszten-
cidlis megrizkodtatdson at igyekszik a pdcienst visz-
szavezei sajat létlehetdségeihez és szabadsigdhoz.
Hasonlo torekvései vannak az ember szdméra az élet
értelmének Erzését visszaadni akar6, Viktor E. Frankl
dltal kidolgozott logoterdpidnak is. Az egzisztencidlis
terapeutdk bizonydra azt vizsgdlndk a példaként sze-
repld dlomrészletben, hogy mennyire fejezddik ki ab-
ban a pdciens tipizdlhatatlan élettorténetének valamely
csomopontja, s hogyan mutatkozik meg benne az em-
beri egzisztencidhoz kikeriilhetetleniil hozzdtartozo
szenvedés (Zeig, Munion, 1990).

A terdpidban a hangsilyt az indulatéttétel értelme-
zésére 1év§ Habib Davanloo elsGsorban abbol a szem-
pontbol foglalkozik az dlmokkal, hogy azok mennyi-
ben tiikrozik a terapeuta—pdciens kapcsolatot. Arra a

Pszichoterdpia 1993. december 201-210. old.




Tanulmdny

kérdésre koncentrdl, hogy a tudattalan konfliktus ho-
gyan jatszodik Gjra az dttételben. Mds oldalrél Davan-
loo szerint az dlmok segithetik az dsjelenet rekonstruk-
ci6jat is. A kivdlasztott dlomrész igy egyfeldl felfogha-
16 a pdciens terapeutdval kapcsolatos érzései kifejezé-
seként, masfelsl az Gsjelenetre torténd utaldsként is
(Davanloo, 1978).

Wilhelm Reich volt az elsG olyan analitikus, aki te-
rapeutikus munkdssagéban kiemelt figyelmet szentelt
a viselkedés nem verbdlis elemeinek, a "testnyelv''-nek
¢és a légzdgyakorlatoknak. Reich elméletének kdzponti
fogalma a karakter, illetve karakterpdncél, amellyel az
cmber sajdt természetes késztetései ellen védekezik. A
karakteranalitikus terdpia feladata az izmokban meg-
16v( karakter—ellendllds felismerése, az izomzat blokk-
janak felolddsa, annak érdekében, hogy szabadon dra-
molhasson a bioenergia, ami szerinte a kozmikus ener-
gidnak egy specidlis formdja. Az dlomnak Reichnél fa-
cilitdlo szerepe lehet abban, hogy a pdciens ne szavak-
ban, hanem mozgdsban fejezze ki magdt, s felszinre
keriiljenek a késébb mdr kimondhaté traumatikus ¢l-
mények. A példaként szerepld dlomtoredék a hiper-
ventilldcionak, az izmok megfeszitésének éber dllapot-
ban orténd megismétlésével, s fokozdsdval segithetné
az infantilis tartalom felszinre hozatalat (Reich, 1949).

Artur Janov, az "Gslerdpia” bevezetGje — Junghoz
hasonléan — nagy figyelmet fordit az dlmokban hallha-
t6 hangokra. Az Gsterdpia célja a kimondhatatlan f4j-
dalomnak kifejezhetd érzésekbe (félelem, harag) fordi-
ldsa, s kidltds, {ités, sirds formdjaban torténd megjele-
nitése. Janov szerint a szignifikdns dlmok azok, ame-
lyek az eredeti trauma kontextusdba helyezettek. Az
eredeti traumdk korébe azok a sériilések tartoznak,
amelyeket alapvetd sziikségleteink ki nem elégitése
miatt eldszor szenvedtiink el. E traumédk olyan szi-
rokké vilnak az életiinkben, melyek a késdbbiekben
megszabjdk, hogy hogyan vélaszoljunk az események-
re. Ha az dlmodo kinyitja a sz4jdt, de szavak vagy kidl-
tds nem jon el beldle, akkor feltehetdleg a trauma
még a kidltas készségének kialakuldsa eldtti idGszak-
ban tortént. Az dlom segithet az alapvetd fdjdalomhoz
kapcsolddo sziikséglet és €rzés (pl. “tarts engem, €rj
hozzim anydm") felismerésében ¢s kimondésédban (Ja-
nov, 1992).

Az emlitett irdnyzatoknak nemcsak az interpretativ
igyekezet a kozos sajatossdga, hanem az is, hogy a te-
rdpia rendszerint a terapeuta—péciens diddikus kapcso-
latdban zajlik. Ez aldl fontos kivételt jelent a reichid-
nus, egyénileg €s csoportban egyardnt foly6 "testmun-
ka". (Reich egyébként is dtmenetet képez a nem interp-
retativ megkozelités felé.) Mindamellett mikodnek la-
terdlis duételre (ahol a csoport az eredeti csaldd meg-
testesitGje) koncentrdlé pszichoanalitikus dlomcsopor-
tok is (Kolb, 1983). Ismertek jungi alapon az 4lmok
dramatikus szerkezetét kovetd s megbesz€lG terdpids
csoportok (Shuttleworth—Jordan, 1988). Alkalmazzik
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tovdbbd az interpretativ dlomelemzést a csalddterdpia-
ban is (Sherman, Fredman, 1989).

GESTALT-ALOMIATEK

A Frederick (Fritz) Perls dltal kidolgozott Gestalt
terdpia hdrom elméleti alapkove a kapesolat, a tuda-
tossdag (awareness) s a kisérletezés.

Minden pszichoterdpia elsd 1épése a pacienssel vald
kapcsolat mingségének, a pszicholdgiai térnek a kiala-
kitdsa. E biztonsigos, jatékos ¢s bizalmat keltd tér
megengedi az elfogaddst érzd pdciens szamdra, hogy
spontdn legyen. Perls szerint a hat¢kony terapeutdnak
mindenekelGtt ki kell 1épnie a terapeuta szerep €s sajat
karakterének elidegenitd korldtaib6l, mindabbdl, ami
gépiesen bejosolhatova teszi a mikodését. Mindezzel
egyben azt is sugallja a paciensnek, hogy 6t nem a réla
sz016 tények érdeklik, hanem a paciens maga, az a sze-
mély, aki vele szemben iil, valahogy érez, valamit sze-
retne stb.

A tudatossig az dnmagdra taldlo figyelem, amikor
hanem kontinuitdsban, problémdit kreativan integral-
va, komplett képpé egészitve latja onmagdt. A tudatos-
sdg segiti a [Okuszdldst, rdirdnyitja a figyelmet az em-
ber erdforrdsaira, a novekedés lehetdségeire, az €letfo-
lyamat elakaddsaira, az individudcio blokkjaira, azokra
a befejezetlen iigyekre, amelyeknek a komplettdlasd-
hoz néha csak nagyon kevés aktivitasra volna sziikség.
(Ezért mondhat6 az, hogy a kis dolgok nagy jelentdscé-
guek lehetnek.)

Az improvizativ, leleményt igényld kisérletezés cél-
ja a mult korldtozo sémdibol torténd kilépés, a korldto-
z0 tapasztalatok transzcenddldsa. Ezt nem lehet intel-
lektudlis aton elvégezni, ahogy kerékpdrozni sem lehet
konyvbél megtanulni. A kisérletezés sorén, bizton-
sdgos kornyezetben a pdciens kockédztathatja addig el-
temetett ¢rzések kifejezését, j magatartdsok kipro-
baldasit. A kisérletezés feladata az azonosulds. Ne
jatszmdt, ne "mivet” irjon a pdciens, ne dualisztikusan
hasitsa a "birni és lenni"-t, hanem taldlkozzon ¢és iden-
tifikdlodjon az ¢rzéseivel. Ezdltal fedezze fel, hogy &
szelektdlja az Erzéseit, ¢ kontrolldlja azok kifejezését,
tehdt ¢ az, aki felelds s feleldsséget vallalhat értiik. Ha
képes felismerni az addig folytatott, negativ érzelmi
dllapotokat konzervdlé jitszmdjat, s képes humorral
viszonyulni hozzd és nevetni rajta, akkor a jatszma jé-
tékka, fejlddést segitd tapasztalattd transzformalodik.

Elete utols6 éveiben — 1966-68 kozott — Perls tibb
dlommunka szemindriumot vezetett a radikdlis pszi-
choterdpids iskoldk gydjtémedrének tartott, a kalifor-
niai Big Surben 1év6 Esalen Intézetben. E mikodésé-
nek terméke a Gestalt Therapy Verbatim cimid, 1969-
ben publikdlt kdnyv is. Az aldbbiakban fGként e konyy
anyagdra tdmaszkodva ismertetjiik Perls édlmokkal
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kapcsolatos gondolatait és gyakorlatdt. Perls szerint az
dlom cgyrészt egy vildgos egzisztencidlis tizenet arrol,
hogy mi hidnyzik az ¢letiinkbdl, médsrészt a legspontd-
nabb alkotdsunk. Ha az almokrdol mult idében, mint
torténetekrdl besz€liink, akkor fenndll a veszélye an-
nak, hogy azt képzeljiik, azok ablakot nyitnak a szd-
munkra a miltba vagy a jovébe sth. Az dlmok multbeli
clbeszélésének csapddja, hogy hajlamosak vagyunk azt
hinni, amire visszaemlékeziink, az a valddi torténet.
Mihelyt jelen idében mondjuk el az dlmokat, azok le-
gott més aspektusba keriilnek. Radobbenhetiink, hogy
amit ablaknak véliink, az nem egyéb, mint Iétezésiink
kondenzilt tiikre. Ehhez kapcesolddik az az elgondolds,
hogy az dlmok hologréfikus szerkezetiek, amennyiben
az dlom minden egyes részlete magat az dlmodat fejezi
ki. Eppen ezért Perls mindig jelen id6ben, s csak rovid
részletet kérve beszéltet az dlmokrol. Az dlmodo pszi-
chikuma nem fiiggetlen az éber személyiségtdl. Min¢l
toredezettebb, minél integrdlatlanabb a személyiség,
minél tobb a szervetleniil lehasadt és projektdlt szemé-
lyiségrész, anndl inkdbb jellemzik dlmait a szorongd-
s0s, visszatérd tartalmak, a rémdlmok. A tdmogatéd
csoportban végzett terdpids dlommunka célja a frag-
mentdlodott részek, a rejtett potencidlok visszanyerése
¢s integraldsa. Perls azt kéri a terdpids dlommunkdra
jelentkez6tdl, hogy identifikdlédjon az dlom valame-
lyik személyével, targydval, érzelmével vagy jelensc-
gével, ¢és annak nézGpontjabol egyes szam elsd sze-
mélyben beszéljen — az €rzésekre, mikodésmodokra,
kapcsolatokra figyelve — az dlom torténésérél. Legyen
a részlet barmilyen: undorit6, halott, 6rdogi stb., Perls
nem valami gondolatbeli kiprobaldst vér, hanem igazi
azonosuldst. Ehhez kiilonféle expressziv technikdkat,
pl. iires sz€k, forr6 sz€k stb. vesz igénybe. Az egyik
részlet utdn kovetkezik valamilyen mésik. Ezutdn dlta-
liban parbeszédet javasol a két részlet kozott. Ha ezek
ellentétesek, akkor ebbdl kiizdelem bontakozik ki, s el-
kezdGdik a személyiség valamelyik ismerds onkinzo
jatszmdja. Mindez addig folytatodik — ami termé-
szetesen egy hosszi terdpids folyamat —, amig 1étre
nem jon a harcban 4ll6 részek megbckélése, megértd
taldlkozdsa, kolcsonos tanuldsa €s a kiilonbségek meg-
becsiilése. Ebben a folyamatban fontos szerepe van a
harag, gydsz. félelem ¢és orom kifejezésének, ami fel-
nétt felelgsségvallalast kovetel. Perls szerint az embe-
rek, f6ként gyermekkori traumdikhoz, katasztrofa vi-
rakozdsukhoz kapcsolddva, tobbrétegd, klisékbdl,
jatszmdkbol, szerepekbdl, programokbdl, koncepciok-
bol 4116 karaktert, zOndt épitenck belsd vildguk &s a
kiilvilag kozé. Minél kiterjedtebb ez a z6na, anndl in-
kdbb vesztik el kapcsolatukat onmagukkal és a vildg-
gal. Traumdja, vesztesége minden embernek van. A
sz€les karakterzondt kiépitett ember onmaga centrumat
vesztette el. A probléma az, hogy a centrum visszanye-
résére, vagyis a személyiségfejlddésre nem lehet prog-
ramot szerkeszteni, mert minden szdndékos program
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egy tudattalan ellenprogramot, egy elhdritdst provokal,
ami meggétolja az igazi véltozést. Eppen ez az elhdri-
tds, illetve ellendllds mutatja meg, hol van sziikség vdl-
tozdsra. Emiatt minden dlommunka dontd kérdése az,
mit akar elkeriilni a beszéld, amikor elmondja az dl-
mot? (Az clbeszEld ugyanis nem onaktualizdldsra, ha-
nem Onképének aktualizdlasdra torekszik.) Ezt koveti
az a mdsik, nem kevésbé fontos kérdés, hogy hol mutat
az dlom az erGforrdsokra? Perls azt gondolja, hogy az
ember — eltekintve a hazidllatoktol — az egyetlen olyan
1ény, amely akaddlyozza a sajit kibontakozdsdt, onma-
ga fejlédését. Ez az dnakaddlyozés a hatalmi, kontroll-
szerz@ torekvéseket eldiré karakter mikodésébaol, vég-
s soron a kultira dualisztikus természetébdl fakad.
Amikor ugyanis az ember dnmagét akarja kontrolldlni
¢s manipuldlni, akkor személyisége kettészakad egy
kontrolldldra és egy kontrolldltra. A kontrolldlé szem¢-
lyiségrészt nevezi Perls fGkutydnak (topdog). A kont-
rolldlo fékutya onelégiilt, erGszakos, mindent jobban
tudo, parancsokat osztogat6, katasztrofaval fenyegetd.
elveken lovagolo, erkolesi prédikdciokat tart6 farizeus.
A kontrolldltsdg ellen eredményesen manipuldl6 alku-
tya (underdog) védekezik, mentségeket keres, sirdnko-
zik, becsapos szavakat és nyelvtant hasznédlva szabo-
tdlja a fékutya utasitdsait (megprébdltam, nem tehetek
réla, elfelejtettem, nincs dtletem stb), tovabbd konyo-
rog, bintudatot hangoztat, mikozben semmiért sem
villal felel@sséget. A fékutya omnipotenst jdtsz6 kont-
rollmdnids, akit az alkutya tehetetlent jatszva szabotél.
A kettd kiizdelmében eltiinik a személyiség centruma,
s az ember, ¢érzelmeinek konstipdcidja mellett, holt-
pontra jut a fejlédésben. Perls dlommunkdja a test bol-
csességére hagyatkozik. Nem interpretdl, hanem a tel-
jes testtel, a teljes személyiséggel torténd integrativ at-
élésre torekszik. Ugy véli ugyanis, hogy minél jobban
analizdlunk és értelmeziink, anndl inkdbb elveszitjiik
kapcsolatunkat az egésszel. A kiilsG és belsé vildg in-
tegrdcidja mindig valami djat ad az ember életéhez. Ez
a megvildgosito erejii mozzanat, amit Perls "minisza-
tori"-nak nevez, kimozditja az embert addigi verbaliz-
musdbol, verbdlis transzdb6l. Ha befejezddik a szemé-
lyiség belsd "polgdrhdbortja"”, s megszinik a diszkri-
mindlt énrészek "antidemokratikus" kezelése, akkor az
ember képessé vdlik arra, hogy az addig onmagdval
val6 viaskoddsra lekotott energidt immér a kiilvildg, a
kornyezete felé forditsa.

Minthogy é€letiinket a verbalizmus, a teljes élményt
kiszorit6 sz6 uralja, s a nyelv megszabja ¢lményvild-
gunk jellegét, Perls nagy figyelmet szentel a terdpids
dlommunkdt segitd nyelvhaszndlat mikéntjének. Kii-
1onbséget tesz a manipuldld, kontrolldl6 kérdések €s a
valéban segitd empdtids kérdések kozott. Ugy véli,
hogy az ember érésének fontos indikétora az, amikor a
kérdéseit dllitdsokba képes forditani. Keriili és keriilte-
li aracionalizdldsra és vddldsra serkentd "miért" kérdé-
seket, s a dichotomizdl6é "de" fordulatokat. A pdci-
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enseket arra biztatja, koncentrdljanak a "most”-ra és a
"hogyan"-ra, mert igy fedezhetik fel legjobban a folya-
matokat, azt a tényt, amit a patriarchdlis vildgkép meg-
szildrduldsa el6tt még tudott Hérakleitosz, hogy "min-
den folyik”. Annak érdekében, hogy ne valamirdl be-
sz¢ljiink, hanem belehelyezkedjiink az "itt és most” fo-
lyamatdba, javasolja a személytelen megfogalmazis
helyett a személyeset, s a fénevek helyett inkébb az
igék haszndlatat (pl. "ez egy szorongdsos dlom" helyett
azt, hogy szorongok). A személyen és szitudcion ki-
viilre és folébe helyezd szohaszndlatot véltsa fel a sze-
mélyes, a folyamatokban benn 1évG, hogy ezdltal is
¢rezhessem "én teremtem a magam vildgat".

ALOMFOKUSZALAS

Eugene Gendlin, a fokuszolds (1978) pszichoterdpi-
ds modszerének leirdja a 80-as ¢vekben a fOkuszalo
technikdt kiterjesztette az dlmokra is (Gendlin, 1986).
Perlsszel rokon modon ¢ is gy tartja, hogy az dlom
nem biografikusan és lefordithatdan, hanem a lélektor-
ténet metaforikus nyelvén megrajzolva, egy befejezett
vagy befejezetlen drama valamirdl az életiinkben. A
terdpidban rendszerint a nem megnyugtatoan véget ért
dlmokkal foglalkozunk. Gendlin elgondoldsa az, hogy
a testiink mindig megmutatja azt, amit az 4lom elmon-
ddsa sordn a legjobban el akarunk rejteni. Az dlmot el-
beszEld verbélis kommunikdcidja ugyanis torzit, mivel
nem néz szembe a személyiségben 1évd hidnyokkal,
"lyukakkal”. A nem verbdlis kommunikdcid ellenben
autentikus, segiti a lyukak és elakaddsok megtaldldsat,
¢s szamos akcidlépés is kovetkezik beldle. Gendlin
cgyik tanitvanya, Luke Lukens szerint, minthogy a test

reakcidi azt is kifejezik, milyen volt az ember eredeti

kapcsolata, ezért a testnyelvet olvasénak nincs sziiksé-
ge arra, hogy az éttétel interpretdldsbol kovetkeztessen
vissza a primér kapesolatok struktirdjira (Lukens,
1992). Az dlominterpretdcio egyéni folyamat, ami nem
a terapeutdval val6 parbeszédben, hanem az dlmot fel-
idézdnek a személyes terében zajlik. A terapeuta kér-
désekkel segithet, de csakis a paciens teste adja meg az
igazdn 0j és pozitiv vdlaszt. A kérdezést Gendlin véle-
ménye szerint az teszi értelmessé, hogy izomorfia van
a kozotl, ahogy az dlmodo reagdl, s érez az dlmon be-
liil, és ahogyan az elbesz€l¢ teste reagdl az elmondott
dlomra. Gendlin bGségesen merit az dlmokkal dolgozd
pszichoterdpids irdnyzatok kérdéseinek tarhazabol. Bu-
da Béla az\ irja Gendlin "Fokuszolds" cimi munk4jd-
nak eldszavaban, hogy a konyv "kristdlyosodési mag-
ként" szolgdl6 elsG olvasmany lehet az dnismereti ki-
véincsisag €s fejlddési igényesség felkeltésében (Buda,
1986). Gendlin dlomfékuszalasrol sz616 konyve pedig,
gy véljiik, az dlmokkal foglalkoz6k szdmdra szolgal-
inat kristalyosodédsi magként. Gendlin kérdései nem az
dlmot ldtott emberhez sz6Inak, hanem abban segitik az
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dlmat elmondat, hogy megszolitsa sajdt testét. A hang-
stily mindig a minden kiilsG szakérténél bolcsebb test
tuddsdnak felszinre hozataldn, tapasztalisin van. 5
csoportba rendezve, Gendlin 15 fajta kérdést kiilonit
el. Az els@ csoport kérdései az asszocidciokra (mi jut
eszedbe rola? mit érzel? mit csindltdl tegnap?) vonat-
koznak. A kérdések mésodik kategoridja az dlom drd-
mai szerkezetének (hely. torténet, karakterek) megra-
gadésdra irdnyul. A harmadik csoportba a karakterek
kibontdsdnak kérdései (az dlomban ez melyik részed?
milyen médon lehetnél azonos vele? hogyan folytat-
ndd tovdbb?) tartoznak. A kérdések negyedik tipusa a
jelek, testi anal6gidk és a tényeknek ellentmond6 tar-
talmak dekddoldsdval kapcsolatos. Végiil az utolsé
csoport kérdései a fejlodés négy dimenzidjdt (szexud-
lis, érzelmi, pszicholdgiai, spiritudlis) veszik célba.
Szdmunkra gy tinik, hogy ez a négy dimenzié az em-
ber négy "sziiletésének” (fogantatds, vildgra jovés,
pszichol6giai megsziiletés, spiritualis €bredés) szarma-
z€ka.

Az dlmok utalnak a személyiség fejlddésének el-
akaddsi pontjaira ¢és a fejlédés lehetdségeire egyardnl.
A novekedés minden élGlény inherens sajatossiga.
Ahogy a tojds nem irhat6 le igazan anélkiil, hogy meg-
emlitenénk mivé fejlddhet, milyen irdnyban noveked-
het, gy minden emberi torténés €s dlom is magdban
foglalja a fejl6dés eshetGségét. Am, amig az dllatok
esetében a fejlddés csak a reprodukceio feltétele, addig
az embernél a reprodukci6 a feltétel, €és az igazi cél
maga a fejlddés. Ahogy ng €s idGsodik az ember, anndl
valészintibb, hogy egyre twbb fejlédési lehetdségét
hagyja kihaszndlatlanul és szalasztja el, egyre (obb
ligy€t hagyja befejezetlentil, egyre télbehagyottabba és
inkomplettebbé vélhat tehdt. Az dlom utdn tipikusan
visszamarado (télr érzet (felt sense) segit megmutatni
azt, hol akadt el az €letiink. Ez az eleinte homdlyos, el-
mos0do, szavakkal alig megfoghat6, ugyanakkor €le-
tiinkhoz hatdrozottan és jelentdségteljesen kapesolddo,
holisztikus mindségd atélt érzet mintegy hidat képez
az éber tudat €s a tudattalan, a raciondlis és a nem raci-
ondlis kozt. Az atélt érzet nem érzelem. A kettd kii-
lonbsége a viltozds ¢s a fejlddés kiilonbségével Erzé-
keltethetd. A relaxdcioval kezdddd dlomfékuszélas
Mi az, ami jokedvre derild, energetizdl6, csoddlatos az
dlomban? Ezek a kérdések segitik a pszicholdgiai 1¢r,
a bizalom megteremtését. hogy a pdciens engedélyt
adjon dnmagdnak j6l érezni magét. Ezutdn a terapeuta
a testi védlaszok behangoldsa érdekében vagy az dlom
egészére, vagy annak a képzeletet legjobban megraga-
d6 részére vonatkozo kérdéseket tesz fel, s az ismert
modon (“fogantyd" keresés, rezondltatds stb.) fékusza-
14st kezdeményez. Annak érdekében, hogy az dlom
felidézGje ne folytassa ugyanazokat a percepcios torzi-
tasokat, amelyek az életét jellemzik, Gendlin be-
vezetelt egy fontos technikai 1€pést: a rorzitds kontrollt
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(bias control). Ez ugy valésul meg, hogy a terapeuta
arra kéri a pacienst, képzelje magdt éppen az ellenkezd
oldaldra annak, mint amit az dlombdl felidézett. Taldl-
ja meg magyardzatainak a forditottjt, sajit maga ¢és az
dlom tgbbi szerepldje reagdljon forditva, méghozza le-
hetéleg a legkifogdsolhatébb médon, lelje meg a torté-
net ellenkezdjét stb. Ezutdn, eme negativ irdny vonula-
tdban, a terapeuta kiilonféle kérdéseket tesz fel (mi
ilyen az életedben? melyik részed lehetne ez? milyen
jelzd illene rd?). A negativ figurdkat, dolgokat szerep-
jatékokban meg is elevenitheti. Mindaddig folytatja
ezt, amig egy Eleterdsitd, novekedést intondld érzés,
egy testi vdltas (body shift) nem jon létre. A pozitiv
vilasz ebbdl a latszolag negativ (valészindleg elutasi-
tott énrészeket tikkrozd) irdnybol érkezik. Az, hogy az
aktudlis dlommal torténd foglalkozds valéban befeje-
zettnek tekintheté-e, ellendrizhetd néhany kérdéssel.
Az idevag6 f6bb kérdések a kovetkezdk:

Erzékelsz-¢ a testedben valamiféle megkonnyebbii-
1ést, 0j pozitiv energidt, kitdguldst, életedben tortént el-
Grelépést?

Misnak néz-e most ki az dlom, médsképpen érzel-e
felGle, mint az Alommunkédt megeldzden?

Képes lettél volna mar tegnap is ugyanezt mondani
onmagadnak? (Ha igen, ugy dolgozz tovibb az dl-
mon!)

Az adott dlommal valé munka lezdr¢ 1épése, annak
elfogadtatdsa mellett, hogy vannak nyomasztd dlom-
tartalmak, az élvezetet nyujtoé dlom, a vele valo kelle-
mes foglalkozds megiinneplése, a j06 megbecsiilése. Az
dlomfokuszilds természetesen egy modszeres terdpids
folyamat keretében torténik, ahol a pdciens fejlddési
iitemének, 1éptékének tiszteletben tartdsdval, djabb €s
tijabb dlmok keriilnek teritékre.

Gendlin Ggy véli, hogy a szakszerd pszichoterdpia
magdban foglalja a counseling feladatdt is. Amig a
pszichoterdpia arra stimuldlja a pécienst, hogy fej-
16djon és novekedjen, addig a counseling feladata in-
kibb segiteni a pdcienst elfogadni Onmagdban azt,
amit nem lehet megvéltoztatni. Az elébbi inkdbb vezet
(j felfedéshez, az utébbi alapvetden edukativ, vagyis
olyat hoz felszinre, ami potencidlisan mdr eleve ott
van. Az dlomfokuszdlds természetesen szintén egyesiti
a szakszerd munkédnak ezt a két aspektusat.

AZ ALMOK FELHASZNALASA AZ UJRADONTES-
TERAPIABAN

Mary Goulding és Robert Goulding a hetvenes évek
végén dolgoztak ki djradontés—terdpidnak (redicision
therapy) nevezett regressziv—integrativ technikdjukat
(Goulding, Goulding, 1979). Feltételezésiik szerint a
pdciensek azért okoznak rendre fijdalmat és kinozzdk
onmagukat, mert a korai €letkorban, a gondoskod6
személyek mérgezd pedagégidja, parancsai kapcsdn,
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egy, az €letrél negativ dontéseket hoz6 hamis ¢n ala-
kult ki benniik. A kisgyermek tilélése még valoban a
gondoz6 kezében van, a gyermek katasztrofa félelmei
ezért abban a korban érthetéek. Ha a gondoz6 sajét
belsd konfliktusaibol eredden érzéketlen és koveteld-
20, s a gyermeknek dllandéan igazodnia kell, mikoz-
ben az ¢ sziikségletei kiviil maradnak a kapcsolaton,
akkor ez egy kronikus, sztereotip, boldogtalan érzést
kelt ndla. A tovabbélés eshetdsége ezzel az érzéssel fo-
nodik ossze. A szerepének nem megfeleld gondoz6
személy rdaddsul a sajit negativ érzéseiért, rossz koz-
érzetéért is szereti a gyermekre hdritani a feleldsséget.
A gyermek ezt a tapasztalatot internalizdlva, a gondo-
26 képét és hangjit introjektdlva, immdr ¢ maga is
megprobélja a sajat rossz érzéseinek kimutatdsdval a
kornyezetét befolydsolni, manipuldlni. Tudattalan fan-
tdzidja azt a reményt kelti, hogy "a mésik megvdltozik,
ha én elég sokat szenvedek" (vagy legaldbb bintudatot
érez). Ezek az ¢rzéseck nem a szitudcionak val6ban
megfeleld emdciok, hanem valaminek a kicsikardsdra
irdnyuld tanult, un. helyettesitG érzések. A gondozo
sugallhatott olyanféle parancsokat, mint hogy "ne
tedd", "ne ndj fel”, "ne légy gyerek", "ne kozelits" stb.
Ezekhez a parancsokhoz igazodva aztdn az egyedibdl
dltaldnosité gyerek meghozta a maga megfeleld, €leté-
re vonatkoz6 dontéseit, pl. "kell valaki, aki dont he-
lyettem"”, "kicsi vagyok és tehetetlen”, "nem érezhetek
oromot”, "nem bizhatok senkiben". A korai dontés egy
egészséges, aktiv, adaptaciot biztosit6 elhatdrozds volt,
ami ugyanakkor csak zsdkutcdt nyitott a felndué, az
autondmma valds elGtt.

Az Gjradontés—terdpidban a pédciens a jelenben idézi
fel valamilyen modon a traumatikus mult érzelmi dlla-
potdt, ennek révén felszinre hozza az elfojtott, tudatta-
lan hiteket, dontéseket s mds tartalmakat. Ezdltal nyit-
hat ajtot egy €érzéseiért, gondolataiért és cselekvéseiért
most mdr felelGsséget vallalo, sajit eréforrdsait €s érté-
keit megbecsiild vj, fejlédéshez vezetd dontés szamd-
ra. Gouldingék szerint az dlmok kivalé eszkozok a
gyermekkori érzésvildg atmoszférdjanak felidézéséhez
€és az Ujradontés eldsegitéséhez egyardnt. Az dlom ki-
fejezheti a korai dontést, s az dlommunkdban nyomban
elkezdddhet az Gjradontés folyamata. Ez ut6bbi facili-
tdlhat6 ugy, hogy az dlom elbeszélGje egy uj befejezést
taldl az dlomhoz, €s gy is, hogy kiprobélja, az dlom
melyik részével azonosulva volna képes elhéritani a
fejlédés akaddlyait. Gouldingék, a véltoztatni akarést
magdban foglal6 kontraktuskotés és az érzelmi mellé-
allds utdn gyakran arra kérik a pécienst, hogy adjon
egy cimet az dlmdnak annak alapjdn, amit egyediil-
all6nak érez benne. Minthogy ez az ¢ dlma, e feladat-
tal sajit potolhatatlan egyediségének, fontossdganak
érz€sét erdsitik benne: azt a bizonyossdgot, hogy "6 az
egyetlen a vildgon, aki ¢ maga lehet". Ugy tartjik,
hogy a terapeutdnak minden jelenetben és minden pil-
lanatban arra a "hidnyz6 valamire" kell figyelnie, ami
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altal a drdma vagy tragédia szerencsésen fejezddhet
be. Mds szavakkal: mire van a p4ciensnek sziiksége
ahhoz, hogy elkeriilhesse az dldozat szerepet? E kér-
dést harom vetiiletben, a paciensre, a mikodés kontex-
tuséra és mas szereplGkre vonatkozoan is felteszik. Az
almok elGsegitik felismerni azt, amit a paciens kon-
zisztensen figyelmen kiviil hagy. Néha azt javasoljék a
péciensnek, hogy hivja meg az 4lmit aznap éjszaka
valamilyen kérdéskorrel kapcsolatban. Ha a pédciens
képessé vdlik "meghallani” az 4lmait, akkor megtanul-
hatja meghallani onmagét is. Azt képviselik, hogy a
traumék nem integralhat6k, a korai dontések nem vél-
toztathatok meg az érzések felidézése nélkiil. Ha pusz-
tdn intellektudlis sikon beszélnek ezekrdl a dolgokrol,
akkor az nem terapeutikus torténés. Am, ha a terapeuta
megdllt az érzéskifejezésnél, ha ennél tobb nem tor-
tént, akkor ebben az esetben egy antiterapeutikus ak-
ci6, egy terdpids megerdszakolds ment végbe. Az igazi
terdpia mindig sziikségszerden magdban foglalja az Gj-
radontés mozzanatdt. Mindez természetesen az alom-
munkdra is vonatkozik. Kordbbi példdnkhoz ("egy vad
férfi iildoz egy n6t") visszatérve, itt is valamiféle 1j
dontés elérése (pl. az iildozott szembeszdll az iildozo-
vel) a feladat.

Az tjradontés—terdpidban, mint ahogy az experien-
cidlis megkozelitések esetében dltaldban, nagy figyel-
met szentelnek az élményvildg jellegét meghatérozo
nyelvhaszndlatnak. Kiilondsen az autoném cselekvést
alddso becsapOs szavak (megprébdlom, kellene, taldn,
esetleg, soha, kétségkiviil) és a felelGsséget masra héri-
16 kifejezések (nem lehet, te teszel ilyenné...) gyomlé-
lasdra figyelnek. (Alighanem az "Egy gondolat bant
engemet..." Pet6fi sor is, mivel a megfogalmazés nem
fejezi ki azt, hogy a koltd bantja onmagat, fennakadna
Gouldingék grammatikai sziirGjén.)

"AZ ALOM AZ EMBERISEG UNIVERZALIS NYELVE"

A fent idézett Erich Frommt6l szdrmaz6 mondat ar-
ra utal, hogy az d4lmok sajétos id§ és térviszonyai, az
identitds hatdrainak feloldoddsa, az emdécidk intenziv
kommunikicidja elmélyiti az emberekben a részvétet,
a kozosségi €érzést (Fromm, 1951). Ehhez — Jung nyo-
mén — hozzétehetjiik, hogy az dlmok, jollehet egyedi
képekben, kozos archetipikus tartalmakat fejeznek ki.
Jung életének elsd emlékezetében megdrzott, hdrom—
vagy négyéves korb6l szdrmaz6 adlmaét életutat formald
n. nagy dlomnak nevezi. Ilyen mély, beavat vagy 4t-
alakit6 hatéstnak érzett lmokr6l — tapasztalatunk sze-
rint — gyakran beszdmolnak a p4ciensek. Kiilonosen a
terdpia elején, miutdn széba keriilnek az dlmok. A pé-
ciens rendszerint a soron kdvetkezd iilésre egy régebbi
keletif "nagy 4lom" képeiben hozza el azt, amit sza-
vakban nem tudna ilyen pontosan megfogalmazni, s
attél is tartana, hogy a szavak nem ugyanazt jelentenék
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a terapeuta szdmdra, mint amit ¢ ki akar fejezni. (Mds
oldalr6l azt is teszteli, hogy a terapeutdt érdeklik-e
azok a miltbeli dlmok, amelyeket még nem "neki" dl-
modott.) Nagyon érdekes, hogy az az ember, aki meg-
hirdette a kételkedés és a "cogito" racionalisztikus kul-
tuszét, s megfogalmazta a pszichikum és a tudat azo-
nossdganak (tév)gondolatat, René Descartes, egy
"nagy dlom" inspirdcidjanak koszonhette az 0ij gondol-
koddsi modszer és tudomdny alapjainak megteremté-
sét. (1619-ben dlmdban megjelent az Igazsig Angyala,
s visszaemlékezései szerint felfedte el6tte az elme-
muikodés matematikai axiémékban keresendd modell-
jének titkdt. Az angyali ihlet hatdsa nem azonnal, ha-
nem csak évek miilva érvényesiilt.) Tébb "nagy dlom"
esete idézhetd a tudomdny torténetében, a legismerteb-
bek kozé tartozik Henri Poincaré matematikai felisme-
rése, Agassiz dlma a megkovesedett halakrol és Keku-
1€ 4lma a benzolgyurirdl.

Az 4dlmok, ha mds-mds szempontbOl is, valdszi-
nileg minden torténelmi korban foglalkoztattdk az em-
bereket. A mai laikusok és az oneirokutatOk érdek-
16désének eldterében f6ként a lucid dlmok rejiélye 4ll.
Lucid dlomnak azokat a ritka eseteket nevezik, amikor
az 4lmodo tisztdban van azzal, hogy dlmodik. A lucidi-
tds az alvds nem 4lmod¢ stddiuméban is elGfordulhat.
A lucid dlmod6 szitudcidjat mér a régi kinai filoz6fus
Dsuang Dszi (Tchuang-Tse) megfogalmazta az "il-
momban lepke voltam" példdzatban. Felébredve nem
tudta mi az igazsdg arr6l — Szab0 Lérinc szavaival —,
"hogy Dsuang Dszi dlmodta-e a lepkét vagy a lepke al-
modik engemet?" A lucid 4lmod¢6 felismeri, hogy ami
objektivnek, anyaginak, fiiggetlennek, valddi tesinek
vagy vildgnak tinik, az val6jaban a tudat (tudattalan)
kredci6ja, projekcidja és targyszerisitése. S aki erre a
lucid dlomban rddobben, az ezt a tapasztalatdt dtviheti
az ébrenléti vildgra, megkérddjelezve annak objektivi-
tasat. S ett6l mér csak egy lépésre van hamleti médon
("Mert hogy mind@ 4lmok jének a haldlban") felvetni a
haldl utdni luciditds, illetve a haldl objektivitdsdnak
kérdését. Az 1ij realitdsok, 1j vildgok létrehozdsdnak és
a haldl problematikdjdnak kérdése mind a pszichoteré-
pidban, mind a modern tudoményban és filoz6fidban
elementdris jelentGségi. Més dolog, hogy ezek a prob-
1émék tudomdanyos eszkozokkel alig vizsgdlhat6k. El-
lenben a XX. szdzadi mivészet tobb dga — f6ként a
sziirrealizmus — centrilis szerepet tulajdonit az alkot6
almodasnak. A pszichoterdpidban az 4lmok, azt hisz-
sziik, a fejlddést segitd Uj val6sdglatds kialakitdsdnak
és az ehhez sziikséges erdforrdsok megtaldldsdnak
méssal nem pétolhatd eszkizei. Az ember, amint ez az
dlomdeprivécios vizsgdlatokbodl ismert, nem €lhet 4l-
mok nélkiil. Az dlmok a nappali ellankadds utén
ugyanigy megujitjdk az ember erejét, mint Antaioszét
a Foldanyédval val0 érintkez€s. A pszichoterapeuta
egyik feladata Montague Ullman szerint éppen az,
hogy segitse észrevenni a paciensnek az dlmaiban 1évé
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gy6gyité torekvést, s annak ébrenléti komplettdlhat6-
sdgat egyarént (Ullman, 1979).
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