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e Magyarorszagon a fuggdsegek legalabb a lakossag egytizedes
erintik, (kémiai, viselkedeési fliggoségek spektruma - drog,
alkohol —jatékszenvedély ,sziikebb értelemben vett
szenvedélybetegségek” - mig a szexaddikcio, workaholizmus,
net-fuggdség - quasi metafora?..viselkedési fliggdségek)

 Aszenvedélybetegseg |étezéset a tarsadalom nagy része kétli,
un. ,kortinet”, vagy , kortinet” moralizalas, ,jellemgyengeség”’
ugyanakkor népegeszségligyi jelentosége oriasi a szomatikus-
pszichoszocialis kovetkezmeényei miatt



Az addikci0, a szerfuggoseg alapvetden kronikus kozponti
Idegrendszeri zavarként jelenik meg

amely az akaratlagos szerhasznalo viselkedés atmenetének
kritikus folyamatat jelenitt meg a kényszeres, kompulziv hasznalat
iranyaba,

s mely a droghasznalok agyl neurokémidjanak megvaltozasa-
val, funkcionalis valtozasaval is egyiitt jar.

A szerhasznalat e sulyos kovetkezmények ellenere, visszatérd
relapszusokkal halad a kontrollvesztés, a kialakuld szenvedélybeteg-

ség 1iranyaba.



A bibliai Noe és az els6 szOl6 és bor



Ertelmezési modellek

* Etikai — kulturalis modell (élvezet, b(in, Gnnep ritusai)

* Betegségmodell (tanulas, 6nmedikalizacid) genetikai
vulnerabilitas, depressziv spektrum)

* Tarsadalmi, szociologiai modell (deviancia)

* Lélektani modellek ( csaladi jatszmak, lasd alkoholista
jatszma...kodependens partner )



* Etiologiai szempontbdl a neurobiologiai, genetikai hajlamositottsag és
a kornyezeti hatasok igen bonyolult 6sszefonddasat lathatjuk

e A kdrnyezeti hatasok szerepe, talan a kdnnyebb vizsgalhatosag okan
koran el6térbe kerult

alapkérdés meégis, hogy mi hatarozza meg, hogy hasonlo csaladi
és tarsadalmi hatasoknak kitett nagyszamu individuum kozul ki valik
fuggbve s ki az, aki pedig nem

Ez a kilonbség tobb faktor mellett az egyének neurobiologiai
sajatossagaiban is kereshetd, mely egészében genetikailag jelentdsen
meghatarozott, igy a kutatasok kérdésfeltevései érthet6ek



PSZICHOAKTIV SZEREK

* Kémiai anyag, amely megvaltoztatja az idegrendszer
muikodését (,,rewards”, .. )

* Fogyasztasa biolégiai mechanizmusok révén megerdsitd
hatasu

* Rendszeres hasznalata toleranciahoz, addikciohoz vezethet

* A természetes oromforrasok hatasat erdsiti, majd megsziinteti



Noe részegsége



KEMIAI ADDIKCIOK

o Legitim szerek: alkohol, nikotin, koffein, gyégyszerek
o Illegitinm szerek:

opiatok

kokain

LSD

amfetamin

hasis ( marihuana)

PCP (fenciklidin)

Szerves oldoszerek

designer drogok. ..



Addiktiv (dependencia) potencial

Very high: heroin (iv), crack cocaine

High: morphine, opium (smoked)

Moderate/high: cocaine (powder), tobacco, PCP
Moderate: Diazepam, alcohol, amphetamines (oral)

Moderate/low: caffeine, MDMA (ecstasy) marijuana, ketamine
Very low: mescaline, psilocybin, LSD



VISELKEDESI ADDIKCIOK

jatékszenvedely
Evészavarok (anorexia, bulimia)

Impulzus-kontroll zavarok (kleptomania,
piromania, vasarlasi addikcio)

szexfliggdseg
Teljesitménykenyszer (munkamania)

Internet-szenvedély
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4. abra. A kilonbo6z6 szerhasznalatra vonatkozdo
epidemioldgiai adatok, USA (Kaplan, Sadock; 2003)
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LV pravalenzwerte substanzinduzierter Stérungen in Deutschland




ADDIKTIV SPEKTRUM
HASINALAT /| KAROS MASZNALAT MERTEXE

NULLA MEASEXELY SULYOS

Alacsony Kock&zatos »

ADDIXCIO

3. dbra. Az addiktiv spektrum a hasznélat / kdros hasznalat
mértéke alapjan (Kelemen; 1994)



B 14.2 Alkoholismu

- Spektrum alkoholbezogener Stérungen in Deutschland (Zahlenangaben ln
Mio.)
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The most abused substances are (NIDA, 2013)

Cocaine

Heroin

Inhalants

K/2 Spice herbal mixtures (synthetic marijuana)
LSD (Acid)

Marijuana

MDMA (Ecstasy)

Methamphetamine

Bath Salts (Synthetic cathiones: mephedrone, methylone
Club Drugs (GHB, ketamine and Rohypnol)
PCP/Phencyclidine

Prescripton Drugs

Salvia






Etiologial faktorok, osszegezve

Pszichodimanikus, pszichoszocialis elmélet

Tanuldselmélet:
Szerkeresd viselkedés (,Substance seeking behavior”)
Pozitiv megerdsitok:
e Kellemes élmény a szer els6 hasznalatakor = szerkereses
e Kellemetlen hatasok egy masik szer hasznalatakor

Neurokémiai elmélet:

Kilonboz6 neurotranszmitterek ( dopamin, GABA)
* Alacsony endogén agonista aktivitas
* Exogén szer: tartds hasznalata mddositja a receptor rendszereket

Agyi jutalmazé kozpont:
 VTA, N. accumbens : dopaminerg neuronok = cortex, limbicus régiok,

Genetika: meggy6z6 adatok az alkohol-dependenciarél vannak




Kémiai szerfuggések és viselkedési dependenciak spektruma —
kontrollvesztés, craving, kenyszeres fogyasztas ..hattér

* Orokletes hajlam, lebontast végz8 enzimek, ezt meghatdrozd
genetikai hattér, polimorfizmusok

* Primer és szekunder forma (dual diagnozis, parhuzamos ill
megel6z06 pszichiatriai zavar)

* Neurobiologiai vulnerabilitas modellek

e Kulturalisan eldirt, tarsadalmilag megengedett szokasok,
nozzaférhetdség, egyéni szemeélyisegtényezdk, kdzvetlen
<iscsoportos hatasok, interperszonalis konfliktusok







Viselkedés/neurokognitiv-kozelites modelljel

Neurokognitiv — jutalmazas megvonas — ,huzo —eltold”
mechanizmusok, megerdsités-jutalmazas

* Hedonikus modell (jutalmazas, megvonas)
* Tanulasi modell — abnormis bevésédés

 Szenzitizacios modell (felulirddnak mas pozitiv megerdsitések

* Neurobioldgiai (drogkeresé/drogfliggé viselkedesben fontos szerep( -
a végsl kozos ut- a dopamin felszabadulas a n.accumbens VTA-ben,
de a cortex - PFC dontéshozatali, szabalyozé funkcioja felllirhatja a
reflexfolyamatokat. Kronikus szerfogyasztas hatasa soran elvész ez a
kortikalis kontroll a DA medialta viselkedesformak felett



a droghasznal6 viselkedes mely
a szocialis, pszichologiai helyzeteket €s az egyeén
clettortenetet €s biologial vulnerabilitast 1s elofeltetelezi
az averziv, vagy jutalmazd konzekvenciak soran at
ertelmezhetd tanulas folyamatan keresztul jelenitt meg a
valtozasokat, a szerfligges kialakulasat



KOROKTAN, vizsgalatok

BIOLOGIAI hattértényezék:
e OROKLOTT IDEGRENDSZERI VULNERABILITAS
« AGYI JUTALOMKOZPONTOK MUKODESZAVARA
« CSALADI HALMOZODAS

» |IKERVIZSGALATOK



FiUggoOség és neurobi ol ogi a,

sjutalmazo korok — n.accumbens, VTA, aCC

*Erzelmi kondicionalas — amygdala - VTA —DA aktivalas
*Memoria - hippocampus

sk ortex, PFC gat-bzerepeaCC kontr ol

*N. accumbens I ntegral d szerepe
hi ppocampus (amygd
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- aszenvedélybetegseg kialakulasanak kezdeti szakaszaban azt
mondhatjuk a vulnerabilis személy alulmiikodo jutalmazo
(rewarding) dopaminerg palyarendszereinek stimulalasaval azt a
normal alapallapot iranyaba tereli a szerhasznalat révén.

- eldrehaladottabb addikciok esetében a negativ megerosites
mechanizmusa az elvonasi tiinetek enyhitésére szolgalo
1smetlodo szerhasznalatban 1s megjelenik. E vizsgalatok
szolgalhattak alapjaul a ma 1s szeles korben elfogadott

- onmedikalizacios hipotézisnek, mely egyfajta adaptaciot, korrekcios
kisérletet jelenthet a biologiailag diszfunkcionalis neurotransz-
mitter rendszerekben (DAerg, szerotonerg, gabaerg, opioid)



,(_;,\.
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Pablo Picasso: Abszintivo, 1901.




hasonlo csaladi €s tarsadalmi hatasoknak,
rizikotényezonek kitett egyenek koziil ki1 valik
szenvedelybetegge, s ki az, aki pedig nem?

logikus a feltetelezes, hogy a kulonbseg az
egyenek neurobiologial sajatossagaiban 1s
keresendod lehet



Nagyszamu szakirodalmi adat utal arra, hogy az addikciok fontos,
k0z0s neurobiologial gyokerének a kozépagy1 dopamin rendszer
genetikailag megalapozott mukodeszavara, alulmukodese tekintheto.

Ebbol kovetkezik, mintegy kompenzalo céllal a szerhasznalat €s a
magas ri1zikoju viselkedésformak keresése. (jutalom, megerdsites)

A ,,jutalomhianyos tiinetegylittes”, a dopamin palyarendszer
alulmikodése genetikai, biokémial adottsagokkal (vulnerabilitas)
kapcsolja 0ssze az addikci0s viselkedés kialakulasat.

A cortex, a PFC szerepe a limbikus rendszer szabalyozasa révén
(magasabb rendu exekutiv funkciok) megis jelentOs



Az erdsebb, intenzivebb ingerlést lehetdvé tevo (sot,
1gényld) alulmiikodo jutalmazo palyarendszer tehat a pozitiv
megerositések reveén jarul hozza az addiktiv viselkedésformak
kialakulasahoz

A dopamin (DA) aktivalas mellett az opiat mii receptor
aktiviacio, 1ll a szerotonin és GABA neurotranszmitter
rendszer szerepe 1s jelentOs az addikciok kialakulasban -
ehhez kapcsolodik (HPA) diszfunkcioja a stressz valasz
zavaraval

a PFC kontroll szerepet keépalkoto vizsgalatok emelik ki



- Adatok allnak rendelkezésre a specifikus neurokémiai

mechanizmusok diszregulacidjarol (dopamin, opioid peptidek) az agyi

jutalmazo rendszerekben

- astressz-mechanizmusok (kortico-releasing factor) szerepét illetden
a dependenciak kialakulasaban

- akialakuld, relapszusokhoz vezetd vulnerabilitas a prefrontalis
kortex, az amygdala, s a stressz-rendszer bevonodasat hangsulyozza az
1smétlodo relapszusok soran.

- genetikal kutatasok a fent leirt neurokémial anyagok miuikodeset
szabalyozo6 gének szerepét tették vizsgalhatdova a fliggdsegeket kialakitc

A4

hasonloan mukodo neuralis korok mukodését irtak le



\
Pituitary gland

Adrenal glands

AN




A kialakulo addikcidokban tehat az

- agyi jutalmazo rendszer sajatossagai,

- a tulaktivalt stresszrendszer, s a

- megvaltozott orbitofrontalis/ prefrontalis kérgi mukodesek
eszlelhetok, (bar egyertelmi neurobiologiai marker az addiktiv
szerhasznalatot illetden mindazonaltal nem irhato le)

Neuro-kognitiv tényezok, az idegi korok es a cellularis
mechanizmusok nyomon kovetésevel szamos kutatasi kerdes
marad fenn. A kulonboz6 drog-addikciokat megalapozo neuralis
mechanizmusok kozt is vannak kulonbsegek.



Figure 3.1 The key elements of addiction

Wanting

Meaning Habit formation

Craving




Neurobiologiai kutatasok az agyi jutalmazéd rendszer
ingerelhetdségének egyéni kiilonbségeire, ciklusok utani
valtozasaira, kiilonb6z6 tipusu aktivitasokra, majd
fokozatos neuroadaptaciora utalnak.

Az addiktiv szerek talhasznalata az agyl jutalmazo
rendszerben bizonyos teriiletek miikodésének, a neuronok
strukturajanak, osszekottetéseinek — a plaszticitas réven
IS — valtozasait vonja maga utan.



DROG MEGEROSITO HATAS

JUTALMAZASI PALYA l

VTA - NUCL. ACCUMBENS )
MEMORIA

(HIPPOCAMPUS)

JUTALMAZASI PALYA S KONDICIONALT VALASZ
(CINGULUM ANT., PFV) AD D I KC I O (AMYGDALA)
MEGVONAS SOVARGAS
(GYRUS CINGULLI, PFC, OFQ)

BINGE
(KONTROLLVESZTES)

JUTALMAZASI PALYA
VTA - NUCL. ACCUMBENS

KONTROLL
(FRONTALIS KEREG)

6. abra. Az agy és a viselkedés integrativ modellje drog
addikciokban (idézi Németh; 2006)



ICSS
(SEPTUM?)

NUCLEUS
ACCUMBENS

OPIATE

ETHANOL? BARBITURATE?
BENZODIAZEPINE?

DA — dopamin; NA — noradrenalin

5. abra. Az agyi jutalmazo korok és mechanizmusok sémaja patkanyagyban
(Kaplan, Sadock; 2003)



Neurobiologial Taklorok - alkonol

a kutatasok szerint az agy dopaminerg jutalmazo rendszereben (mezolimbikus)

talalhatok elvaltozasok. Kronikus alkoholbetegsegben csaknem

mindegylk neurotranszmitter megvaltozasa kimutathato (glutamat, szerotonin, gaba
és opiat receptorok).

Neuroadaptacio kovetkeziében (droghoz asszocialddo ingerek és kondicionalddas)

kifejlédik egyfajta "fluggosegre valdo emlekezes", mindenek elott a dopamin es
glutamat neuronok es receptorokon a limbikus teruleten eés PFC teruleten.

Genetikus diszpozicio - alkohol

egypeteju ikrek nagyobb konkordanciaja, adoptacios vizsgalatokban negyszeres
alkoholizmus riziko all fenn.

Individualis es etnikai kulonbsegek is vannak az alkoholtoleranciaban, melyek

genetikai faktorra utalnak (alkohol metabolizmusnal fontos enzimek jelentdsege).
Egyuttveve a genetikai faktorok az alkoholizmus riziko 40-60%-at teszik ki. A

csaladi gyakorisag novekedeésnel termeszetesen pszicholégiai faktorok modell

tanulas is Jelen van




| Nikotin dependencia | 50%

l Nikotin hasznalat ‘ 44% genetikai, 51% kornyezeti faktorok, 5% egyeni

l Kannabisz hasznalat ‘ 50% genetikai, 50% koérnyezeti faktorok

Kendler és munkatarsai (2003) altal 6sszegzett 6rokletességi
mutatok addiktiv betegségekben



Alkoholbeteg szulok gyermekeit kutatasok soran vizsgalva
fokozott kockazatot és vulnerabilitast allapitottak meg az a fuggdseg
kialakulasara a nem alkoholbeteg szulok gyermekeihez hasonlitva.

ez a fokozott rizikd mind a genetikai faktorok, mind a korai
kornyezeti hatasok (abuzus, elhanyagolas) egyuttes kovetkez-
menye.

genetikai kulonbségeket talalhatunk alé fokozott erzékenység
vonatkozasaban is, vagyis a vulnerabilitast befolyasoljak a genetikai
faktorok

A genetikai hatas gyakran az enzimek (alkohol- es aldehid-
dehidrogenaz) metabolizalo aktivitasaban nyilvanulhat meg. Ld
azsiai népcsoportok, ahol a magas acetaldehid szint alkohol fogyasz
tas utan rosszulletet, flush-reakciot okoz az enzim genetikus eredetl
alacsony aktivitasa miatt.(az alkoholizmus ritka azsiai népeknél)
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Figure 11.1 Key elements of addiction and their neurochemical basis. The neurochemistry of these elements
is likely influenced by individual genetic factors.



| Opiatok l U receptor polimorfizmus

8. abra. Kendler és munkatarsai (2003) altal dsszegzett
molekularis genetikai tényez6k addiktiv betegségekben (idézi
Osvath, Kovacs, Fekete; 2006)




Az alkoholbetegség genetikai atorokitettsegenél két csoport
valaszthato szet
Az egyik soran a primer alkoholbetegseg atorokitédeserdl van szo,
a masik soran pedig az alkoholfugg6 apa, trait valtozoknak az atorokitese
tortenik. Megjegyezzuk ugyanakkor azt is, hogy az alkoholfuggok mintegy
harmadanak nincs alkoholos csaladi elozménye az

Alkohol és drogfuggosegre vonatkozo tovabbi kutatasok szamos
egyeb biologial valtozot is elemeztek. elteréesek eszlelhetOk egészseges és
fuggd szemelyek kozott példaul a P300-as hullamban, vagy a monoamin-
oxidaz (MAQO) enzim aktivitasaban. A személyisegre, annak biologiailag
megalapozottabb osszetevijere, a temperamentumra vonatkozo vizsgalati
eredmenyek mar ellentmondasosabbak. Részeredmeények utalnak nagyobb
iImpulzivitasra, szenzaciokeresO magatartasra pozitiv alkoholbeteg csaladi
anamnezis



Kendler és munkatarsai (2003) altal osszegzett drokletessegi mutatok

addiktiv betegsegekben

Molekularis genetika

Alkohol:
DRD2 1A allél polimorfizmus (11g22-23)
DAT polimorfizmus
DRD3-, DRD4 receptor polimorfizmusok
5HTR 1B receptor polimorfizmus
S5HTTP polimorfizmus

Alkohol — opiatok:

mU receptor polimorfizmus
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A drogaddikcié komplex, multigénes, tobb kishatasu gen altal
befolyasolt jelenség, mely szamos gén-gén- es GxA interakciot
tartalmaz, nehez vizsgalni

A drogaddikcio iranti erzekenyseg genetikai aranya ikervizsgalatok
esetében mintegy 40-60 %-a mely megoszlik a legalis és illegalis
drogok kozt és ennek egy kis resze drogspecifikus faktor — tehat
nem-specifikus es specifikus genetikai erzekenyitettseggel is
szamolnunk kell

A genetikai hatas szerepe markans a dependencia kialakulasaban
Kandidans gén vizsgalatok soran els6sorban dopaminerg
polimorfizmusokat talaltak



AZ ADDIKCIO KIALAKULASABAN SZEREPET JATSZO NEURONALIS
KOROK SZEREPE NEM ADDIKTIV, ILLETVE ADDIKTiV ALLAPOTBAN

NEM ADDIKTIV AGYMUKODES
PFC

EC

NACC ,
\

HIP
AMYG

NEM

PFC — prefrontalis kortex; OFC — orbitofrontalis kortex; HIP — hippokampusz;

ADDIKTIV AGYMUKODES

NACC .

HIP
AMYG

m
N

> T

NAcc — N.accumbens; Amyg — amygdala

9. dbra. Az addikcid kialakulasaban szerepet jatszé neuronalis korok szerepe

nem addiktiv és addiktiv allapotokban (idézi Vandlik; 2011)



Képalkoto vizsgalatok

e az agyl aktivitds mérésére szolgalhatnak a droghasznalokban és a
kontrollszemélyekben. A droghoz kapcsolodd stimulus adas példaul
bevetitett vided-képek segitségével torténhet.- a human agy Iin vivo
vizsgalhatosaga

 a fliggdségek a ,,jutalmazd korokben észlelhetdé hipodopaminerg
diszfunkcionalis allapotokkal korrelalnak

* A droghasznalok a stimulusokra megnovekedett limbikus,
amygdala ¢€s az anterior cingularis cortex (ACC) aktivitassal
valaszolnak,. Kontrollszemelyek minimalisan reagalnak ezekre a
vizsgalat kozben bevetitett stimulusokra



* Kronikus szerhasznalat hosszu tavu adaptiv valtozasokat idez
el6 az agyban, mely a szer elhagyasa eseten akut és kréonikus
megvonasi szindromak megjelenését eredmeényezi

* a neuro-adaptacio allatkiserleti és in vivo képalkoto eljarasok
soran is leirhato, - kapcsolatok a cortico-striato-limbikus
utvonalak mentén fennmaradnak, drogkeres6 magatartast
habitualis mintakkal fenntartva

* HPA diszregulacio is hosszu idon keresztul fennmarad, a
stressz a drogehséget és relapszusokat elhuzodoan
provokalhatja



a droghatasra
kondicionalt
kornyezeti ingerek

averziv droghatésok
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Osszefoglaldéan, neurobioldgiai szinten ugy
fogalmazhatunk, hogy az addikciok kialakulasanak
hatterében egyfajta ,jutalomhianyos tunetegyuttes” (az
agyi jutalmazokozpontok alulmikodeéesével), - de PFC
kulonboz6 mervi kontrolljaval

a stressz szabalyozas zavara (HPA) jatszanak jelentOs
szerepet

Igy a szerhasznalat valojaban valoszinUsithetoen

masodlagosan, mintegy kompenzalo mechanizmuskent
jelenne meg



A jutalmazo rendszer drogindukalta hiperaktivaciojat elhuzodo
hypoaktivitas kovetheti, a szerhasznalat hypofunkcids diszforias hatasanak
enyhitesere képesek az ujra hasznalt pszichotrop drogok.

Az agyl jutalmazo rendszer ingerelhet0sége, sajatos spiralis mozgast latszik
kovetni az egyes szerfogyasztasi ciklusok utan. A jutalmazo kozpont
Ingerkuszobe egy idO utan mar nem kepes visszaallni a normal tartomany
ba, csokken az ingerelhetosége,igy alacsonyabb lesz az aktivitas.

A legtobb addiktiv szernel az akkumbens magban a dopaminszint-emel
kedes van, s a kezdeti megerdsitd hatast ez jelenti. fuggoknel a droghatas
nyoman a fizioldgiai emelkedést kovetben elhuzodo dopamin-szint-
csokkenes kovetkezik be. Természetes megerdsitok irant is csokken a
jutalmazo rendszer erzekenysege, s ez a szerfogyasztas iranti motivaciot
segiti, megszuntetve az absztinencia soran fellep6 negativ érzelmi allapotot



ES A TERAPIA



A BEAVATKOZAS SZEMPONTIAI

* nem a szer az egyetlen és egyediili probléma

az okok osszetettek és interaktivak

létrejottében és kimenetelésben egyidejlileg intrapszichés és interperszonalis

alap: egyéni felelosség + kiilsé tamogatas

stratégiai cél: a magatartas konstruktiv megvaltoztatasa

 taktikai cél: testi egészség, lelki egyensuly, csaladi élet, munkahely
helyreallitasa, absztinencia professzionalis keretek kozott




TERAPIAK - opiat part.agonistak buprenorfin

- opiat — agonista methadon, antagonista
naltrexon

alkohol — antagonista naltrexon...., mu opiat
antagonista nalmefene

marihuana (Id CB1 recetor antagonistak..
nikotin partalis agonista — vareniclin (buproprion
BZDs - antagonista flumazenil

Fenntartd methadon....



* TERAPIAK - opiat part.agonistak buprenorfin

opiat — agonista methadon, antagonista naltrexon
alkohol — antagonista naltrexon...., mu opiat antagonitsa nalmefene

+ kappa part agonista
marihuana (Id CB1 recetor antagonistak..
nikotin partalis agonista — vareniclin (buproprion
BZDs - antagonista flumazenil, ...(Nutt, 2008)

A JOVO/és jelen kutatasi irdanyok : DA antagonista....D3..
DA agonista.. Ld methadon-szeru..
GABA based (transmitter inhibitor)
cannabinoid CB1 receptor antagonista..
glutamat szintet celzo, keves mh-sal..
opioid parcialis Kappa prefering agonista €s miu agonista
szerotonin — 5HTC receptor agonistak......

EPIGENETIKA — histon modifikacio, DNA metilacio, miRNA a pszichostimulans
indukalta gen expresszio t tudna valtoztatni, és szinaptikus plaszticitast
meghatarozo regiokban - BDNF ugyanigy....
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. abra. Az alkohol idegrendszeri hatasaiban szerepet jatszo legfontosabb neurotranszmitterek, azok

‘miikddését befolyasold gydgyszerek és indikacids tertletik (idézi Osvath, Kovacs, Fekete; 2006)
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RAISING CANE: THE SINGAPORENIDGEING DEBIIE
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William Styror
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Depressziv- Addikt - dual dg zavarok, a

modern dzsessz zenész kepviseloi kozt
(Wills, Jamison,..)

« Charlie Parker - depressziv zavar, drog,

. 34 evesen meghalt
Art Pepper - depresszio, drog..

 Frank Rosolino - depresszio, drog, szuicidium

* Thelonius Monk - bipolaris zavar, drog..

« GIl Evans — dysthimia alkohol

 Charles Mingus - major depresszio, cyclothymia
. alkohol
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We are committed to nreservina the delicate balance between man and nature.



