SZENVEDELYBETEGSEGEK

(KEMIAI ES VISELKEDESI
ADDIKCIOK)

HATTER, PSZICHOPATOLOGIA,
TERAPIA - a klinikum oldalarol



m Magyarorszagon a fuiggoscgek legalabb a
lakossag egytizedét erintik, (kémiai, viselkedési
fiiggoségek spektruma - drog, alkohol - evészavar —
jatekszenvedely ,,sziikebb ertelemben vett
szenvedelybetegsegek” - mig a szexaddikcio,
workaholizmus; net-fiiggdség - quasi metafora?..)

m A szenvedélybetegseg l1étezesét a tarsadalom nagy
resze ketli, - un. , kortiinet”, vagy ,,korttinet”
moralizalas, ,,jellemgyengeseg”™)



1. abra. A biblia1 Noe ¢€s az elsd sz010
¢s bor (1deézi Osvath, Kovacs, Fekete;
20006)



2. abra. Noe részegsege (1dezi Osvath,
Kovacs, Fekete; 2006)



PSZICHOAKTIV SZEREK

s Kémiai anyag, amely megvaltoztatja az
idegrendszer mukodeését

s Fogyasztasa biologiai mechanizmusok révén
megerosito hatasu

m Rendszeres hasznalata dependenciahoz,
toleranciahoz, addikciohoz vezethet

m A termeészetes oromforrasok hatasat erositi,
majd megszunteti



KEMIAI ADDIKCIOK

s [_egitim szerek: alkohol, nikotin, koffein, gyogyszerck
s lllegitim szerek:

opiatok

kokain

LSD

amfetamin

hasis (‘marihuana)

PCP (fenciklidin)

Szerves oldoszerek

designer drogok...



VISELKEDESI ADDIKCIOK

jatekszenvedcely

Eveszavarok (anorexia, bulimia)

Vasarlasi szenvedely (?)  szex-addikeio..
Teljesitmenykenyszer (munkamania)

Internet-szenvedely (?)



Ertelmezési modellek

m Etikal — kulturalis modell (€lvezet, blin, iinnep
ritusail)

s Betegségmodell (tanulas, onmedikalizacio)
genetikal vulnerabilitas, depressziv
spektrum

s Tarsadalmi, szociologiai modell (deviancia)

m [¢lektant modellek ( csaladi jatszmak, lasd
alkoholista jatszma...kodependens partner )



VISSZAELES (DROGABUZUS)

A szer fogyasztasa jelentos karosodashoz vagy
szenvedeshez vezet egy ev alatt a

-foglalkozas (teljesitménycsokkenés, hidnyzas)

-testi egeszseg (visszatéro szerhasznalat veszélyes
helyzetekben)

-torvenyseértes (a szerhasznalathol hatosagi, jogi
kovetkezmeények)

-tarsas kapcsolatok( visszatéro tettlegesség, bantalmazas
csaladban, tarsasigban)

valamelyikében



SZERFUGGOSEG

Egy év alatt legalabb harom teljesiil:

-tolerancia (novekvo fogyasztas)
-megvonasos tunetek

-sOvarsag (sikertelen abbahagyas)
-tevékenység besziikiilése (szer megszerzés)
-élettér besziikiilése (feladas)

-onsorsrontas (a karos kovetkezmeény ellenere folytatja)



Fliggoséeq és neurobiolbgia

="jutalmazo korok — n.accumbens, VTA, aCC

=Erzelmi kondicionalas — amygdala - VTA —
DA aktivalas

*Memoria - hippocampus
skortex, PFC gatlo, kontroll-szerepe

*N.accumbens integralo szerepe PFC, VTA
és hippocampus (amygdala kozt)
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Nikotin dependencia 50%

Nikotin hasznalat 44% genetikai, 51% kornyezeti faktorok, 5% egyéni

Kannabisz hasznalat 50% genetikai, 50% kornyezeti faktorok

7. abra. Kendler ¢s munkatarsai (2003 ) altal
0sszegzett orokletessegl mutatok addiktiv
betegsegekben (1d621 S\Sath Kovacs, Fekete;
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Figure 1.1 Stages of addiction. lllustration of the proposed stages of addiction and their
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Figure 3.1 The key elements of addiction
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Figure 11.1 Key elements of addiction and their neurochemical basis. The neurochemistry of these elements
is likely influenced by individual genetic factors.




SZOCIOLOGIAI TENYEZOK

Addikt csaladi mintak
Addikt szubkultura
Ambivalens tarsadalmi beallitodas

A szabalyozo intézmények (iskola, csalad,
egeszsegiigy, szocialis halo) fejletlensége

Hagyomanyozodo kulturalis-torténeti mintak



A BEAVATKOZAS SZEMPONTJAI

nem a szer az egyetlen es egyediuli probléma
az okok osszetettek és interaktivak

letrejotteben es kimenetelesben egyidejuleg
intrapsziches ¢és interperszonalis

alap: egyeni felelosség + kiilso tamogatas

stratégiai cél: a magatartas konstruktiv
megvaltoztatasa

taktikai cél: testi egészség, lelki egyensuly, csaladi
clet, munkahely helyreallitasa, absztinencia
professzionalis keretek kozott




A delirium tremens
korszarmazasaban szereplo tényezok

Az 1degsejt membrantartalma

., Kindling”’-mechanizmus
Neurotranszmitter zavarok

Folyadék- ¢€s elektrolitvaltozasok (K-, Mg-,
Ca-lonok szerepe)

Az agyi folyadéktartalom valtozasa (MR-
vizsgalatok)

Az agy1 verataramlas valtozasa (rCBF-,
SPECT-vizsgalatok)



MENTALHIGIENES PREVENCIO NEHANY
ALAPVETO SZEMPON T JAAZ ELOBBIEK
NYOMAN
Mentalis zavarok ellatasanak javitasa (alkohol-
betegséggel komorbid, kettds diagndzisu
keépek, szorongas, depresszio, szemelyiseg-

zavarok, szuicid kisérletet 1smetlok)

Alkoholpolitika, media kapcsolatok, ,,public
relations”

Edukaci0, csaladorvosok szerepe, kortarskepzes
- Iskolal programok, stb

Onkéntes segitd szervezetek, telefon, krizis-
szolgalatok, Internet



SZOCIOKULTURALIS PROTEKTIV
TENYEZOK

= anomia csokkenése, az allami hipokrizis
/adojovedelem vs prevencio/

n protektiv kozosségek szervezodese

s Egyhazak, onsegito csoportok, (AA tipusu
szervezodeések, civil szervezetek (NGO),
onkentes segitok (telefon, internet)

= A mentalis zavarok problémakezelo rendszere



Teenddk -AZ INDIVIDIUM SZINTJEN

A paciens elfogadasa, de a segitd kongruens vilagos
kommunikacioja

A moralizalas, akaraterOre valo hivatkozasok ertelmet-
lenek, de a tagadas kozos jatszmajanak segito altali
clfogadasa, egyiittjatszasa is az (alkoholbeteg orvosi
vizitkor maga szor hamut a sajat fejére....)

Tamogato esetmenedzseles / pszichoterapias jellegli
vezetes

Craving (¢hseg, sovargas) csokkentd gyogyszereles -

naltrexon, accamprosat szerepe (NMDA, glutamat),

disulfiram....



A dualis diagnozisu (addikcidé + pszichiatriai betegség)
paciensek a pszichiatriai populacié 30-50%-at, a
szerfogyasztoknak mintegy 80%-at alkotjak.

- addikcio és depresszio
- addikcio és mania
- addikcioé és schizophrenia
- addikcio és szorongasos betegségek
- addikcio és antiszocialis személyisegzavar
Diagnosztikai és differencialdiagnosztikai kerdések
Terapias elvek
Mind az addikciot, mind a pszichiatriai betegséget kezelni kell

Tiszta addikcio:
detoxifikacio — rehabilitacio (intézeti v. ambulans)
onsegitd csoport (AA, 12 Iépéses program)

Dualis diagnézis:
detoxifikacié — pszichiatriai betegseg
farmakoterapias és pszichoterapias (egyéni, csalad,
csoport) kezelés — onsegito csoport



Arak, hozzaférhet6ség (Id. SzU, Gorbacsov,
ld USA 30-s evek — alkoholtilalom, Id
skandinav alkoholar....hozzaferes.)

kulturalis tényezok (iszlam orszagokban
mind az alkohol- fogyasztas, mind
az ongyilkossag rata alacsonyak)

csaladi helyzet (gyenge szocialis halo, a
csaladi kornyezet negativ ambivalens,
agressziv kommunikativ kozléseil)



AZ ADDIKCIO KIALAKULASABAN SZEREPET JATSZO NEURONALIS
KOROK SZEREPE NEM ADDIKTIV, ILLETVE ADDIKTiV ALLAPOTBAN
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SZENVEDELYBETEGSEGEK I1.
(kemiai addikciok, drogfuigges)

HATTER, PSZICHOPATOLOGIA,
TERAPIA



Rep: DROG:PSZICHOAKTIV SZEREK

x Kémiai anyag, amely megvaltoztatja az
idegrendszer mukodeset

s Fogyasztasa biologiai mechanizmusok réveén
megerosito hatasu

s Rendszeres hasznalata dependenciahoz,
toleranciahoz, addikciohoz vezet

m A termeészetes oromforrasok hatasat erositi,
majd megszunteti



Addiction spectrum

Extent of use/misuse

Nil

Mild
Moderate

Heavy /serious

[razarious ]

Heavy /serious

Moderate
Mild

N Addiction



VISSZAELES (DROGABUZUS)

A szer fogyasztasa jelentos karosodashoz vagy
szenvedeshez vezet egy ev alatt a

-foglalkozas (teljesitménycsokkenés, hidnyzas)

-testi egeszseg (visszatéro szerhasznalat veszélyes
helyzetekben)

-torvenyseértes (a szerhasznalathol hatosagi, jogi
kovetkezmeények)

-tarsas kapcsolatok( visszatéro tettlegesség, bantalmazas
csaladban, tarsasigban)

valamelyikében



SZERFUGGOSEG

Egy év alatt legalabb harom teljesiil:

-tolerancia (novekvo fogyasztas)
-megvonasos tunetek

-sOvarsag (sikertelen abbahagyas)
-tevékenység besziikiilése (szer megszerzés)
-élettér besziikiilése (feladas)

-onsorsrontas (a karos kovetkezmeény ellenere folytatja)



s KOROKTAN -

= NEUROBIOLOGIAI
s KETTOS DIAGNOZIS-PSZICHIATRIAL,
s PSZICHOSZOCIALIS



FELTETELEZETT KOROKTAN

BIOLOGIAI OKOK:

= OROKLOTT IDEGRENDSZERI VULNERABILITAS
= AGYI JUTALOMKOZPONTOK MUKODESZAVARA
s CSALADI HALMOZODAS

IKERVIZSGALATOK



GYOGYSZERFUGGOSEG

= Barbiturat tartalmu altatok
s Glutetidmid (Noxyron

= Meprobamat (Andaxin)

s Fajdalomecsillapitok

s Kohogéscsillapitok (Codein)
= Benzodiazepinek

a Nem specifikus megvonas (szorongas,
delirium)






The most abused substances are (NIDA, 2013)

Cocaine

Heroin

Inhalants

K/2 Spice herbal mixtures (synthetic marijuana)
LSD (Acid)

Marijuana

MDMA (Ecstasy)

Methamphetamine

Bath Salts (Synthetic cathiones: mephedrone, methylone
Club Drugs (GHB, ketamine and Rohypnol)
PCP/Phencyclidine

Prescripton Drugs

Salvia



Addiktiv (fliggdségi) potencial

Igen magas: heroin (iv), crack cocaine
magas: morphine, opium (smoked)

mérsékelt/magas: cocaine (powder), tobacco,
PCP

mérsékelt: Diazepam, alkohol, amphetamin
(oral)

Mérsékelt/alacsony: coffein, MDMA (ecstasy)
marijuana, ketamine

alacsony: mescaline, psilocybin, LSD






Inhalans bodito szerek

CNS depresszansok
Tolerancia — megvonas gyenge
Alcohol-szeri hatas:

GABA rendszer

Hozzaférheto, legalis
Olcs6 = szegenyek szere

80% ferfi
Antiszocialis személyiségzavar




SZERVES OLDOSZEREK

m Iparban, haztartasban hasznalt folyékony
vegyszerek (higito, ragaszto, benzin, benzol,
aceton)

m Belclegzesiikkel alkoholszerti hatas

m [égzésdepressziot, sziv-, maj-, csontvelo- €s
vesekarosodast, delirrumot, demenciat
okozhatnak

m Szipuzas okozta fulladasos halal



HALLUCINOGENEK

m Tudat- és észlelésmodosito hatdst, heterogén
szerek (LSD, meszkalin, PCP)

m Tlnetek: euforia, percepcio e€s testképzavar,
pszichozisszerl allapot, kiszaradas, laz,
szorongas (bad trip)

m Addikci0, tolerancia gyors; psziches
fuggoseg, ( flashback)

m Kezeles: tunetl, szupportiv pszichoterapia



Amphetaminok /substituted
amphetamines)

5 HT és DA rendszerek

MDMA (3,4-methylenedioyamphetamine) Extasy, XTC, Adam
MDEA (N-ethyl-3,4-methylenedioxyamphetamine) Eve
MMDA (5-methoxy-3,4-methylenedioxyamphetamine)

Kezelés — tiineti
Indukalt paranoid zavar eseten antipszihotikum



Designer drogok

s Szintetikus katinonok

s Mefedron, MDPV, Pentedron (penta-kristaly)



Khat

= Catha edulis (East Africa)
= Cathinone (norpseudoephedrine)

Buccalis felsztivodas

Rapid metabolizacio

Amphetamin-szert hatas
hangulat, faradtsag javul

chsegérzet csokken




Kannabisz

Cannabis sativa (kozep Azsia, Kina)
Cannabis: ,,the world’s most commonly used 1illicit drug”
Cannabinoids: A9-THC

Szaritott novény cigaretta (Joint)

A9-THC = 11-hydroxy-A9-THC (aktiv)

Cannabinoid receptor — G-protein:

GABA neurons

marijuana orvosi felhasznalasa?
Nausea kemotherapia soran

Chr fajdalom

AIDS

SM




Marihuana

Haschisch




MARIHUANA (CANNABIS)

s Alkoholhoz hasonlo intoxikacio

s Tunetek: elernyedes, euforia, megvaltozott
percepcios €s kognitiv zavarok

m Biologiai fliggdseg ritka
m Pszichiatrial tiinetek ritkak

s Tarsadalmi megitelese szelsOseges (gateway

drog)






KOKAIN

s Az endogén ¢lménykozpont stimulalasa
(dopamin); helyi1 érzéstelenitd

s Euforia, energia- ¢s libido fokozodas

s Impulzivitas, onbizalomfokozodas,
nagyzolas

s Tuladagolas: gorcs, legzesi, keringesi zavar

s Elvonas: aluszékonysag, anhedonia,
depresszio

n Kezelés: antidepresszivum,
pszichoedukacio
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Opiatok

Tobb, mint 3500 €ve hasznaljak
Morfin (1806), Codein (1832

Orvosi hasznalat
Heroin (diacetilmorphine)

= A morfin fiiggdség kezelésekent vezettek be
= Sokkal potensebb
m  Gyorsabban-halad at a vér-agy gaton

= nagyobb addiktiv potencial
m  Egész ¢leten at hasznalok 2 millié (US)
= aktualisan 6-800.000 6




OPIATOK

s Termeszetes vagy felszintetikus, endogen ¢€s
exogen elofordulas

n Gyors hozzaszokas, dependencia, sulyos
megvonas, halalos tuladagolas lehet
(Iegzesbenulas) intox. tunetel: szedacio,
euforia, kabulat

m Kezelés: intox. - antagonista — v naltrexon,

m Detoxifikalas — metadon (parc.antagonista)
fokzatosan csokk.dozisban

m szubsztitucio (metadon,LAAM, buprenorfin),
rehab, terapias kozosseg, NA)



Az opiat megvonas diagnosztikus
kriterrumai

A. A Kkorabban stlyos és tartds (tobb hétig vagy tovabb) opiathasznalat
megszakadasa vagy redukalasa

B.

percektol nehany nap alatt kifejlodo tiinetek
(1) diszforias hangulat
(2) hanyinger, hanyas
(3) izomfajdalmak
(4) konnyezés, orrfolyas
(5) pupillatagulat, piloerekcio , izzadas
(6) hasmenés

(



TERAPIAK - opiat part.agonistak buprenorfin

- oplat — agonista methadon, antagonista
naltrexon

alkohol — antagonista naltrexon. ..., mu opiat
antagonitsa nalmefene

marihuana (ld CB1 recetor antagonistak..
nikotin partalis agonista — vareniclin (buproprion

BZDs - antagonista flumazenil

Fenntartd methadon....



A JOVO/jelen kutatasi iranyok: DA antagonist D3
DA agonista.. Ld methadon-szeru..
GABA based (transmitter inhibitor)
cannabinoid CB1 receptor antagonista..
glutamat szintet celzo, keves mh-sal..
opioid parcialis Kappa prefering
agonista €¢s mil agonista

szerotonin — 5HTC receptor
agonistak...... SSRI

EPIGENETIKA — histon modifikacio, DNA
metilacio, miRNA a pszichostimulans indukalta
gen expresszio t tudna valtoztatni, €s szinaptikus
plaszticitast meghatarozo regiokban - BDNF
ugyanigy....



Rehab. Kezeles, gondozas....

m Intézetek
= Drogambulanciak
s Onsegitd csoportok

n K0z0ssegi ellatas



Pszichoszocialis terapiak

kognitiv behavior
Individualis psychodinamikus
Csoport

csalad

Nonverbalis — mozgas, zene, szinhaz th-k rehab
intézetekben

onsegitd csoportok



AA meeting:

= Alcoholics Anonymous - 12-1épéses onsegito
program (total absztinencia, stressredukcio, “one
day at a time" filozofia. gyakori meetingek (30
meetings in 30 days") ,,sponsor’ altalaban 1 évig
ajanlott. Elso 1épés: ,,lack of power over alkohol”




12

10 1

02001
m2003
02007
kannabisz extasy amfetamin LSD kokain  egyébopiatok  heroin




40

Marihuana élet- és havi prevalenciaja Budapesten, 10. évfolyamon
Forras: Elekes 2011
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A kezeléshen részesult drogfogyasztok szama Magyarorszagon
2003-2010
Forras: OSAP 1211.sz. jelentés
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Fobb szercsoportok életprevalencia értéke Budapesten a 10. évfolyamon
Forras: Elekes 2011

1995 1999 2003 2005 2007 2011
= B= droghasznalati calu szerfogyasztas == ftiltott szerek (ESPAD kat.)
=1

tiltott szerek marihuana nélkul

—4&— orvosi javaslat nélkili gyogyszerek
=== {iltott és legalis szer egyutt




We are committed to nreservina the delicate balance between man and nature.



