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Major depressziMajor depresszióó
éélettartam lettartam 
elelőőfordulforduláása 18sa 18--65 65 
ééves populves populáácicióóban ban --
15,1%15,1%

AffektivAffektiv éés szorongs szorongáásos sos 
zavarok gyakoriszavarok gyakorisáága ga 
az alapellaz alapellááttáássáábanban --
15%15%



NNÉÉHHÁÁNY ELNY ELŐŐZETES MEGJEGYZZETES MEGJEGYZÉÉSS
MagyarorszMagyarorszáágon a depresszigon a depresszióó valamely formvalamely formáája        ja        

a lakossa lakossáág g legallegaláább  egytizedbb  egytizedéétt éérintirinti

ElkElküüllöönitendnitendőő a a ttáársadalmi rossz krsadalmi rossz köözzéérzettrzettőőll

A depressziA depresszióós zavarok s zavarok antidepresszivantidepressziv szerekkel   szerekkel   
éés pszichoters pszichoteráápipiáával val gygyóógyithatgyithatóókk

A betegsA betegséég lg lééteztezéésséét a tt a táársadalom nagy rrsadalom nagy réésze sze 
nemnem fogadja el (fogadja el („„kortkortüünetnet””, , „„jellemgyengejellemgyenge--
sséégg”” moralizmoralizáálláás, )s, )

GyGyóógyszerszedgyszerszedéésselssel kapcsolatos ellenkapcsolatos ellenéérzrzééseksek

A pszichiA pszichiááterhez kterhez kööttőőddőő negativnegativ kkéépzettpzettáársitrsitááss



Az Az ééletminletminőőssééget alapvetget alapvetőően en 
befolybefolyáásolsolóó DEPRESSZIDEPRESSZIÓÓS tS tüüneteknetek

��Hangulat Hangulat -- viselkedviselkedééssüünket, tudatunkat tartnket, tudatunkat tartóósan   san   
befolybefolyáásolsolóó éérzelmi rzelmi áállapot llapot -- zavara, szzavara, széélslsőő áállapotallapota

lehangoltslehangolts áágg , , éérdeklrdeklőőddéés elveszts elvesztéése, se, öörröömtelensmtelens éégg,,

��KognitKognitíívv ttüüneteknetek
felfogfelfog áás, figyelem, koncentrs, figyelem, koncentr áácici óó, mem, mem óória, ria, 
gondolkodgondolkod áás zavarai, negats zavarai, negat íív kognitv kognit íív sv s éémmáákk

��VegetatVegetatíívv ttüüneteknetek
alvalv áás, s, éétvtv áágyzavargyzavar , s, súúlyvlyvááltozltozáás, ems, eméésztsztééss--üürrííttéés s 
zavara, zavara, szexuszexu áálislis zavarokzavarok

��SzociSzociáális lis -- interperszoninterperszonáális lis problprobléémmáákk, , romlromlóó
teljesitmteljesitm éényny



A DEPRESSZIA DEPRESSZIÓÓ NEMCSAK NEMCSAK 

BETEGSBETEGSÉÉGG??
A depressziA depresszióó fogalma tfogalma tööbbrbbréétegtegűű: : 

betegsbetegsééget, lelki alkatotget, lelki alkatot éés egy s egy sajsajáátos tos 
vilvilááglglááttáástst is jelent. is jelent. 

A depressziA depresszióó kultkultúúrtrtöörtrtéénete nete éévezrevezre--
dekredekre megy vissza. Mai felfogmegy vissza. Mai felfogáásunk sunk 
szerint a klinikai depressziszerint a klinikai depresszióó hhááttertteréébanban

az agyi az agyi neurotranszmitterekneurotranszmitterek zavara zavara 
éés bizonyos s bizonyos pszicholpszicholóógiai jegyekgiai jegyek
egyegyüüttesen felelnek.ttesen felelnek.



A DEPRESSZIA DEPRESSZIÓÓS S ÉÉLETLETÉÉRZRZÉÉSS

A depressziA depresszióó vagy rvagy réégi nevgi nevéén n 
melankmelankóólialia rréésze sze kultkultúúrráának isnak is, a , a 
mműűvvéészeteknek, a filozszeteknek, a filozóófifiáának. nak. 
FilozFilozóófiai forrfiai forráásokra tsokra táámaszkodva maszkodva 
azt mondhatjuk, hogy a depressziazt mondhatjuk, hogy a depresszióó
az az ééletminletminőősséég ellentettjeg ellentettje, negat, negatíív v 
ééletminletminőősséég. g. 

A depressziA depresszióós szenveds szenvedéésséének nek 
forrforráása a sa a negatnegatíív v öönmeghatnmeghatáározrozááss



„„DepressziogDepressziogéénn”” kultkultúúrara

AnomiAnomiááss ttáársadalom, felemrsadalom, felemáás s individuindividuáácicióó

MMéélylyüüllőő szakadszakadéék az elvileg elk az elvileg eléérhetrhetőő ccéélok lok 
éés a res a reáális lis ééletlehetletlehetőősséégek kgek kööztzt

ÉÉrtrtéékzavar, heterogkzavar, heterogéén vn váálaszklaszkéészsszsééggűű
kultkultúúrara

A tA töömegkommunikmegkommunikáácicióó sajsajáátos tos üüzeneteizenetei

VVéédelmet delmet nyujtnyujtóó szociszociáális klis köözzöösssséégek gek éés s 
kköötelteléékek gyengkek gyengüülléése?se?

ÖÖregek helyzete, halregek helyzete, haláál, gyl, gyáász, spiritualitsz, spiritualitááss



HHááttttéértrtéényeznyezőőkk

Genetikai polimorfizmusok, kGenetikai polimorfizmusok, köövetkezmvetkezméényes nyes 
ggéénexpresszinexpresszióó vvááltozltozáásoksok

PrediszpoziciPrediszpozicióó, , vulnerabilitvulnerabilitááss

NeurokNeurokéémiaimiai modellek, modellek, monoaminmonoamin diszreguldiszregul. . 

ÉÉletesemleteseméények, korai trauma, nyek, korai trauma, stressstress

KognitivKognitiv modellek, modellek, diszfunkciondiszfunkcionáálislis sséémmáák, k, 
tanult tehetetlenstanult tehetetlenséégg

PszichodinamikusPszichodinamikus teteóóririáákk

SzociSzociáális tlis téényeznyezőők, szocik, szociáális tlis táámasz v. masz v. 
izolizoláácicióó



Genetikai Genetikai prediszpoziciprediszpozicióó
depresszidepresszióóbanban

CsalCsaláádi halmozdi halmozóóddááss
Major depressziMajor depresszióós ikreks ikrek

konkordancia konkordancia 
monozigmonozigóóttááknknááll 5050--90% 90% 
dizigdizigóóttááknknááll 1616--35%35%

BipolBipolááris zavarnris zavarnáál magasabbl magasabb
GGéénpolimorfizmusoknpolimorfizmusok 5HT 5HT transzportertranszporter, , 
receptor greceptor géének, TPH, MAO gnek, TPH, MAO gééneknek





5HT RECEPTOR 5HT RECEPTOR ÉÉS HPA TENGELY S HPA TENGELY 
REGULREGULÁÁCICIÓÓ

HPA TENGELY HIPERAKTIVITHPA TENGELY HIPERAKTIVITÁÁSS

KRKRÓÓNIKUS STRESSZ, MAGAS STEROID SZINTNIKUS STRESSZ, MAGAS STEROID SZINT
SPEC. 5HT RECEPTOROK VSPEC. 5HT RECEPTOROK VÁÁLTOZLTOZÁÁSASA

-- ((corticcorticáálislis 5HT2 sz5HT2 szááma nma nőő))
-- ((hippocampushippocampus 5HT1 A,B sz5HT1 A,B szááma csma csöökken)kken)

ANTIDEPRESSZANTIDEPRESSZÍÍV TERV TERÁÁPIA LEHETSPIA LEHETSÉÉGES GES 
HOGY MEGELHOGY MEGELŐŐZHETI VISSZAFORDZHETI VISSZAFORDÍÍTHATJA    THATJA    
EZEKET A VEZEKET A VÁÁLTOZLTOZÁÁSOKAT (SOKAT (FawcettFawcett, 1999), 1999)



IntegrativIntegrativ patogenetikuspatogenetikus
modellmodell
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StressStress--diatezisdiatezis depresszidepresszióó modellmodell

A A korai traumkorai traum áákk maradandmaradand óó CRH + CRH + noradrenergnoradrenerg
hiperaktivithiperaktivit áástst ((hiperreszponzivithiperreszponzivit áástst ) okozhatnak) okozhatnak

Ez maradandEz maradand óóan an kkáárosithatjarosithatja a a hippocampushippocampus
sejteketsejteket igyigy cscs öökkenti a kkenti a feedfeed --backback kontroll kontroll 
lehetlehet őőssééggéét, t, áátalakitvatalakitva a HPA va HPA v áálaszklaszk éészsszs éégetget

IgyIgy minorminor stresszorokstresszorok is maximis maxim áális/elhlis/elh úúzzóóddóó
CRH, ACTH CRH, ACTH éés s kortizolkortizol vváálaszokat provoklaszokat provok áálhatnaklhatnak

Ez ismEz ism éételt telt expoziciexpozici óókkalkkal egyre kifejezettebb egyre kifejezettebb 
((longlong termterm potentiationpotentiation ))

IdIdőővel a NA vel a NA éés 5HTT s 5HTT receptorok receptorok megvmegv ááltoznak ltoznak éés s 
megjelennek a szorongmegjelennek a szorong áásos/sos/ depresszidepresszi óóss ttüüneteknetek



A depressziA depresszióós kognits kognitíív rendszerv rendszer

A depressziA depresszióós karakter ls karakter léényegnyegéét az t az informinformáá--
cicióófelvfelvéételtel éés feldolgozs feldolgozááss sajsajáátosstossáágaiban gaiban 
ragadhatjuk meg ragadhatjuk meg 

A depressziA depresszióós egys egyéén az informn az informáácicióókat  kat  
negatnegatíív irv iráányban torznyban torzíítjatja. Nagyobb . Nagyobb valvalóószszíínnűű--
ssééggelggel vesz fel negatvesz fel negatíív v éértrtéékk--mozzanatokat mozzanatokat 
tartalmaztartalmazóó jeleket, jeleket, éés vs váálaszt ilyen viselkedlaszt ilyen viselkedéési si 
alternatalternatíívváákat. kat. 

Az egyAz egyéén sajn sajáátosan torzult ktosan torzult kéépet alkot pet alkot 
öönmagnmagáárróól, ml, máásokrsokróól, a vill, a viláágrgróól l éés a js a jöövvőőrrőől is l is 
((kognitivkognitiv tetradtetrad))

Korai trauma, Korai trauma, csalcsaláádi, di, szoc.zavarszoc.zavar alapja lehet  alapja lehet  
a a kognitivkognitiv sséérrüülléékenyskenyséégnek/depresszivgnek/depressziv karakterkarakter



PATHOMECHANIZMUS VIZSGPATHOMECHANIZMUS VIZSGÁÁLATAILATAI

A A neurotranszmisszineurotranszmisszióó elteltéérréései, sei, diszreguldiszreguláácicióó

elselsőősorban a NA, sorban a NA, serotoninserotonin rendszer          rendszer          

Idegrendszeri Idegrendszeri kkéépalkotpalkotóó eljeljáárráásonson alapulalapulóó
tanulmtanulmáányok nyok –– CT, MRI, PET vizsgCT, MRI, PET vizsgáálatok latok 

NeurofiziolNeurofiziolóógiaigiai elteltéérrééseksek

EEG, EEG, cscsöökkkk. REM . REM latencialatencia, n, nőőtt REM stt REM sűűrrűűsséégg

A A neuroendokrinneuroendokrin mmüükkööddééss elteltéérrééseisei

HPA tengely, HPA tengely, cortisolcortisol szint szint éés termels termelőőddéés s 
ritmusa , DST, TRHritmusa , DST, TRH--TSH tesztTSH teszt





A depresszió tünetei (DSM-IV)

1. lehangoltság
2. feltűnően csökkent érdeklődés, örömtelenség
3. jelentős testsúlyváltozás (fogyás, néha hízás)
4. Alvászavar (insomnia, néha hipersomnia)
5. pszichomotoros retardáció vagy agitáció
6. fáradtság, anergia, gyengeség
7. érdektelenség érzése, indokolatlan bűntudat
8. koncentrációzavar, feledékenység
9. halállal foglalkozás, szuicid fantázia vagy terv



1)1) Testi (vegetatTesti (vegetatíív) tv) tüüneteknetek:: alvalváászavar, szavar, ffááradtradt--
ssáágg, , éétvtváágyzavar (csgyzavar (csöökkenkkenéés vagy ritks vagy ritkáábban bban nnöövekvek--
vvééss), fogy), fogyáás (vagy hs (vagy híízzáás) s) szexualisszexualis vváágy gy cscsöökkenkkenéé--
se Ezen kse Ezen kíívvüül szl száámos testi tmos testi tüünet fordulhat elnet fordulhat előő, , 

2)2) MagatartMagatartáási tsi tüüneteknetek, amelyek a k, amelyek a köörnyezet rnyezet 
szszáámmáára a legkorra a legkoráábbi figyelmeztetbbi figyelmeztetőő jelek: lehangolt jelek: lehangolt 
ssáágg, koncentr, koncentráácicióózavar, dzavar, dööntntééskskééptelensptelenséég, aktivitg, aktivitááss--
cscsöökkenkkenéés, munkaks, munkakééptelensptelenséég, visszahg, visszahúúzzóóddáás, s, 
meglassulmeglassuláása, gsa, göörnyedt testtartrnyedt testtartáás, sajs, sajáátos tos 
arckifejezarckifejezéés, s, ööngyilkossngyilkossáági kijelentgi kijelentéések, esetleg sek, esetleg 
kkíísséérlet Jellemzrlet Jellemzőő a betegre az a betegre az öörröömkmkéépesspesséég g éés a s a 
humorhumoréérzrzéék elvesztk elvesztéése.se.

3)3) SzubjektSzubjektíív, lelki tv, lelki tüüneteknetek:: szomorszomorúússáág, g, 
kedvetlenskedvetlenséég, szorongg, szorongáás, aggodalom, rems, aggodalom, reméénytelennytelen--
sséégg, , öönlenleéértrtéékelkeléés, bs, bűűntudat, ellensntudat, ellenséégessgesséégg--éérzrzéés, s, 

halhaláálvlváágy, gy, ööngyilkossngyilkossáági fantgi fantááziziáákk



A DEPRESSZIÓ ELŐFORDULÁSA 
 
A depresszió gyakori állapot, az USA-ban 
adott időpontban 5 millió nőt és 2,5 millió
férfit (a női/ férfi lakosság 4 ill. 2%-a ) érint. 

A fel nem ismert, kezeletlen depresszió fő 
kockázata az öngyilkosság. Az egyénre és 
családjára kifejtett hatásain túl a depresszió 
megterheli az egészségügyi ellátást és 
jelentős költségeket ró a betegek re illetve a 
biztosítókra. 

A depresszió incidenciáját az orvoshoz 
forduló betegek esetében a különböző 
becslések 10 és 30% közé teszik. 





Major depressziMajor depresszióós epizs epizóód lefolyd lefolyáásasa

50% es50% eséélyly
hogy egy mhogy egy máásodik sodik depresszivdepressziv epizodepizod kkööveti az elsveti az elsőőtt

8080––90% es90% eséélyly
hogy egy harmadik hogy egy harmadik depresszivdepressziv epizodepizod kköövetkezikvetkezik

Major Major depresszivdepressziv zavar zavar rekurrenssrekurrensséé, , kronikusskronikussáá
vváálhatlhat



Nemi kNemi k üüllöönbsnbs éégek a gek a 
depresszidepresszi óó ttüüneteibenneteiben

Depr. hangulat, 
anhedónia,    
alvászavar 

irritábilitás, agresszió,

alkohol, drog, stb.szorongás

nők

férfiak

Típusos (klasszikus)
depressziós tünetek

Nem típusos
depr. tünetek



Sylvia Sylvia PlathPlath

“... Utolsó költeményeiből úgy tűnik, 
mintha egy mélyebb, erőszakosabb én 
vette volna át a hatalmat; verseiben a 
halál kegyetlen fizikai vonzerőt nyer és 
a lelki fájdalom szinte tapinthatóvá
válik. Plath 1963 február 11-én gázzal 
véget vetett az életének. Harminc éves 
volt...”

Bill Gilson “Életrajz” c. írásából



A major depressziA major depresszióó éés a bipols a bipolááris ris 
betegsbetegséég g prevalenciprevalenciáájaja a popula populáácicióóbanban

ÉÉlettartamlettartam 1 1 éévesves 1 h1 hóónaposnapos
PrevPrev .(%).(%) prevprev . (%). (%) prevprev . (%). (%)

NemzetkNemzetk öözi adatokzi adatok
–– BipolBipol . . betbet .                     2.                     2--5            0,55            0,5--1,51,5 0,30,3--0,60,6
–– MAJOR DEPR.           14MAJOR DEPR.           14 --18            618            6--1010 1,51,5--3,03,0

Hazai adatokHazai adatok
–– BipolBipol . . betbet . . 5,15,1 1,01,0 0,5 0,5 
–– MAJOR DEPR.           15,1MAJOR DEPR.           15,1 7,17,1 2,62,6

Szádóczky et al., 2000



A fel nem ismert, kezeletlen depressziA fel nem ismert, kezeletlen depresszi óó ffőő
kockkock áázata az zata az ööngyilkossngyilkoss áágg

A nA nőők kk k öözt vilzt vil áágszerte a gszerte a szuicidszuicid kiskis éérletrlet
gyakoribb (de pl. gyakoribb (de pl. KinKin áábanban -- 1.3 1.3 
millimilli áárd lakos rd lakos -- ttööbb a nbb a n őői befejezett  i befejezett  
ööngyilkossngyilkoss áág,  mint a g,  mint a fféérfiszuicidiumrfiszuicidium ))

nnőői/fi/f éérfi befejezett szuicid arrfi befejezett szuicid ar áány: 1 : 3ny: 1 : 3
a a depresszidepresszi óók ark ar áányny áátt a szakirodalom a szakirodalom 

szerint  szerint  ööngyilkossngyilkoss áágban 50gban 50 --80%, 80%, 
kiskis éérletekbenrletekben 3030--5050%%



Szuicidium mortalitás  0-65 éves korosztályban 
Európában, férfi és nöi csoportban  
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DepressziDepresszi óó -- ééletkoriletkori sajsaj áátsts áágokgok
a a depresszidepresszi óóss epizepiz óódd ttüüneteinekneteinek ééletkoriletkori

sajsaj áátsts áágaigai : : 
csecsemcsecsem őőkorkor banban apapáátiatia , , alvalv áászavarszavar
óóvodvod ááskorskor banban pszichoszomatikuspszichoszomatikus ttüüneteknetek , , 

enurenur ééziszis
iskoliskol ááss korbankorban teljesteljes íítmtm éényzavarnyzavar , , viselkedviselked ééss--

zavarzavar
serdserd üüllőőkorkor banban szomorszomor úússáágg, , szuicidszuicid
gondolatokgondolatok , , a a felnfeln őőttkorrattkorra jellemzjellemz őő kkéépp

ididőőskorbanskorban gyakrangyakran larvaltlarvalt v. v. 
pseudodementiapseudodementia anhedoniaanhedonia, , testitesti
betegsbetegsééghezghez ttáársulrsul, , alvalváászavarszavar



A DEPRESSZIA DEPRESSZIÓÓ KEZELKEZELÉÉSSÉÉNEK NEK 
SAJSAJÁÁTOSSTOSSÁÁGAIGAI

• Gyógyszer és pszichoterápiakombináció, 
főleg ha a szer adása kockázatos

• Antidepresszivszer, a választás sajátos 
szempontjai, augmentáció

• Pszichoedukációszerepe
• Mindig támogató, szupportiv probléma-

kezelés, ill. adott esetben célzottan 
pszichoterápia  (kognitiv, dinamikus, 
családterápia)  indikált

• Szükség szerint anxiolitikum, alvásjavitás



AFFEKTIV TAFFEKTIV T ÜÜNETEK, NETEK, komorbidkomorbid SZORONGSZORONGÁÁSOSSOS
ZAVAROK KEZELZAVAROK KEZEL ÉÉSESE

AnxiolitikumokAnxiolitikumok
–– nagypotencinagypotenci áállúú benzodiazepinekbenzodiazepinek ((alprazolamalprazolam , , 

clonazepamclonazepam ) /) /barbituratbarbiturat , , AndaxinAndaxin , nem korszer, nem korszer űű))
alacsony dalacsony d óózis zis -- óóvatos emelvatos emel ééss--cscs öökkentkkent éés, s, addikciaddikci óó rizikrizik óó

AntidepresszivAntidepressziv szerekszerek -- SSRI, SNRI, RIMA, egySSRI, SNRI, RIMA, egy ééb b dualdual
actionaction szerek, szerek, stbstb , n, nééha kombinha kombin áálhatlhat óóak isak is

AltatAltat óókk
–– modern, nem modern, nem benzodiazepinbenzodiazepin szerek (szerek ( zopiclonezopiclone , , zolpidemzolpidem ) ) 

lehetlehet őősséég szerintg szerint

Pszichotikus tPszichotikus t üünetek esetnetek eset één n -- antipszichotikumokantipszichotikumok
–– elselsőősorban sorban atatíípusospusos szerek kis dszerek kis d óózisban zisban igyigy kevkev éés s 

mellmell éékhatkhat áás (D2 s (D2 szelektivszelektiv tiapridaltiapridal , , risperidonrisperidon , , quetiapinquetiapin ) ) 
agitatioagitatio , agresszivit, agresszivit áás esets eset één n carbamazepincarbamazepin , , valproatvalproat



TerTeráápipi áás feladatok s feladatok 
öösszegzsszegz éésese

A   PszichiA   Pszichi áátriai triai ““ esetmenedzselesetmenedzsel ééss”” ..
B    Akut terB    Akut ter áápia pia éés s spec.vonatkozspec.vonatkoz áásoksok

DepresszivDepressziv epizepiz óód, d, rekurrensrekurrens , , 
pszichotikus szintpszichotikus szint űű, , bipolarisbipolaris IIII
KomorbiditKomorbidit ááss, , addikciaddikci óó, , szuicidszuicid
veszvesz éélyly

C    FenntartC    Fenntart óó kezelkezel ééss
subtresholdsubtreshold ttüünetek, netek, relapsusrelapsus kockkockáázat, zat, 

pszichoszoc.terpszichoszoc.teráápiapia, , öönsegitnsegitééss



RRéégi gi -- úúj j antidepresszivantidepressziv , , augmentaugment áállóó
hangulathangulat --stabilizstabiliz áállóó szerek, szerek, atipusosatipusos

antipszichotikumokantipszichotikumok

egyegy ééb terb ter áápiaformpiaform áákk

TCA, SSRI, SNRI, TCA, SSRI, SNRI, NaSSaNaSSa, MAOI, , MAOI, 
buproprionbuproprion, , stbstb , ill. , ill. thyroidthyroid hormon, hormon, 
verapamilverapamil, , stbstb

LitiumLitium, , carbamazepincarbamazepin, , valproatvalproat, , lamotriginlamotrigin

anxiolitikumanxiolitikum

atipusosatipusos antipszichotikumokantipszichotikumok

fféényternyteráápia, alvpia, alváásmegvonsmegvonáás, ECTs, ECT



NehNehéézszséégek a depresszigek a depresszi óó kezelkezel éésséébenben

FFéérfiak        Nrfiak        N őőkk

DisszimulDisszimul áácici óó (t(tüünetek bagatelliznetek bagatelliz áálláása)     sa)     ++++ ±±±±±±±±

ElElőőííttééletekletek ++++ ±±±±±±±±

ComplianceCompliance ++ ++++

Rejtett alkoholizmusRejtett alkoholizmus ++++ ++

NyitottsNyitotts áág, g, őőszintesszintes éég a terg a ter áápipi áábanban ++ ++++

ÉÉletesemletesem éények hatnyek hat áása (?)sa (?) +                      +++                      ++



AD szervAD szerváálasztlasztáás szempontjais szempontjai
AnamnAnamnéézisbenzisben korkoráábbi szer hatbbi szer hatáásosssossáága ga 
vagy vagy csalcsaláádbandban ugyanezugyanez

AtypusosAtypusos, MAOI szer c, MAOI szer céélszerlszerűű

MellMelléékhatkhatáás profils profil szerintszerint

DepressziDepresszióós s –– bipolbipoláárisris –– + + lithiumlithium

PszichotikusPszichotikus deprdepr. . -- + + antipszichotikumantipszichotikum

HatHatáásmechanizmusoksmechanizmusok
MonoaminMonoamin transporterektransporterek ? Receptor ? Receptor downdown regulreguláácicióó? ? 

IntracellIntracelláárisris signalsignal transdukcitransdukcióó cascadecascade? ? 
specifikus specifikus targettarget ggéénn



ANTIDEPRESSZANTIDEPRESSZÍÍV SZEREK V SZEREK -- SSRISSRI

SzelektSzelektíív v szerotoninszerotonin reuptakereuptake inhibitorok inhibitorok 
(SSRI)(SSRI)
fluoxetinefluoxetine ((ProzacProzac, , stbstb))

fluvoxaminefluvoxamine ((FevarinFevarin))

paroxetinparoxetin ((SeroxatSeroxat))

citalopramcitalopram ((SeropramSeropram))

sertralinesertraline ((ZoloftZoloft))

SzintSzintéén a n a szerotonergszerotonerg rendszeren keresztrendszeren keresztüül l 
hat hat -- a a reuptakereuptake fokozfokozáássáávalval
tianeptinetianeptine ((CoaxilCoaxil))



EGYEGYÉÉB ANTIDEPRESSZB ANTIDEPRESSZÍÍV SZEREKV SZEREK

Klasszikus  Klasszikus  tritri --ééss tetraciklusostetraciklusos szerek,szerek, clomipraclomipra--
minmin--AnafranilAnafranil, , maprotilinmaprotilin--LudiomilLudiomil, , imipraminimipramin))

Reverzibilis MAOReverzibilis MAO --A inhibitorA inhibitor ((RIMARIMA)) moclobemidemoclobemide--
AurorixAurorix, , hathatáás a s a szerotonergszerotonerg ill. ill. noradrenergnoradrenerg
rendszeren keresztrendszeren keresztüüll

„„ DualDual actionaction ”” „„ NaSSaNaSSa”” stbstb 5HT, NA 5HT, NA szelektivszelektiv
venlafaxinvenlafaxin ((EfectinEfectin ),  ),  mirtazapinmirtazapin ((RemeronRemeron ) ) 

SNRI SNRI --szelektivszelektiv NANA reuptakereuptake ggáátltl óó reboxetinreboxetin
((EdronaxEdronax ) ) 

SzelektivSzelektiv NA NA éés s DaDa reuptakereuptake ggáátltl óó–– buproprionbuproprion
WellbutrinWellbutrin))



AugmentAugmentáácicióó, hat, hatáásgyengessgyengeséégg
Ha Ha maxmax . d. dóózis zis –– 4 h4 héét t –– plazma szint ! plazma szint ! 

LLííthiumthium (0.6 (0.6 –– 0.8mE/l)0.8mE/l)
LiothyroninLiothyronin –– 25 25 –– 5050µµg/die 2 hg/die 2 h éét Tt T33
LL--tryptophantryptophan –– serotonininserotoninin precursorprecursor

Ha hatHa hat áástalansstalans áágg……..
Alacsony dAlacsony d óózis, tzis, t úúl rl r öövid idvid id őő
Plazma szint, Plazma szint, felszivfelsziv óóddááss, kombin, kombin áácici óók, k, 
vvááltlt ááss
TCA TCA --MAOI v. SSRIMAOI v. SSRI
SSRI SSRI -- SNRI, SNRI, NaSSaNaSSa, , buproprionbuproprion ......
Min. 6 hMin. 6 h óónap fenntartnap fenntart óó vagy elvagy el őőzzőő ciklus ciklus ……



PszichoterPszichoteráápipiáákk

Dinamikus Dinamikus -- vesztesveszteséégek, korai kapcsolati gek, korai kapcsolati 
zavar, zavar, kapcskapcs. konfliktusok. konfliktusok

KognitivKognitiv -- tanultanuláás, percepcis, percepcióó, , kognitivkognitiv sséémmáák, k, 
torzittorzitáásoksok korrekcikorrekcióója ja 

InterperszonInterperszonáális lis -- csalcsaláádterdteráápia, pia, szocszoc. . 
kkéészsszséégek, gek, kommunkkommunkáácicióó, , copingcoping

SzupportivSzupportiv terteráápiapia

KrizisKrizis, , kriziskrizis intervenciintervencióó

individiuindividiuáálislis vsvs csoporttercsoportteráápipiáákk



AMIT MEG KELL TENNIAMIT MEG KELL TENNI

ELFOGADNI A PELFOGADNI A P ÁÁCIENST OLYANNAK, CIENST OLYANNAK, AMiLYENAMiLYEN -- A A 
BETEGSBETEGSÉÉGGÉÉVEL EGYVEL EGYÜÜTT TT 

HANGSHANGSÚÚLYOZNI, A PROGNLYOZNI, A PROGN ÓÓZIS KEDVEZZIS KEDVEZŐŐ
(HELYETTES REM(HELYETTES REMÉÉNY) TEHERMENTESITNY) TEHERMENTESITÉÉSS

ISMERTETNI A JAVASOLT KEZELISMERTETNI A JAVASOLT KEZEL ÉÉS TERVS TERVÉÉTT
-- LEHETSLEHETSÉÉGES MELLGES MELL ÉÉKHATKHAT ÁÁSOKSOK

TTÁÁJJÉÉKOZTATNI A BETEGSKOZTATNI A BETEGS ÉÉG TERMG TERMÉÉSZETSZETÉÉRRŐŐL, A L, A 
VVÁÁRHATRHATÓÓ, ID, IDŐŐSZAKOS HULLSZAKOS HULL ÁÁMZMZÁÁSOKRSOKRÓÓLL

SEGSEGÍÍTENI RTENI RÖÖVIDTVIDTÁÁVVÚÚ TERVEZTERVEZÉÉST, ST, 

ÖÖSSZESSZEÁÁLLLL ÍÍTANI A SEGTANI A SEG ÍÍTTŐŐK LISTK LIST ÁÁJJÁÁTT



AMIT NEM SZABAD MEGTENNIAMIT NEM SZABAD MEGTENNI

SSÜÜRGETNI A PRGETNI A PÁÁCIENSTCIENST

"SZEDJE"SZEDJE ÖÖSSZE MAGSSZE MAGÁÁT, AKARJON,  CSAK T, AKARJON,  CSAK 
AKARNIA KELL, TEGYE TAKARNIA KELL, TEGYE TÚÚL MAGL MAGÁÁT..."T..."

HAGYNI,  HOGYHAGYNI,  HOGY FONTOS, STRATFONTOS, STRATÉÉGIAI GIAI 
DDÖÖNTNTÉÉST HOZZON  A BETEGSST HOZZON  A BETEGSÉÉGGÁÁLLAPOT LLAPOT 
BANBAN

AZT AZT ÁÁLLLLÍÍTANI,  "MTANI,  "MÁÁR A GYR A GYÓÓGYULGYULÁÁS S ÚÚTJTJÁÁN N 
VAN", MIELVAN", MIELŐŐTT VALTT VALÓÓBAN JAVULT VOLNABAN JAVULT VOLNA


