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Diffuz, kellemetlen, felfokozott késziltséqgi
allapot, jellegzetes testi tinetek kiséretében

Irracionalis félelem

Két komponense:
o afeszlltség és készultseqgi allapot eszlelese
e a testi tlnetek észlelese




éresi krizisek, valtozasok, U} élmenyek, Uj
helyzetek, identitas keresés, kudarc,
veszteségek soran...

Koros, ha
- Intenzitasa vagy
- tartama alapjan

az egyéen szamara kontrollalhatatlanna valik
és/vagy tartos disztresszt okoz




A szorongasos zavarok

irracionalis és patologias
felelem Jargyat

keres maganak”. A strukturaképzo elem




A SZORONGASaz élet része, élet-alap-
érzes Kierkagaard)

A halallal, a semmivel szemkozti lét
szorongasa deidegge)

SZORONGAS lehet: (Ammon )
- Konstruktiv — jelz 6, megklzdést segi.
- Destruktiv — pusztitd, debilizalo...
- Deficites - hianyzo

MELANKOLIA ( kulrtorténet, pl.Foldényi)







1. Pszichologial tlinetek

aggodas, felelem, baljoslatibelzet, a
szerencseétlensegiektelezése, pesszimizmus,
irritabilitas, faradtsag,, koncentracios nehéezség,

deperszonalizacio, hipervigilancia
2. Szomatikus-vegetativ tunetek 3. Fizikal jele

alvaszavar,veritékes Br, remegés, hiperreflexia,
tachicardia, arrytmiak, kipirulas és elsapadas
fejfajas, szedules, palpitacio, mellkasi fajdalom,
nasmeneés, gyakori vizeles, gomboc a torokban,
pareszteziak




SZORONGASOS ZAVAROK EL OFORDULASA (DIS)
Magyar minta (Szadoczky, n=2953)

ELETTARTAM 1 HONAPOS
PREVALENCIA PREVALENCIA

PANIK
Osszes 4.4 % 2%
NG / Ffi 6,4—2,4% 2.8 -0.9%

AGORAFOBIA

Osszes 15% 6,1%
No/ Fii 21-7,7% 9-2,5%

SZOC. FOBIA

(")sszes_ 6% 3,6%
NG / Fii 7,7-4,6% 4,3-2,8%

GAD
Osszes 1%
NO / Ffi 1,7-0,1%




A szorongas etiologiaja I.
A. Pszichologiai elméletek
1. Pszichoanalitikus elmélet

Freud - jeld (signal) szorongas
fejlodesi hierarchia:
dezintegracios szorongas
tldozteteses (paranoid) szorongas
Szeparacios szorongas

kasztracios
szuperego

. Magatartastudomanyi (behavior) elmeélet
tanulaselmélet
szocialis tanulaselmélet
kognitiv elméletek

. Exisztencialista elmélet




A szorongas etiologiaja Il.
B. Biologial elméletek

. Vegetativ idegrendszer 4. Genetikal vizsgalatok

Cannon » csalad-, ikervizsgalatok
James-Lange elmélet e Szerotonin transzporter gen
. Neurotranszmitterek polimorfizmusok

noradrenalin
szerotonin . Neuroanatomiai vonatkozasok

Glutamin, GABA locus coerulens
raphe magok

. Aqvi képalkot6 eljiarasok limbikus rendszer

CT, MRI Prefront. agykéreg
PET, SPECT




A szorongasos zavarok neurokémiat
alapjal
 GABA-A RECEPTORKOMPLEXUM
(omega 1-6)

« SZEROTONERG RENDSZER (dorzalis
raphe magvak)

 NORADRENERG RENDSZER (locus,
Dopaminerg rendszer szerepe IS
feltételezhetd

« GENETIKAI tényezOk-SERT polimorfizmus
e Szem.vonasok
« HPA axis dysregulacio, cortisol szerepe




Serotonin andNorepinephring
Effect on Symptoms

Anxiety
Irritability

Impulsivity
Pain
Sex . .
Appetite | Cognitive function

Agaression Mood
99 Emotion

Delgado, unpublished.

Vigilance

Motivation




Serotonin and Norepinephrine in Depressio

Locus
Coeruleus
(NE source)

Raphe Nuclei
(5-HT source)

Kaplan and Sadock, edSomprehensive Textbook of Psychiatry 6™ ed.
Baltimore: Williams & Wilkins; 1995; p 27-28.







DIAGNOSZTIKUS TESZTEK

— Onértéked

Beck Anxietas kerélv
Spielberger, state trait kesy.

Yale Brown OCD skala/Y BOCS/

- vizsgalo altal ertéekelt
Hamilton Anxietas skala




1. gnem pszichiatriai allapot kizarasa
2. Kizarasa

3. Diszkrét, jellegzetes tunetekkel,
panik-roham
4.A fennmarado tovabbi Iépések a szorongas tartalmatol

flggenek.

a. az egyen el? (félelem
a kovetkead panikronamtol, felelem a szocialis szerepléét,
felelem a megferé6zodesol stb.)

GAD - rezidualis kategoria a nehezen kontrollalhato
vonatkozodan

b. a szorongas -e? (akut stresszbetegség,
PTSD, alkalmazkodasi zavar)




PANIK ZAVAR (SZINDROMA)

* Visszated, sulyos szorongassalro
rohamok alt. percekig tartoak,
bejosolhatatlanok

* leggyakoriblttineteipalpitacio, mellkasi
fajdalom, fulladas, szédulés, a valdsag
idegensegének érzese

« gyakranhalalfelelemig fokozaodila

szorongas, nem ritkan emlitik a
,megoruléstl” valo felelelm







A kezeletlen panikbetegség
kOvetkezmeényel

Panik attak Anticipalt szorongas

Szomatizacio

|

Felesleges
orvosi
vizsgalatok
latrogenia

Ongyogyitas

Alkohol
drog
betegségek

Depresszio

: |

Szuicidum

Agorafobia

Dependencia

igény 1

Csa ladi
konfliktus
Valas




FOBIAS ZAVAROK

« Agorafobia
e szimplex fobia
e szocialis fébia




SPECIFIKUS FOBIAK

Tulzottirracionalis felelem targyaktol,
helyzetekdl

Allatokkal, természettel (magassag,viz)
egyesszituaciokkal kapcsolatdsft, alagut,

repulés, zart terek)
5-15% ebfordulas

azonnall szorongagtovokal (pl szituativ
panikroham)

gyerek-serdidlkori kezdet, elkerid viselkedés




AGORAFOBIA

* Félelem helyeldl, helyzetekdél ahonnan
rosszullét eseten a menekdllés vagy az
azonnali srgitség nem lehetséges (egyeddl
elmenni otthonrol, jarvon, tomegben

utazni stb)
» gyakranszowdik panikkal

o 3%/ffi/ - 7% /no/ élettartam prevalencia
(Kessler, 1994)

» elkertb viselkedés
* jelentbs szenvedesbkoz, komorbiditas




SZOCIALIS FOBIA

Jelenbs félelem tarsas helyzetekt cselekvés-
tol, ahol masok figyelme, megiteléseratt
megalazo, kinos helyzetekbe kerdl

e helyzetek szorongast provokalnak (pl.panik)
fobia irracionalis voltaval a személy tisztaban

van - elkertb viselkedés, szenvedes, napi
életvezetés karositasa

a félelelm exlkertlésnem masik betegséggel,
drog, v. pszich. zavarral magyarazhato jobba

generalizalt v. koralirt (lampalaz)
prevalencia 10% felett




KENYSZERBETEGEG

KENYSZERGONDOLAT KENYSZERCSELEKVES
. AKARATTOL - ELOBBIRE ADOTT
FUGGETLEN VALASZ
VISSZATERO - CEL:
ENIDEGEN SZORONGASCSOK-
SZORONGAST KELT ENEES
A BETEG TISZTABAN REPETITIV

VAN
IRRACIONALITASAVAL TULZOTT,
ERTELMETELEN

CSELEKVESSSOR




A GENERALIZALT SZORONGAS

e A szorongas enyhmersekelt kronikuformaja
(a regi ,szorongasos neurosis”, Ill, reakcio)

o szabadon lebéganxietas, (nem valtodik ki
meghatazozott helyzetben) nem csak rohamto
(panik), megszégyentlésiszoc.fobia)

fertozéstl (kenyszer) elszakadastol (szeparaci
szorongas) elhizastol (anorexia) retteg

e min. 6 honapidll. tovabb tart

 valtozatos tunetekkel jafesziltseg, ideges-
ség, baljoslatu éerzetek, valtozatogegetativ
tlinetek




A POSZTRAUMAS STRESSZ

Vietnam v. Rambo szindroma
ld viethami veteranok, bosznial menekiultek
sulyos, rendkivuli stresghaboru,

foldrengés, de lehet nemidssrzak is)
elhtizodo sulyos szorongaszesvar
almok, fantaziak, ,visszavillanasok
sulyos funkciozavar, komorbiditas
bioldgia - pszichologiail kdzelites




Szuicidium mortalitas 0-65 éves korosztalyba
Europaban, ferfi és ndi csoportban
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A KEZELES ALTALANOS ELVE]

Altaldban ambulans formaban torténik

Pszichiatriai beutalas szikséges lehet

— sulyos funkcioképtelenség (komorbiditas!)
— magatartaszavar

—szuicid veszély

Fenntartd farmako- és pszichoterapia
Hosszu tavu kovetés - gondozas
Visszaesés megelbzése

Haziorvosi kezelés - szakorvosi konzultacio




Milyen lenne egy idealis szorongasoldo
szer?

Hatékony a szorongasos zavarok szeles
spektrumaban

Nincs szedativ hatasa

Nem rontja a teljesitményt és a kognitiv

funkciokat
Nincs tolerancia - hozzaszokas

Nem okoz megvonasi tineteket ill. rebound
szorongast

Tuladagolasa nem okoz komoly
egeszsegkarosodas




A szorongasos zavarok gyogyszeres
kezelésenek lehetbséegel

BENZODIAZEPINEK

SZEROTONIN (5-HT,,) RECEPTOR
PARCIALIS AGONISTAI

EGYES ANTIDEPRESSZIV SZEREK
NORADRENERG SZEREK (béta-receptor

blokkol6k)

SZELEKTIV HISZ
BLOKKOLOK

AMIN (H,) RECEP

OR




ANTIDEPRESSZIV SZEREK

SSRI - citalopram, paroxetin, fluoxetin,
sertalin, fluvoxamin,

TCA, tetraciklusos - amitriptilin, imipra-
min, maprotilin,

SNRI - venlafaxin
NaSSa - mirtazapin
MAOI - moclobemid

egyeb - buproprion, tianeptin, stb




BENZODIAZEPIN TERAPIA SPECIALIS
KERDESEI

Altalaban az akut szorongas oldasara alkalmas

Hosszabb tavon tobbnyire mas szerekkel valo
kombinacioban hasznalhatok

Alul és tuldozirozas kerilese (alkalmazasi eldirat)

Hozzaszokas-fliggdség kerdése

—rendszeres kontroll - indikacio idoszakos
felUlvizsgalata

Elhagyas - fokozatos (hetek alatt) csokkentéssel -

rebound szorongas kialakulasanak veszélye miatt

(relapsus - rebound - megvonasos tiinet)




SZORONGASOLDASRA NEM AJANLOTT,
ELAVULT (INKABB KONTRAINDIKALT)
SZEREK

 Meprobamat ( Andaxin) - nem-specifikus szedativum

— kdnnyen hozzaszokast alakit ki, enziminduktor
hatas (gyogyszerkdlcsdnhatasok!), tuladagolas
veszelyes

« Barbituratok (Dorlotyn, Hypnoval, Sevenaletta, Tardyl
stb.) elavult, hozzaszokasveszelyes, tuladagolva
fatalis mérgezest okozhat

« Antipszichotikumo k (Melleril, Tisercin/etta, Pipolphen/)
- valodi szorongasoldo hatasuk nincs, veszélyes
mellékhatasok




PSZICHOTERAPIAS LEHETOSEGEK

e Szupportiv pszichoterapia
o Kognitiv es magatartasterapiak
(szisztematikus deszenzitizacio)

e Relaxacios-meditacios technikak

e Dinamikusan orientalt pszichoterapiak

o Csoportterapiak




A KOVETES - GONDOZAS
ALAPELVEI

Farmakoterapia hatékonysaganak ellen6rzese

A beteg egyuttmikodésének fenntartasa -
compliance (az orvos elérhetéségének biztositasa
- telefonkonzultacio)

Mellekhatasok kévetése - csbkkentése (edukacio)

Pszicholdgiai tamogatas - aktualis események
megbeszelése

A teljesitmény és a szocialis funkciok
helyreallitasanak motivalasa




