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Az elmebetegségek
dichotom rendszere

Bipolaris betegseg fazisai

Manias fazis — hipomanias fazis
Depresszios fazis

Kevert fazis

Diszférias mania

Agitalt depresszi6

Rapid ciklus

Latens bipolaritas?




A bipolaritas enigmaja

2000 National DMDA Bipolar Survey of 600 bipolar patients:

Leggyakoribb félre diagnoézis:
Unipolaris depresszio

Hirschfeld et al. 2003

A bipolaris betegségek
diagnosztikus problémai

,Unipolaris” depresszi6 —— bipolaris
késo6bbiek soran 30-50%-ban

Szkizofrénia, szkizoaffektiv

Személyiségzavarok (borderline)
differencialdiagnoézis (komorbiditas?)

Gyakori komorbiditas: alkohol/drog, panik,
migrén

A bipolaris betegségek jelentésege

Terapiarezisztens depresszio hatterében
gyakran bipolaritas huzodik

Szuicidalitas
- Legmagasabb riziké bipolaris betegségekben
- A betegek 1/3-anal kisérlet
- 20x rizikd populaciés prevalenciahoz képest
- Fel nem ismert bipolaritas esetén

kevert/agitalt allapot AD monoterapia esetén




A bipolaris betegségek élettartam
prevalenciaja

* Bipolaris | — 1%
* Bipolaris I+l - 3.7%

* Bipolaris spektrum (teljes) — 6.5%

Bipolaris betegség tipusok

BP [: klasszikus PMD — 18-25. életévben kezd6dik

BP II: hipomania+depresszié — 5-6 évvel kés6bb
indul

BP llI: visszatéré depresszié+ antidepresszivum
indukalta hipomania

BP IV: depresszio hipertim temperamentumra
szuperponalédva

BP V: rekurrens depresszié hipomania nélkdil, de
depresszi6 alatt kevert hipoman epizédok
(irritabilitas, agitacio, gondolatrohanas)

BP VI: dementalodassal kapcsolatban provokalédott
bipolaritas

BSD: bipolar spectrum disorder
Ghaemi kritériumai

Legalabb egy MDE (major depressziv epizdd)
Spontan (hipo)mania nem fordult elé

Egyik az aléabbiakbdl
1.els6foku rokon bipolaris betegsége
2.antidepresszivum-indukalta (hipo)mania

. Hipertim személyiség

. Tébb, mint 3 MDE

. Révid MDE-ok (atlagosan kevesebb mint 3 honap)
. Atipusos tlinetek: fokozott alvas vagy étvagy

. Pszichotikus MDE

. Korai kezdetli MDE (25 év el6tt)

. Posztpartum depresszid

. Antidepresszivum ,tolerancia”, (,wear-off’, csak akut, de nem
rofilaktikus hatas)




Bipolaris betegség koreredete

* Genetika
— Betegek 60%-ban pozitiv a csaladi anamnézis
bipolaris betegséget illetéen
— Monozigétak konkordancigja 80%
— Dizigotak esetében 30%
— Poligénes 6roklés
* Neurokémia

— Dopamin, noradrenalin, szerotonin
funkciézavarok

A bipolaris betegségek kezelésére
alkalmazott szerek 1.

Lithium: ,arany standard”
— depressziéban valé hatékonysaga?
— elhagyas nyoman lithium rezisztencia 15%-ban

Antikonvulzivumok

— Lamotrigin: fenntarté terapiaban depressziv fazisok
kivédésére, akut depresszidban bizonytalan hatas,
lassu titralas (rash veszélye miatt)

— Valproat: j6 antimanias hatas, antidepressziv?
mellékhatas: policisztas ovarium szindréma

— Karbamazepin: j6 antimanias, inkabb 2./3.vonalba
sorolt szer Ujabban, kifejezett enziminduktor

A bipolaris betegségek kezelésére
alkalmazott szerek 2.

Masodik generacios antipszichotikumok

Aripiprazol: akut mania, fenntarté

bipolaris depressziéban negativ eredmények
mellékhatas: akathisia, insomnia

Olanzapin: akut mania, fenntartd

bipolaris depresszidban fluoxetinnel
kombinalva regisztralt

mellékhatas : sulynévekedés, metabolikus
szindroma




A bipolaris betegségek kezelésére
alkalmazott szerek 3.

Quetiapin: bipolaris betegség minden fazisaban
javasolt, fenntart6 kezelésre is,
BP depressziéban is FDA regisztralt
mellékhatas : stulynévekedés

Risperidon: akut maniaban, pozitiv eredmények
hosszuhatasu injekciéval fenntartd
vizsgalatban

mellékhatas : EPS, sulynévekedés,
hiperprolactinémia

A bipolaris betegségek
kezelésére alkalmazott szerek 4.

Ziprazidon: akut maniaban indikalt, adjuvans lehet
fenntart6 fazisban, depresszidban is vizsgalt.

mellékhatas: akathisia, QTc megnyulas

Amisulprid: kevés vizsgalat.
maniaban VPA-val kombinalva poz. vizsg.

alacsony doézisa antidepressziv hatasu lehet
mellékhatas: hiperprolactinémia, EPS

A bipolaris betegségek kezelésére
alkalmazott szerek/eljarasok 5.

Tipusos antipszichotikumok (haloperidol,
zuclopenthixol) slirgésségi esetben
parenteralisan

Clozapin/ECT —terapiarezisztens esetekben
Antidepresszivumok

monoterapiaban: rapid ciklus?, kevert
allapot indukalasa?, fokozott szuic. rizikd?,

terapiarezisztencia?...




A bipolaris betegségek kezelésére
alkalmazott szerek/eljarasok 6 .

» Pszichoterapias eljarasok:
— kognitiv-magatartasterapia
— interperszonalis terapia
— csaladterapia
— szupportiv terapia
— pszichoedukacié

Osszefoglalas

* Bipolaritas felismerésének jelentésége

» Farmakoterapiaban a klasszikus
»hangulatstabilizarok” mellett a SGA-k
jelentés szerephez jutnak

Koszonom a figyelmet !




