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Addikciók

• Viselkedéses
• Kémiai

1. Addiktív ciklus
2. Abusus
3. Depedencia
4. Kettıs-, hármas diagnózis
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Elérés –
korai kezelésbe vétel

• Ártalomcsökkentı szemlélet
• Alacsonyküszöbő intézmények és 

szolgáltatások (tőcsere, drop in, utcai 
munka, BuliSegély, Alternatíva, 
Tanácsadás, szóróanyagok, FÜGE –
drogprevenciós program)

• Esetmenedzser
• Önsegítés



Pécs, 2007 március 22. Szemelyácz János

Elterelés

Legalább hat hónapos, folyamatos

• kábítószer-függıséget gyógyító kezelés
• kábítószer-használatot kezelı más ellátás

• megelızı-felvilágosító szolgáltatás.

Állapotfelmérés/Differenciálás, Terápiás cél, 
idıtartam, forma, értékelés.
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Az állapotfelmérés célja

• Fennáll-e dependencia?
• Fennáll-e a szerhasználattal 

kapcsolatos, vagy attól független 
egyéb mentális zavar?

• Fennáll-e a szerhasználattal 
összefüggı szomatikus-, vagy fertızı
betegség?

Ha az utóbbi kivételével bármelyikre IGEN a válasz, 
az elterelés KEZELÉS, ellenkezı esetben MFSZ.
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Az állapotfelmérés módszere

• ASI, EuroADAD
• Pszichológiai vizsgálat
• Pszichiátriai vizsgálat
• Általános orvosi anamnézis
• Fizikális belszervi- és labor vizsgálatok
• Veszélyeztetetteknél HIV, hepa B, C 

teszt
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Az elterelés, mint 
krízisintervenció

• A rendırségi eljárás, mint krízis
• Egyéb krízisek
• Motiváció
• Konstruktív intervenció

(probléma-orientált beszélgetés, intervenció, támogató-
konfrontáló, családi-intervenció, krízisintervenció
/biopszichoszoció/)
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Összefoglaló

• Szemlélet
• A hazai kezelırendszer aránytalan
• Hiányoznak az „elérı” programok
• Egészségügyi- és szociális rendszer 

kapcsolata
• Hálózatok
• Önsegítés – Józan kultúra
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Köszönöm a figyelmet!


