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Bemutatkozas

Nevelési Tanacsado, Pécs
* A '70-es évektol, analitikus szemléletben
* Napjainkban , pedagogiai szakszolgalat”
- Viselkedésproblémak
- Tanulasi problemak (részképességzavar: dyslexia)

» A hagyomanyos pszichés korkepek valtoznak,
keveésbé tipikusak a neurotikus zavarok,
inkabb a kotodeési problemak, az érzelmi
elhanyagoltsag keriil elotérbe.

» Tipikus addiktologiai problemakkal ritkan
jelentkeznek.
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Kotodési mintazatok (Ainsworth 1978)
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Kotodéselmelet

A korai fejlodéeselméletek
és a darwini evolicios
elmélet: rekapitulacios
elképzelés

Bowlby etologiai
szemleletu elmelete

Kialakulas szempontjabol
kritikus, korai idoszak

Onallé motivaciés rendszer

Sziiloi valaszkészseég

Evolucios szempontbol noveli a rendszer
tulélési esélyeit: a felnotthoz valo kozelség
reprezentalja a biztonsag és tulélés elsodleges
mechanizmusat




Kotodéselmelet

» Az kotédesi viselkedés ugy szervezisdik, hogy
a kozelség egyre inkabb a sziil6 altal
megeroisitett kozeledés és visszahuzodas
mintazatan mulik. A kozelség-tavolsag
kezelésének ez a modja, az intimitas, az
operans kondicionalas mechanizmusan
keresztiil a proceduralis memoria részeként
raktarozodik el.

» A kotodeés a kotodesi viselkedésen keresztiil
alakul ki, formalodik meg, és a tovabbiakban
ez kozvetiti a kapcsolatot a két szemeély
kozott, vagyis a kapcsolat atvivoje lesz




Kotodéselmelet

Az aktualis élethelyzet és a kozosség sziiloi
viselkedéssel kapcsolatos normai befolyasoljak
az adott utoddal kapcsolatos sziiloi strategiat.

Sziilo-utod 50%-0s genetikai rokonsag, de
eltéro erdekek; a reproduktiv sikeresség
egymassal versengo stratégiakban nyilvanul
meg = sziilo utod konfliktus.

Ha a sziilo nem érzékeny (érzelmileg elutasit),
a csecsemo adaptivan modosithat sajat
viselkedési mintazatan.

Feltételes stratégiak: ha a gondoskodas nem
hivhato elo (a sziilo nem igazodik), akkor a
csecsemo a csokkent biztonsag mellett
probalja sajat biztonsagat optimalizalni.




Kotodesi tipusok
o Kotodes # Kotodeési viselkedeés

» Idegen helyzet vizsgalat = Kotodési mintazat

- A vizsgalatban a gyermek egyediil marad egy
idegen személlyel és késobb az anya is visszatér

» Ainsworth mégis a viselkedésen méri a
kotodési mintazatokat:

- Biztonsagosan kotodo

- Bizonytalanul kétodo
* Ambivalens

* Elkeriilo
» Dezorganizalt/Dezorientalt




Kotodéselmelet

» A sziilok gyerekkori kotodese és gyermekeik
kotodési mintazataban osszefiiggés
mutatkozik. (FoOnagy és Target 1998)

Belso mukodesi modell

» A csecsemo az én és a kotodesi figura
kapcsolatarol egy belso mukodési modelit

készit.

Ennek segitseégével meéri fel, hogy az én milyen
meértékben elfogadhato, és mennyire érdemes
a gondoskodasra, védelemre.

Valamint a kotodési figura elérhetoségérol is
kialakit egy képet: a védelem és gondoskodas
biztositasaval kapcsolatban milyen képesséegei
és vagyai vannak a kotodési figuranak.




Kotodéselmelet
Kotodeés tipusa
Biztonsagos | Elkeriilo | Ambivalens | Dezorganizalt

Ha bajba |... torodnek | ... el ... hem ... ijeszto
kerlilok, velem és |leszek lehet tudni, | és/vagy
akkor... az utasitva |hogy a remdlt sziloi
érzéseimet | és az segitseg reakciok,
pozitivan |éerzéseim |mikor és |esetleg
fogadjak, |etis honnan fog | agressziv
elfogadnak | negativa |érkezni szUloi

n viselkedés
ertekelik

Késobb ezek a generalizalt eéimények a
szemantikus memoraiban tarolodnak és
lehetoség nyilik a verbalizalasukra is.










Serdiilokori beavatasi ritusok

Belépés a szakralis, szexualis vilagba.
Csak ezzel lesz teljes jogu ember valaki.

A beavatas az istenek utazasa, ahol a fiatalok
az istenekkel és a mitikus osokkel egyiitt a
szent osi Idoben vannak.

A beavatas a vilag és a torzs torténetének
szent megismétlése.

Nemcsak a jelolt beavatasat, de az egész
kOozosseég (és a vilagmindenség) megujulasat is
szolgalja.

Minden beavatasi ritus tartalmazza a ritualis
halal és szent revelaciojanak élmeényeét.




Serdiilo

Kezdeti ,normal”
allapot

kori beavatasi

Abnormalis allapot,
amely beavatottnak a
tarsadalmon és id 6n
Kivilliségéb 6l adodik

ritusok

Péley, 1995

Végs 6
,2hormal” allapot

1. A jelolt
Szeparacioja az
anyatol es
bevezetés a
megszentelt
vilagba

A szeparacio

2. Testl
csonkitas, azaz
szimbolikus
halal, amelyet
ICIEINERES
kisér

ritusa ritusa

3.
Visszakertlés a
kbzOsség
hétkdznapi
életébe

A befogadas




Ol/hat kultdrak vs. bolcsé kultarak




Whiting statusz-irigyséeg elmélete

Ol/hat kultarak Bolcso kultarak

Az elsodleges » Az irigyelt statuszokat
azonosulas az anyaval e sziilok egyiittesen
tortenik, késobb az birtokoljak

apaval » A statusz megszerzése

A statusz megszerzése az irigyelt testmérettel
az irigyelt nemi fligg Oossze

szereppel fugg ossze . Megoldas:
Megoldas: azonosulas feliilkerekedés




Beavatasi ritusok

A serdiilokori identitaskonfliktus a szocializacio
elengedhetetlen része, kialakulasa, lezajlasa és
a megoldasara tett kisérletek azonban mindig
az adott kultura hagyomanyaitol fiiggnek.

Szamos kulturaban intézmeényesiilt formaban

segiti elo a kozosseg a felnottek vilagaba valo
belépést.




Beavatasi ritusok




Kvazi beavatasok a kozelmultban

Katonasag (ferfik6zosseg tagjava valni)
Mestervizsga, inasévek, probak kiallasa
Erettségi vizsga, el6tte z6ld nap, ballagas

Beavatas utan lehet lanyokhoz jarni, inni,
dohanyozni, allast vallalni, kenyeret szegni,
az asztal koriili beszélgetésekben réeszt
venni, stb.

Lanyoknal elso bal, vagy tanc




Napjainkban...

Az avatoiinnepségek mely gyokerei
manapsag a fiatalokhoz nem jutnak el,
nincsen megerosito, batorito hatasuk.

A szertartasok racionalissa valasaval
elveszett a magikus jelleg.

Ugyanakkor él benniink a beavatas o0si
sziikséglete.

A beavatasnak azonban csak akkor van
értelme, ha az a titkos életbe vezetest is
jelenti. Ehhez pedig a tapasztalasra van
szitkség, ami tulmutat a személyesen eddig
mar megélt lehetoségeken.




Evolucios pszichologia

L. Cosmides — J. Tooby programado irasa
nyoman

Lelki mechanizmusok, mint adaptaciok
Koevolucios folyamatok

A proximativ és ultimativ magyarazatok
szétvalasztasa




Evolucios pszichopatologia

1. A természetes szelekcio nem ,tervez”
elore, az ember genetikai apparatusa
(amely kb. 1.8 millio évvel ezelott a
pleisztocénben élo homo erectus koraban
alakult ki), nincs felkésziilve a modern
szocialis és technikai valtozasokra.

. Illesztési nehézseég:, biologia és kultura
Osszeiitkozése. Az emberi magatartas
egykor adaptiv viselkedéesformai betegség
forrasava valtak.




Antiszocialis viselkedés

Az antiszocialis magatartas és szemeélyiség
hatterében olyan evolucios stratégiak
allnak, amelyek eredetileg adaptiv
funkciokkal birtak: a versengesi siker
novelése.

A tarsadalmi rétegzodés novekedése miatt
sokan veszitik el reproduktiv
lehetoségeiket, az érvényesiiléshez uj,
alternativ utakat keresnek.

Kompetitiv képességek: kockazatvallalas,
agresszio, impulzivitas.




1. Elsodleges pszichopatia mealey 1995)

Masok iranti erzéketlenség, durvasag, amely
alig befolyasolhato és az egész életen
végighuzodik.

Genetikai fogékonysag: szemeélyiség es
temperametum, idegrendszeri izgalmi allapot
veleszuletett alacsony szintje.

Ezek a gyerekek nem tudjak normalisan
kodolni masok érzelmi arckifejezéseit,
hianyzik a valaszkészségiik a jutalmazas és
biintetés ingereivel kapcsolatban.

Elofordulasuk valamennyi kultiaraban
viszonylagos allanddsagot mutat, kialakulasa
viszonylag fiiggetlen kdornyezeti hatasoktol.




1. Elsodleges pszichopatia mealey 1995)

A felsobb szociookonomiai rétegbol szarmazo
pp. hagy része ebbe a csoportba tartozik.

Magyarazat: eros genetikai diszpozicio hatasat
nem tudja feliilirni a csaladi kornyezet
kedvezo hatasa.

Ezzel a csoporttal kapcsolatban az elrettentés
a megfelelo tarsadalmi eszk6z, mert
intellektualisan jol teljesitenek, a tobbiek
reakciojanak nyereség/veszteseég alapu
kiertékeleset vegzik.




2. Masodlagos pszichopatia (mealey 1995)

Nem annyira genetikai hatasok, inkabb a
kornyezeti tényezok alakitjak.

Kedvezotlen csaladi kornyezet, sziiloi
elhanyagolas, kovetkezetlen nevelés, gyakori
bantalmazas.

Az ilyen gyerekek a tarsas viselkedés torz
modelljét epitik fel, nem tanulnak megfelelo
tarsas és érzelmi problémamegoldo
technikakat.

Szocializaciojuk fiatal férfiakbol allo csoport,
akik maguk is viselkedési zavarokkal
kiizdenek, marginalizaltak.




2. Masodlagos pszichopatia (mealey 1995)

» Mivel a kornyezeti tényezok hatasa nagyobb,
mint a genetikai befolyas, nagyobb a kulturak
kozotti és a kulturan beliili valtozatossag.

A tarsadalmi kockazatok csokkentésével és a
szuloi nevelesi stilusok szakemberek altal
torteno javitasaval mersekelheto.
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