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Ki iranyitja az életedet?

,R0Ovid az élet, hosszu a milvészet;
az igaz pillanat gyorsan elillan;
téveteg a tapasztalat;

donteni nehéz.” (Hippokratész)

,2Amit hallok - elfelejtem,;
amit latok — arra emlekszem;
amit csinalok — az tudom.” (kinai mondas)

Jstenem, adj lelki békét, annak elfogadasara,

amin valtoztatni nem tudok, batorsagot, hogy valtoztassak
azon, amin tudok, és bdlcsességet, hogy felismerjem a
ktlonbséget.” (Alcoholics Anonymous fohasz)



[ A Jjozan kultura valasza

Az 1935-ben létrejott (AA), majd 1958-tdl, az
els6 TC megalakulasatol fogva Uj lenduletet
kapo jozan kultura valasza:

Az eletedet nem te iranyitod, viszont a
dontéseidert te vagy felelos. (Mar a
szuletésedet sem te valasztod, viszont,
hogy van-e ,valasztott szered” s, hogy mi a
valasztott életfilozofiad, az a te déntéesed
eredmenye.



[ Alcoholics Anonymous /1935/ ]

William Griffith Wilson (1895 - 1971)

Bob Smith (1879 - 1950)

12-lépéses program. On- és kdlcsonos segités,
mely nem fogad el kiilsé tamogatast. Anonim,
spiritualis, de nincs eszkatologija.




Dederich, Charles (1913-1997)
1958, Synanon
Santa Monica, California

Egész életre sz0lo rehabllitacios program és
koncepcio drogfiiggok szamara.

= Nem az egyes szakemberek, hanem a kdzdsség maga a
legf 6bb gyogyitd tényez 6,
= Az On- és kblcsOn0s seqgitség a kezelés sine qua non-ja.




JOzansag

Az emberek életuk soran kulonféle
egymasba illeszkedd kultiurakban élnek

(Humans are ,held” in a series of expanding cultures of ,embeddedness”)

Korunk sajatossaga, hogy a j6zansag
joszerevel csak a felépllo szenvedélyek
koreben élhetb k6z0sséqgi aktivitaskent.

Aki nem fliggd, annak nagyon nehéz
j0zan partnerekre talalni es j6zan
kapcsolatrendszert kiépitenie.



Drogpolitika

Minden tarsadalomban leteznek hitek és ertekek a drogokat
lletéen. Ezek a hitek és ertékek azonban csak az utobbi négy
évtized soran valtak — a nemzetk6zi drogstratégia
kialakulasaval parhuzamosan - a tarsadalmak
drogpolitikajava.

A drogpolitika a drognak nyilvanitott szerek kinalatanak,
keresletének befolyasolasara, tovabba — az 1980-as évek
vegetbl — artalomcsokkentésre torekszik.

A drogpolitika nem azonos a drogokkal kapcsolatos,
a nemzetallamok tzleti érdekeire koncentrald ,,drog-
nagypolitikaval”.

1839-1842 majd 1856-ban Nagy Britannia az Kinaban

betiltott opiumkereskedelem fenntartasaert, helyreallitasaert
folytatott haborut.

Ma az USA az opiumkereskedelem betiltasa érdekeben
folytat mas allamokban katonai hadmuveleteket.



Biopolitika

Noha biopolitika a felvilagosodastdl fogva létezik,

annak fogalmi meghatarozasa
nevehez flzodik.

Michel Foucault

Foucault 1976-tol kezdte kidolgozni a biopolitika

fogalmat.

A biopolitika a modern allam egyik Uj tipusu
hatalomgyakorlasi modellje. A biohatalom,
szemben a korabbi blntet6, egy személy alakjaban
szimbolikusan megjelenltett hatalommal, nem az

elet és halal felett, hanem az é

7

életrél valé gondoskodas, rész

et érdekében fejti ki

uralmat. Részben az egyes emberi testrdl, az

0en a népesség

bioldgiai-szocioldgiai allapotanak befolyasolasa

reven mukodik.
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Biopolitikai racionalitas

A szuveren hatalom dekonstrukcioja.

A gye
mun

rmekek, idések, fogyatekkal elbk,
kaneélkiliek, alkoholistak, drogosok — az

elveszett baranyok — a tarsadalom specialis

gonc

oskodasanak celpontjai.

Mindez végso soron a blin6zdkre is kiterjed.

A blin6z6 nem bindz6, hanem hibazé ember, a
fejléddesnek (ma mar a miszaki fejlédésnek is)
pedig éppen a ,proba-szerencse” alapu tanulas a
motorja.



Michel Foucault
(1926. oktober 15. -1984. junius 25.)

A bolondséag torténete a klasszicizmus koraban (1961)

Az brilteket Pinel fellépése utan a csaladi és vallasi kotelekeitél,
szenvedélyeitbl elidegenedett embernek tekintették.

Foucault kritikusai szerint F. az anya szerepét ,felejti el” elemezni
munkaiban.

Késbi miveiben — féként a hellenisztikus kor filozofiaja és Nietzsche
nyoman - az 6nmagunkkal tor 6dés kérdese foglalkoztatta. Ebben inkabb
kapcsoloddott a baudelaire-i narcisztikus dandizmushoz, mint az individuum
letrejottét lehetdve tevd gorog filozofiahoz vagy Nietzschéhez.

Probléma: ,joféle” és rossz drogokat klildnbdztetett meg (ahogy van j6 és
rossz zene); az dntranszformaciot szakadatlan lehetéségnek, s
legfontosabb egyéni célnak tekintette.




A boldogsag mint oncél

[ (mas cél és érték nélkdl)

A biopolitikak tdbbsége kijatssza a
boldogsag gondolatat a szabadsaggal
szemben. Az allamnak azt a feladatot jeldli
ki, hogy az allampolgarokat és a népet

boldogga tegye.

Az etika Foucault szamara: 6nmagunk
mualkotassa valtoztatasa. Eles kulonbséget
tesz felszabadulas és szabadsag
(feleléssegesites, responsibilization) k6zott.



[ Szenvedelypolitika

A létezés mlvészetének és az élet
élvezetéenek 0sszekapcsolasa. A szenvedeély
kultusza, els6sorban Baudelaire nyoman.

Az eélvezet a drogfogyasztasban talalja meg
referencigjat. A drogos élmény kap szerepet
az én megkonstrualasaban.

Mig a hatarhelyzetek atelését a modern
tarsadalom a sportban messzemenden
tamogatja (s a szerelemben is megengedi),
addig a drogokkal kapcsolatban tiltja.



[ Hedonizmus és narcizmus

Nem annyira egoista

,JO ez a szamomra?” (kdltség-haszon elemzés)
mint inkabb
hedonista ,JO érzést okoz ez nekem?”
es
narcisztikus nagy ontudat - ,enyem az
lgazsaqg’,
a sajat erején nyargal ,én iranyitom az
eletemet”

,&n onmagamat onmagammal mérem”
(Kosztolanyi Dezs6: Koltd a XX, szazadban)



[ Az élvezet tOrténetisege

KOozmondas:

,Ha néhany orara boldog akarsz lenni, rugj be; ha
neéhany honapra boldog akarsz lenni, hazasod] meg;
ha 0rokké boldog akarsz lenni, mivelj egy kertet.”

Csikszentmihalyi szerint a hazassag élvezetes
maradhat, akar a kert, ha az ember megtanulja a
kapcsolatm uvelést. (Nem azonos a ,kapcsolati
tokemdvelés-sel.)

Gyengédseég, intimitas, elkdtelezddés, szenvedély.



Csikszentmihalyi Mihaly (sz.: 1934)

1963-t0l foglalkozik az elvezet (enjoyment) boldogsag (happiness)

kreativitas és szubjektiv jollét (subjective well-being) tovabba az 6rom (fun)
kerdésevel. F6ként az aramlas (flow) fogalmanak kidolgozasaval valt
Ismertte.

Aramlasélmény, amikor valaki vilagos célokkal és egyértelmi feladatokkal
talalja magat szemben. A jaték és az aramlas gyakorlatilag szinonim
fogalmak. (Ld. Donald Winnicott — Playing and Reality, 1971)

Kulonbséget tesz élvezet és orom, kéj kozt. Oromot genetikailag
programozott szilkséglet kielegitése (evés, ivas, piheneés, szex), élvezetet

ellenben olyan cselekveés nyujt, mely nem genetikai eredetd. (A magyar
nyelvben nincs ilyen kilonbségtétel.)




Csikszentmihalyi: élvezet-addikcio

Pitirim Sorokin (1889-1968) nyoman kuldnbséget tesz

ided&cios, ertekalapu és erzeki, elvezet-alapu tarsadalmak kozt.

Napjaink eélvezet-alapu materialista tarsadalmanak uralkodo tévhite, hogy a
test tudja, hogy mi a jo neki. Ez azonban egyaltalan nincs igy. Hogy nincs

igy azt vilhgosan mutatja a fliggdseg, de kevésbé feltind moédon a nem
fliggok esetében ugyanez mondhato el.

Amit akarok, amire vagyok az lehet, hogy valaha adaptiv volt, am ma mar
nem feltétlenltl az. De megszoktam, hozzaszoktam, fugghetek téle.

Korlatozza a szabadsagomat. A szabadsag kiteljesedése — képes vagyok
olyan tenni, amihez nincs kedvem, amit a testem nem akar, am sztiksegem
van ra. Eppen ennek tanulasa folyik a TC-ben.




A nemzetkozi drogpolitika U
fordulata

1961, New York — Egységes Kabitdészer-egyezmeny

Az egyezmeny mukodesének ellendrzesere létrehoztak a Nemzetkozi
Kabitoszer-ellen6rz6 Szervezetet (International Narcotic Control
Board)

Valtozas a kabitoszer-ellen6rzés filozofiajaban. Azelétt a
Nepszévetseg nem foglalkozott érdemben a kannabiszszivas és az
Opiumeves azsiai, valamint a kokaragas dél-amerikai tradiciojaval. Az
ENSZ Kabitoszer Bizottsaga — hosszas vitak utan — gy dontott, hogy
a kannabiszszivas, a kokalevélragas és az opiumeves tradicionalis
szc,)kaslat is visszaélésnek kell tekinteni és fokozatosan fel kell
szamolni.

Ellenben a gyogyszergyarak sikeres ellenallasa miatt a szintetikus
stimulansokat, altatokat, nyugtatokat csak 1971-ben (Bécs) vontak
nemzetkozi ellendrzés ala Pszichotrop anyagokra vonatkozo
egyezmeény neven.



Uj veszélytudat

Szputnyik, 1957 — szembenézes a
végtelennel

A lehetséges globalis katasztrofa
el6erzete (vészjoslas: kimertulnek a Fold
eroforrasai, a kdrnyezetszennyezes
felboritja a 0koldgiai egyensulyt)

A biztonsag valik alapvetdé motivacidova

Gerald Caplan - kriziskoncepcio



[ Vagy es vagyteljesités

1960 — kazettak (Phillips)

Dionliszoszi orgiasztikus
egyuttelvezes vagya, fogamzasgatlok

A beat-nemzedék hatasa,
a hitelesség keresese
A drogok kultusza



Az elég fogalmanak eltinése

Hannah Arendt (1958) - Elidegenedés a nyilvanossagtol.

Radikalis elidegenedés: a természet elvesztése és a torténelem elvesztése
(a vilag kettbs elvesztese)

A banauzus (nyarspolgar) kizarélag a hasznossagot tartja szem eldtt.
Megveti a szOrakozast, mert nem hasznos.

Az 1960-as evektdl fogva a szorakozas modellje, az 6nélvezet (melynek

végpontja a szex és az extazis), a test, az eleg fogalmanak elt nése
ad koherenciat.




,The personal is political” ]
[,,ami szemeélyes, az politikai”

Az 1960-as évek eleje: a demokracia altal
garantalt politikal szabadsag talajan
megvaldsithatd szemeélyes szabadsag

elérésének eszmeényeét hirdettek meg.
Ugyanakkor problematizalédott a szabadsag
fogalma Id. Berlin, a szabadsag két fogalma,

Jfreedom from — freedom for”, 1958) -




A Buber-Rogers vita
1957 aprilis 18.

University of Michigan

Martin Buber: ,|étezni annyi, mint valamiveée
valni”.

Carl Rogers: ,a tapasztalatot az expresszio
hozza letre”.




1957 aprilis 18.

University of Michigan

[ A Buber-Rogers vita

Célszeri megkulonboztetni a személy és
az individuum fogalmat. Az ember egyre
inkabb individuumma valhat, anélkdl,
hogy egyre emberibb lenne.

Az individuum puszta egyediség.

A szemely az, aki valéban a vilagban él, a
vilaggal él. Reciprok a viszonyuk.

,I am against individuals and for persons.”



Pierre Hadot (1922)

Exercices spirituels et philosophie antique. Paris, Etudes

augustiniennes, 1981. (Collection des études augustiniennes. Série
antiquité ; 88).

Philosophy As a Way of Life: Spiritual Exercises from Socrates to
Foucault (Blackwell Publishing Limited, 1995)

Az antik gyogyito-filozofikus életmiveszet az ésszerl életvezetésre
iranyult: kontemplaciora es praxisra.




[ Epikurosz (i.e. 341-270)

A ,kert” iskolajanak Iétrehozoja

Tanainak meghamisitoi szerint az
érzeki gyonyorok hajszolasat, az
szeméelyes kielégulés minden mas folé
helyezését kapcsoltak a tanitasahoz.




Sztolkusok

Kitioni (Ciprus) Zenon alapitotta (i.e. 333 - 264.

Epiktetosz (50-138) — a filozoéfia foladata, mintegy a
lelek orvosae, kigyogyit a kulvilaggal valo hivsagos
foglalkozasbal.

,2Nem maguk a dolgok zavarnak minket, hanem a

dolgokradl alkotott veleménylnk.”




Seneca (sztoikus)
(.e.4 —1. u. 65)

Egy orvossag van a szenvedesek ellen:
elszakadni a foldi dolgoktol es visszavonulni a
szellem birodalmaba.

A sztoicizmus nem eélni tanitott, hanem el6kel6
gesztussal meghalni — ,a szép halal tudomanya”

r g




[Sextus Empiricus (200 koral) ]

Az alexandrial orvosi iskola egyik tagja.
Javasolt gyogymodok:

Ataraxia — tartozkodni az itéletektdl, szenvedélyektol

mentesség, a kedély és lelek rendithetetlen nyugalma
(nem a lélek ,ataxiaja”)

Apathelia — egykedviseég, kozombosseg




Friedrich Nietzsche
[ 1844-1900

A magasabbrendiek, aki veszélyes
életre képesek. ,\Valj bnmagadda!”




[ JOzansag és szenvedeély

Hegel szerint a hellenisztikus filozofusok es
sztoikusok ,6nmagunkkal tor6dés” elve nem
egyéb, mint a polis-ban valo civil reszvétel
Iranti nosztalgia és annak helyettesitése iranti
Végy (A filozofia torténete)

Ugyancsak Hegel szerint a modern kor sajatossaga
az uralkodo szenvedéllyel jellemezhet6 individuum.

A szenvedeélyes j6zan ember nemcsak individuum,
hanem szolidaris szemely is.



[ Tesztkéerdesek

Miért jelentett 1961 fordulatot a nemzetkozi
drogpolitikaban?

A — Ett6l fogva a kannabiszszivas, a kokaleveélragas
és az opiumeves tradicionalis szokasat is
visszaéles tekintik

B - Ekkor vontak a szintetikus stimulansokat, altatokat
és nyugtatokat vontak nemzetkdzi ellendrzés ala

C — Ekkor kotottek az elsé nemzetkdzi
Opiumegyezmenyt

D — Ekkor mondtak ki, hogy a kokain gyartasat
kizardlag tudomanyos ceélra szabad engedélyezni



Tesztkéerdesek

Mi volt az 1957-es Buber-Rogers vita
konkluzigja?
A — Célszer( kuldnbséget tenni killonbseéeget

tesz ertekalapu és élvezet-alapu
tarsadalmak kozott

B — Célszerl kildnbséget tenni élvezet es
orom kozott

C — Célszerid kulonbséget tenni személyes és
politika szabadsag kozt

D — Célszerd megkulonboztetni a szeméely és
az individuum fogalmat.




Tesztkéerdesek

Kitdl szarmaznak a kdvetkezd sorok:
,ROvid az élet, hosszu a mUvészet;
az igaz pillanat gyorsan elillan;

téveteg a tapasztalat;
donteni neheéz.”

A — Seneca

B — Hippokratész

C - Sextus Empiricus

D - Epikurosz




Tesztkéerdesek

Kinek az életfelfogasat vezeti
elsdsorban a kovetkezd kérdes:

,JO erzest okoz ez nekem?”
A — narcisztikus
B — egoista
C — sztoikus
D - hedonista



