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Addiktologia és n ogyogyaszat

Terhesséq

Szexualis uton terjedd betegségek (STD)

— gonorrhea, lues, chlamydia, trichomoniasis szempontjabol az
llegalis drogfogyasztas fokozott rizikot jelent

— |V. hasznalattal atvitt fert6zések: HIV

Immundeficiencia

— Opiat és THC esetén igazolt

— Gyakori infekcidk, opportunista korokozok

— Huvelyi, cervicalis, endometrialis gyulladasok, gocok, meddéség
Hormonalis zavarok

— Veérzészavarok, fertilitaszavar, medddseg, oszteoporozis
Precancerosus léziok

— HPV infekcid

Szexualis abuzus
— a kabitoszer fokozott rizikot jelent




Kabitoszerhasznalat es terhesseg

e Multidiszciplinaris problema
— Addiktoldgia: serduld lanyok, fiatal ndk
drogfogyasztasa
— Szllészet-n6gyogyaszat
— Neonatologia
— Infektoldgia (iv. és STD)

— Veddndi szolgalat, gyermekvedelem, szocialis szféra

— Gondozas, artalomcsokkentés, rehabilitacio




Kabitoszerfogyasztas es terhesseg

1. Vilagszerte egyre fontosabb egészsegugyi
probléma

2. gyakorisaga nehezen meghatarozhato
— Nem kivant terhessegek
— Vetélések (spontan — legalis - illegalis)
— eltitkolt fligg6segek - gondozatlan terhességek
3. Anyai és magzati morbiditasi, mortalitasi
adatokban nem tukrozodnek
4. Hazal helyzet
— Novekedett az elégtelentl gondozott terhesek szama

— Tervezetlen terhességek szama
— Veteélesek, megszakitasok szama




. Periconcepcionalis, prenatalis, perinatalis
iId6szak problémai

. Drug exposed és drug affected ujszulottek
. Kbzvetlen — kes6i hatasok

. Fejl6dési rendellenesseqg, vetélés, iu. sorvadas,
Iu. elhalas, iu. asphyxia, koraszulés, szullés
alatti komplikaciok, perinatalis halalozas
. Magzat-ujszulott tobbszoros veszeélyeztetese
— Taplalkozas
— Infekciok
— Gondozatlansag
— Droghatas

10. NAS (Neonatal Abstinence Syndrome)

11. Testi fejlédés karosodasa

12. Szemelyiségfejlédées zavara




Az illegalis drogok kozvetlen
terhességi hatasai

e Opiatok
— Heroin
* |U. retardacio
 alacsony sziiletési suly
koraszilés
IU. €s perinatalis asphyxia
magas neonatalis morbiditas, mortalitas

Késbbb: hirtelen csecsemdéhalal, alacsonyabbak,
sovanyabbak, viselkedeszavarok, érzekelesi zavarok

— Terapia: absztinencia, vagy
 metadon (heroinnal enyhébb sz6v6dmeények)

* buprenorfin (parcialis agonista): teratogenitas nem
Ismert, enyhébb megvonasi tiinetegyuttes




o Kokain:
— Hipertonia
— Vazokonstrikcio (iu. cerberovaszkularis
karosodas)

— Simaizomgorcs (magzati distressz,
mehrepedes, lepenylevalas)

— Uteroplacentaris keringés csokken

— Teratogen hatas (hugyivarszervek, sziv,
kraniofacialis fejlédési rendellenességek)




Amfetamin-tipus
Terhesség els6 heteiben:

o Kardiovaszkularis és vazizomrendszeri fejlédesi
rendellenességek

l. és Il. trimeszterben lepenytapadasi rendellenessegek, abortusz

Il. trimeszter: iu. retardatio, koraszulés, iu. cerebrovaszkularis
lezidk (vazokonstrikcio)

Ujszildttek elvonasi tiinetei: alvaszavar, tremor,
magasveérnyomas, étvagytalansag

Fokozott magzati és anyai morbiditas, mortalitas

Cannabisz

— u. sulynbvekedesben elmaradas
— Fejlédési rendellenességek?
— Elvonasi tinetek el6fordulhatnak (opiat-szer()




« Benzodiazepinek:

— Placentan konnyen atjut, magzatban
magasabb se-koncentracio

— Szajpadhasadék, serv eléfordulasa gyakoribb

— Ujszulottben
* Intoxikacio: tonustalansag, nyeles és legzészavar

 Megvonasi szindroma
* |nhalansok:

— Vetélesek, retardacio, fejl6dési
rendellenesseégek, koraszulés

— Mentalis és fizikai retardacio




Osszefoglalas

« Hagyomanyos korulmenyek k6zott a kabitdszerhasznalo
terhes nem gondozhato hatekonyan

o Kiemelt figyelem és megkilonboztetett gondozas
szukséges

— Aktiv terhesgondozassal a drogfogyasztas altalaban sikeresen
csOkkenthet6

« Osszetett bio-pszicho-szocidlis stresszorok = magzati és

anyali veszelyeztettseg
Hospitalizacio
Detoxifikacio
Pszicho-szocialis tamogatas
NAS kezelése
Koraszulottseg problémai
Szoptatas
Prenatalis id6szaktol — a gyermek 6 eves koraig




A magzati alkohol szindroma

Leggyakoribb es legbsibb teratogén artalom

Lemoine (1968) irta le az alkohol okozta tobbszorés
veleszlletett rendellenesseget

2007:
FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorders)

FAS (Fetal Alcohol Syndrome),

FAE (Fetal Alcohol Effects)

PFAS (Partial Fetal Alcohol Syndrome),

ARND (Alcohol Related Neurological Disabilities)
ARBD (Alcohol Related Birth Defects),

SEAE (Static Encephalopathy Alcohol Exposed)

o www.faslink.org




Epidemioldgial adatok

Esetek tobbsegében nem, vagy késobb kerdl
felismerése

Megbizhato epidemioldgiai adatok alig vannak

USA (NYC), Svedorszag: 30/10 000 osszes
sziletes

Magyarorszag: ??

— Kb. 100. 000 élvesziletés = 300 ujszulott

— 20.000 érintett (varhato eletkor alapjan)




A magzat alkohol-szindroma tinetel

tobbszoros veleszlletett rendellenesség, anatomiai €s
funkcionalis idegrendszeri karosodasokkal

Legjellemz obb tunetek:
« alacsony szuletési suly
e visszamaradt testi fejlédes

* Jellegzetes arc:
— rovid szemrések,
— keskeny felsd ajak,
— lelapult arckozép,
— az orr és a felsé ajak kdzotti bemélyedeés (filtrum)
hianya,
— ajak-, szajpadhasadék,
— koponya- es agyveld-rendellenessegek.




— Little or no bridge
— Vertical fold on either side of the nase
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 ritkdbb anomaliak:
— csung6 szemheyj,
— mikroftalmia,
— fejletlen allkapocs,
elallo fllek,
rovid nyak, nyaki csigolya rendellenesseég,
szivfejlédesi rendellenesseg, angioma,

rovid 4. és 5. kezkbzépcsontok,
agyhartya-agyvel6sérv (meningomyelokele),
vizfejliseg (hidrokefalusz),

— fogrendellenességek,

— fulkart atjarhatatlansag,

— a szem fénytorési rendellenessegei.




e értelmi zavarok:
— értelmi fogyatekossag
— lassu ertelmi fejl6dés, tanulasi nehézségek,
— probléma-megoldasi nehézségek,
— mozgaskoordinacids zavarok,
— beszeédzavarr,

— hypacusis
 viselkedészavarok

— hiperaktivitas,

— figyelemzavar,

— indulatkezelési zavar,

— iteloképesseg zavara,

— beilleszkedési zavarok




A magzati alkohol-szindroma
korélettana

* A magzat alkohol expoziciojanak ideje, id6tartama,
mennyisége szorosan 0sszefligg a szervi
rendellenessegek el6fordulasaval.

* A legkisebb rendszeresen fogyasztott
alkoholmennyiseg, ami kadrosodast okoz, napi 2
egység (=2 dl bor)

— Napi 6 egyseg a magzati karosodas "csak" a kisebb
szuletesi sulyban mutatkozik meg.

— A magzati alkohol-szindréma tobbi jellemzdje az ennél
nagyobb mennyiségek esetén jelentkezik.




A magzati alkohol szindroma és az
életmin 0ség

gyakoribb az ujszulott- és csecsemohalal
értelmi fogyatékossag

érzekszervi fogyatékossag (hallas- es
lataszavar)

tarsadalmi bellleszkedési zavar
munkaképesseég sértlése




