
DROGPREVENCIÓ

ÁÁltalltaláános irnos iráányelveknyelvek

A A „„FFÜÜGEGE”” DrogprevenciDrogprevencióóss Munkacsoport Munkacsoport 
munkmunkáájjáánaknak bemutatbemutatáásasa



DrogprevenciDrogprevenci óó
A megelA megel ıızzéés hs h áárom szintrom szint őő modelljemodellje (WHO):(WHO):

ElsElsııdleges megeldleges megel ıızzéés:s: amikor a megelamikor a megelıızzéés arra irs arra iráányul, nyul, 
hogy a betegshogy a betegséég ne jg ne jööjjjjöön ln léétre.tre.

MMáásodlagos megelsodlagos megel ıızzéés:s: a ma máár megindult kr megindult kóórfolyamatra hat, rfolyamatra hat, 
legkorlegkoráábban a kockbban a kockáázati tzati téényeznyezıık vagy k vagy áállapotok (llapotok (riskrisk factorsfactors) ) 
ffááziszisáában beszban beszéélhetlhetüünk rnk róóla. Kla. Kééssııbb a szbb a szőőrréés, a korai s, a korai 
felismerfelismeréés s éés a korai kezels a korai kezeléésbevsbevéétel cstel csöökkenti a betegskkenti a betegséég g 
kialakulkialakuláássáát.t.

Harmadlagos megelHarmadlagos megel ıızzéés:s: a megfelela megfelelıı kezelkezeléés, a s, a 
maradvmaradváánynyáállapotok rehabilitllapotok rehabilitáácicióójjáát t éés s reszocializreszocializáácicióójjáátt
jelenti. /jelenti. /RRááczcz 2001./2001./



EgEgéészsszs éégfejlesztgfejleszt éés, s, egegéészsszs éégpromgprom óócici óó

Ebben a koncepciEbben a koncepcióóban ez a hban ez a háármas felosztrmas felosztáás nem s nem 
elkelküüllöönnüülten, hanem egymlten, hanem egymáást fedve folyik, ahol az st fedve folyik, ahol az 
egegéészsszsééget megget megıırizni, vagy fejleszteni krizni, vagy fejleszteni kíívváánnóó
egyegyéénnek nagyobb nnek nagyobb éés akts aktíívabb szerep jut.vabb szerep jut.

Ehhez szEhhez szüükskséégesek bizonyos objektgesek bizonyos objektíív elv elııfeltfeltéételek: telek: 
bbééke, lakke, lakóóhely, oktathely, oktatáás, ts, tááplpláálléék, megfelelk, megfelelıı
kköörnyezet, szemrnyezet, szeméélyi jlyi jöövedelem, gazdasvedelem, gazdasáági gi 
ererııforrforráások, szocisok, szociáális igazslis igazsáág, egyenlg, egyenlıısséégg

Feladat:Feladat: a szema szeméélyes klyes kéépesspesséégek, gek, éés ks kéészsszséégek gek 
kialakkialakííttáása, ebben az egysa, ebben az egyéének tevnek tevéékenyskenyséégi kgi köörréét kell t kell 
bbııvvííteni az egteni az egéészsszséég g éérdekrdekéében, a megkben, a megküüzdzdéési si 
((copingcoping) k) kéépesspesséégek fejlesztgek fejlesztéésséével egyvel együütt. /tt. /RRááczcz
2001./2001./



EgEgéészsszs éégfejlesztgfejleszt ééss

““egegéészsszséégg”” alatt nem semleges, sokkal inkalatt nem semleges, sokkal inkáább bb 
pozitpozitíív tartalmv tartalmúú fogalmat kell fogalmat kell éértenrtenüünk: nem nk: nem 
pusztpusztáán n ““egegéészsszséégetget”” jelent, hanem az jelent, hanem az 
ééletminletminıısséég jobbulg jobbuláássáát, a lehett, a lehetıısséégek gek 
kiteljesedkiteljesedéésséét, a produktt, a produktíívabb vabb éés kiels kielééggííttııbb bb éélet let 
éélléésséét. t. 
RRááczcz szerint az szerint az „„egegéészsszséégg”” a a protektprotektíívv éés a s a 
kockkockáázati tzati téényeznyezııkk egyfajta egyfajta ““harcharcáábbóóll”” alakul alakul 
ki, a ki, a protektprotektíívv ttéényeznyezıık tk túúlslsúúlyba kerlyba kerüülléésséével. vel. 
Mindez nem csak az Mindez nem csak az ““egegéészsszséég nevelg nevelééss””, hanem , hanem 
az egaz egéészsszséégfejlesztgfejlesztéésen keresztsen keresztüül l 
manifesztmanifesztáállóódik, amely az egydik, amely az egyéén n ééletstletstííluslusáára ra 
hat. hat. 



A prevenciA prevenci óó felosztfeloszt áása msa m áás megks megk öözelzelííttéés s 
szerintszerint

1.Univerz1.Univerzáális prevencilis prevencióó::
CCéélcsoport szerint nem differencilcsoport szerint nem differenciáálunk lunk →→ egy nagy csoport, egy nagy csoport, 
amely  maga a camely  maga a céélcsoportlcsoport
CsalCsaláádok vagy fiatalok dok vagy fiatalok ááltalltaláános populnos populáácicióójjáára irra iráányul. (pl.:  nyul. (pl.:  
mméédia programok tdia programok tööbbsbbséége)ge)
2. Szelekt2. Szelektíív prevenciv prevencióó
CsoportosCsoportosíítunk jellemztunk jellemzıık alapjk alapjáán. (pl.: hn. (pl.: háátrtráányos helyzetnyos helyzetőő
fiatalok). Cfiatalok). Céélcsoporton bellcsoporton belüül ml máár nem differencir nem differenciáálunk.lunk.
Nagy kockNagy kockáázatzatúú egyegyééneket vagy csalneket vagy csaláádokat, kdokat, köözzöösssséégeket geket 
ccéélozza meg azon az alapon, hogy magas kocklozza meg azon az alapon, hogy magas kockáázatzatúú
csoport tagjai. Tehcsoport tagjai. Teháát az egyt az egyééni szni szüükskséégletek  a megelgletek  a megelıızzéés s 
terveztervezéésekor nem lsekor nem léényegesek; a megelnyegesek; a megelıızzéés cs céélcsoportjai lcsoportjai 
azok lesznek, akik kockazok lesznek, akik kockáázati faktorokkal rendelkeznek.zati faktorokkal rendelkeznek.
3.Indik3.Indikáált prevencilt prevencióó
MMáár cr céélcsoporton belcsoporton beüül is differencil is differenciáál   (nehezen kl   (nehezen küüllöönnííthetthetıı
el, hogy preventel, hogy preventíív vagy mv vagy máár  csalr  csaláádgondozdgondozáás s →→ plpl: : 
iskoliskoláábbóól jelzl jelzéés s éérkezik) Trkezik) Tööbbszbbszöörröös kocks kockáázati tzati téényeznyezııket ket 
ccééloz meg.loz meg.



Az elsıdleges megel ızés céljai

A serdA serdüüllııkori teljes absztinencia (nikotin, alkohol, kori teljes absztinencia (nikotin, alkohol, 
illegitim szerek) elillegitim szerek) eléérréése, illetse, illetııleg fenntartleg fenntartáása, sa, éés a s a 
felnfelnııttkori illegitim szerekre ttkori illegitim szerekre éés dohs doháányznyzáásra vonatkozsra vonatkozóó
absztinencia, valamint a absztinencia, valamint a mméérsrséékeltkelt iviváás kialaks kialakííttáása volna.sa volna.

TovTováábbbbáá a droghaszna droghasznáálat kezdetlat kezdetéének minnek minéél kl kééssııbbi bbi 
ééletkorra valletkorra valóó kitolkitoláása, valamint a visszatsa, valamint a visszatéérrıı, ill. , ill. 
rendszeres droghasznrendszeres droghasznáálat megellat megelıızzéése.se.

Az informAz informáácicióó (tud(tudáás) ns) nöövekedvekedéése a se a pszichoaktpszichoaktíívv
anyagokkal kapcsolatban, valamint a velanyagokkal kapcsolatban, valamint a velüük kapcsolatos k kapcsolatos 
negatnegatíív attitv attitőőd kialakd kialakííttáása.sa.

EgEgéészsszsééges, vagy egges, vagy egéészsszséégesebb gesebb éélet, jobb let, jobb ééletminletminıısséég g 
kialakkialakííttáása. /sa. /RRááczcz 2001./2001./



Iskolai megel ızı programok

Az iskola a megelAz iskola a megelıızzıı programok legfontosabb programok legfontosabb 
szszííntere, itt viszonylag kntere, itt viszonylag köönnyen nagy lnnyen nagy léétsztszáámmúú
didiáák k éérhetrhetıı el. el. 

ÁÁltalltaláában az ban az „á„átlagostlagos”” didiáákra kra ééppüülnek a lnek a 
programok annak ellenprogramok annak ellenéére, hogy megjelentek a re, hogy megjelentek a 
mai magyar kmai magyar köözzéépfokpfokúú oktatoktatáásban azok a disban azok a diáákok, kok, 
akiknek a szakiknek a szüülei mlei máár nemcsak alkoholfr nemcsak alkoholfüüggggıık, k, 
hanem khanem káábbííttóószer szer éélvezlvezıık is lehetnek, sk is lehetnek, sııt a t a 
viselkedviselkedéési fsi füüggggıısséég szempontjg szempontjáábbóól is l is éérintettek rintettek 
lehetnek. /lehetnek. /RRááczcz 2001./2001./



A szenvedélybetegségek kialakulásának szakaszai 
és a drogprevenció feladatai

PrimPrim éérr prevenciprevenci óó::

Az Az absztinencia idabsztinencia idııszakszakáábanban van tudomvan tudomáásunk arrsunk arróól, hogy l, hogy 
jelen van a drog, ezjelen van a drog, ezéért a feladat az informrt a feladat az informáácicióó áátadtadáás s 
interaktinteraktíív mv móódon. Tovdon. Továábbbbáá a szema szeméélyislyiséég fejlesztg fejlesztéés, s, 
alternatalternatíívváák nyk nyúújtjtáása a drogfogyasztsa a drogfogyasztáás helyett, s helyett, 
visszautasvisszautasííttáási techniksi technikáák kialakk kialakííttáása.sa.

A A kkíísséérletezrletezéés, kiprs, kipróóbbáálláás ids idııszakszakáábanban a feladat az a feladat az 
informinformáácicióók k áátadtadáássáán keresztn keresztüül a tovl a továábbi hasznbbi hasznáálat lat 
megelmegelıızzéése, melynek technikse, melynek technikáái a szemi a szeméélyislyiséégfejlesztgfejlesztéés, s, 
kkéészsszséégfejlesztgfejlesztéés, alternats, alternatíívváák kk kíínnáálláása, motivsa, motiváácicióó
kialakkialakííttáása.sa.



ElsElsııdleges prevencidleges prevenci óó ccééljalja

IdeIdeáális clis céél:l:
serdserdüüllııkori teljes absztinencia elkori teljes absztinencia eléérréése illetve se illetve 
fenntartfenntartáásasa
felnfelnııttkori illegitim szerekre ttkori illegitim szerekre éés dohs doháányznyzáásra sra 
vonatkozvonatkozóó absztinencia, mabsztinencia, méérsrséékelt kelt íívvááss
ReReáális clis céél:l:
a serda serdüüllııkori legitim kori legitim éés illegitim droghaszns illegitim droghasznáálat lat 
prevalenciprevalenciáájjáánaknak cscsöökkentkkentéésese
hasznhasznáálat kezdetlat kezdetéének kitolnek kitoláása idsa idıısebb korrasebb korra
visszatvisszatéérrıı szerhasznszerhasznáálat megellat megelıızzéésese
informinformáácicióók nk nöövelveléésese



A szenvedélybetegségek kialakulásának szakaszai és a 
drogprevenció feladatai

Az Az ababúúzuszus/vissza/visszaéélléés ids idııszakszakáábanban a ca céél az, hogy ne l az, hogy ne 
alakuljon ki alakuljon ki dependenciadependencia/f/füüggggıısséég. Ez a g. Ez a rekrerekreáácicióós s 
kkáábbííttóószer fogyasztszer fogyasztááss ididııszaka, ahol a hasznszaka, ahol a hasznáálatnak latnak 
mmáár vannak negatr vannak negatíív kv köövetkezmvetkezméényei: jogi nyei: jogi éés szocis szociáális. A lis. A 
prevenciprevencióós techniks technikáák ekkor a szemk ekkor a szeméélyislyiséégg-- éés s 
kommunikkommunikáácicióófejlesztfejlesztéés, a ks, a kéészsszséégek fejlesztgek fejlesztéése, se, 
alternatalternatíívváák nyk nyúújtjtáása a szabadidsa a szabadidıı hasznos elthasznos eltööltltéésséére, re, 
motivmotiváácicióó a korai kezela korai kezeléésbe vsbe véételre.telre.

A A dependenciadependencia ididııszakszakáátt a a helyzeti, helyzeti, szituatszituatíívv,, az az 
intenzifikintenzifikááltlt,, éés a s a kkéényszeresnyszeres droghaszndroghasznáálatlat jellemzi. Itt a jellemzi. Itt a 
mmáár kialakult fr kialakult füüggggıısséég kezelg kezeléése a cse a cééll



Az elsAz els ııdleges prevencidleges prevenci óó mmóódszereidszerei

1. Inform1. Informáácicióó kköözlzléés s (d(dööntntééshozshozóó egyegyéén)n)
TTéénybeli informnybeli informáácicióók kk köözlzléésese
ElrettentElrettentıı hathatáásoksok
SzemSzeméélyly--ffüüggggıı mmóódszerdszer
EredmEredméényessnyesséég: 0g: 0
2.  2.  ÉÉrzelmi nevelrzelmi neveléés s (pozit(pozitíív v öönnéértrtéékelkelééssőő egyegyéén)n)
Csoportos trCsoportos trééningekningek
ÉÉrtrtéékk--tiszttisztáázzóó beszbeszéélgetlgetééseksek
KKéészsszséégfejlesztgfejlesztééss
EredmEredméényessnyesséég: 0g: 0
3. T3. Táársas hatrsas hatáás s (kort(kortáárs hatrs hatáásoknak ellensoknak ellenáállllóó egyegyéén)n)
PszicholPszicholóógiai giai „„immunizimmunizáállááss””
NormatNormatíív elvv elváárráások korrekcisok korrekcióójaja
EllenEllenáálllláási ksi kéészsszséégek fejlesztgek fejlesztéésese
EredmEredméényessnyesséég 30g 30--50% (doh50% (doháányznyzáás)s)



Az elsAz els ııdleges prevencidleges prevenci óó mmóódszereidszerei
4. Integr4. Integráált tlt táársas hatrsas hatáás s éés kompetencians kompetencianöövelvelıı
megkmegköözelzelííttéés s (probl(problééma megoldma megoldóó egyegyéén)n)
SzemSzeméélyes lyes éés ts táársas krsas kéészsszséégfejlesztgfejlesztéés (ds (dööntntééshozshozáás, stresszs, stressz--
kezelkezeléés, probls, probléémamegoldmamegoldáás; kommuniks; kommunikáácicióós ks kéészsszséégfejlesztgfejlesztéés, s, 
öönnéértrtéékelkeléés javs javííttáás, s, asszertivasszertivííttááss))
EredmEredméényessnyesséég: 40g: 40--80%80%
5. Eg5. Egéészsszséégfejlesztgfejlesztıı megkmegköözelzelííttéés s (holisztikus eg(holisztikus egéészsszséég)g)
Az egyAz egyéén n éés a ks a köözzöösssséég g éértrtéékei, kei, „„hiedelemrendszerehiedelemrendszere””, kult, kultúúrráájaja
EgyEgyééni ni éés ints intéézmzméényi ernyi erııforrforráások hozzsok hozzááfféérhetrhetııssééggéének javnek javííttáásasa
Jutalmak, megerJutalmak, megerııssííttéések, attitsek, attitőőd (szd (szüüllıı, kort, kortáárs, tanrs, tanáár)r)
Holisztikus megkHolisztikus megköözelzelííttééss
EredmEredméényessnyesséég: tanulmg: tanulmáányoznyozáás alatts alatt
DrogalternatDrogalternatíívváákk::
KockKockáázati, izgalomszerzzati, izgalomszerzıı programok (programok (barlangbarlangáászszááss, hegym, hegymáászszáás)s)
BelsBelsıı éélmlméény szerzny szerzéés: js: jóóga, meditga, meditáácicióó, m, mőővvéészeti tevszeti tevéékenyskenyséégek gek 



A prevenciA prevenci óós programok s programok metameta --analanal íízisezise
ToblerTobler, 1986    (, 1986    (140 program vizsg140 program vizsgáálata)lata)
I. Nincs interakciI. Nincs interakcióó –– frontfrontáális ellis elııadadááss
VezetVezetıı: tan: tanáárr
HomogHomogéén csoport.n csoport.
passzpasszíív rv réésztvevsztvevıı didiáákokkok
KommunikKommunikáácicióó iriráánya: tannya: tanáár r →→ didiáákk
IntraIntraperszonperszonáálislis kompetencia.kompetencia.
EredmEredméényessnyesséég:g: nulla vagy knulla vagy köözel nulla zel nulla 
II. Az osztII. Az osztáály mint csoportly mint csoport
VezetVezetıı: csoportvezet: csoportvezetıı(k), mint (k), mint facilitfacilitáátortor(ok), szerepmodell(ok), szerepmodell
HeterogHeterogéén csoport / homogn csoport / homogéén csoportn csoport
aktaktíív rv réésztvevsztvevıı didiáákokkok
KommunikKommunikáácicióó iriráánya: csoporttag nya: csoporttag →→ csoporttagcsoporttag
InterperInterperszonszonáális kompetencia.lis kompetencia.
EredmEredméényessnyesséég:g: jjóó eredmeredméényessnyesséég g 



A prevenciA prevenci óóban megjelenban megjelen ıı hháárrííttáásoksok

1. Irre1. Irreáális optimizmus:lis optimizmus:
az emberek az emberek úúgy lgy láátjtjáák a vilk a viláágot, hogy a jgot, hogy a jóó dolgok dolgok 
velem tvelem töörtrtéénnek meg a rossz dolgok mnnek meg a rossz dolgok máással ssal →→
alapvetalapvetıı bebeáállllííttóóddááss
2. Kognit2. Kognitíív disszonancia redukciv disszonancia redukcióó
tudja, hogy ktudja, hogy kááros, de: kicsi a valros, de: kicsi a valóószszíínnőősséége, ge, íígy gy 
nem velem fog megtnem velem fog megtöörtrtéénni nni 
(pl.: vesz(pl.: veszéélyes a dohlyes a doháányznyzáás, de ms, de méégis dohgis doháányzik nyzik 
→→ kitalkitaláál valami felmentl valami felmentéést)st)
3. 3. ÉÉletstletstíílus / lus / ééletmletmóódd
ttüükrkröözi a szemzi a szeméélyes, a csoportbeli lyes, a csoportbeli éés a ts a táársadalmi rsadalmi 
ststáátusz tusz ááltal kijelltal kijelöölt identitlt identitáásunkat :sunkat :
egegéészsszséégestgest--e vagy a divatost??e vagy a divatost??



A prevenciA prevenci óós paradoxons paradoxon

Kis lKis léétsztszáámmúú csoportcsoport fogyaszt nagy mennyisfogyaszt nagy mennyisééggőő alkoholt alkoholt 
���� ���� ����

SzSzáázalzaléékosan tkosan tööbben fognak alkohol problbben fognak alkohol probléémmáával kval küüszkszköödnidni
NehNehééz befolyz befolyáásolni az alkohol fogyasztsolni az alkohol fogyasztáást (sokat iszik)st (sokat iszik)
→→ Nagy rNagy rááfordfordííttáással kis eredmssal kis eredméényny
Nagy lNagy léétsztszáámmúú csoportcsoport fogyaszt viszonylag kis mennyisfogyaszt viszonylag kis mennyisééggőő
alkoholt alkoholt ����������������������������������������������������

SzSzáázalzaléékosan kevesebben fognak alkohol problkosan kevesebben fognak alkohol probléémmáával kval küüzdeni zdeni 
DE sokkal nagyobb lDE sokkal nagyobb léétsztszáámmúú csoportbcsoportbóól ez l ez öösszesssszessééggéében nagy ben nagy 
szszáámot tesz kimot tesz ki
„Á„Átlagostlagos”” fogyasztfogyasztóó kköönnyebben befolynnyebben befolyáásolhatsolhatóó
→→ kis rkis rááfordfordííttáással, kis mssal, kis méértrtéékben cskben csöökkentjkkentjüük az alkohol k az alkohol 
fogyasztfogyasztáást st 

��

nagyobb eredmnagyobb eredméény (hiszen tny (hiszen tööbb szembb szeméély ly éérintett a prevencirintett a prevencióóban)ban)



BiztonsBiztons áági paradoxongi paradoxon

Pl.: jPl.: jóó a fa féékem kem –– veszveszéélyesebben vezeteklyesebben vezetek
„„biztonsbiztonsáágosgos””, kis kock, kis kockáázatzatúú szerhasznszerhasznáálat lat 
kköönnyen kialaknnyen kialakííthatja azt a hiedelmet, thatja azt a hiedelmet, 
hogy nem kell hogy nem kell üügyelni a fogyasztgyelni a fogyasztáás s 
mméértrtéékkéére re éés ks köörrüülmlméényeire, hiszen nyeire, hiszen 
„„biztonsbiztonsáágbangban”” vagyunk vagyunk 

→→ úúj j úútakattakat engedengedüünk a nk a 
kockkockáázatkereszatkeresıı magatartmagatartáásnaksnak



A A „„FFÜÜGEGE”” DrogprevenciDrogprevencióóss Munkacsoport Munkacsoport 
tevtevéékenyskenysééggéének bemutatnek bemutatáásasa

MegalakulMegalakuláásunk a 2001sunk a 2001--2002 tan2002 tanéévben tvben töörtrtéént.nt.
Az akkori ISMAz akkori ISM--OM kooperOM kooperáálláássáával lval léétrejtrejöött egy ptt egy páálylyáázati zati 
program: program: EgEgéészsszséégfejlesztgfejlesztéés s éés drogmegels drogmegelıızzééss ccíímmel.mmel.
StStáábunk jelenleg bunk jelenleg 88 ffıı szociszociáális munklis munkáás, 1 ments, 1 mentáálhigilhigiéénikus, 1 nikus, 1 
pszicholpszicholóógus.gus.
Programunk jelenleg 4 fordulProgramunk jelenleg 4 fordulóóig kidolgozott szakmai ig kidolgozott szakmai 
koncepcikoncepcióóval bval bíír.r.

CCéélcsoportlcsoport: : 
7. oszt7. osztáályly--12. oszt12. osztáály dily diáákjai (12kjai (12--18 18 éév)v)
az iskola pedagaz iskola pedagóógusai, gusai, úúgymint iskolaigazgatgymint iskolaigazgatóó, helyettesek, , helyettesek, 
ifjifjúússáágvgvéédelmi feleldelmi felelııs, iskolai szocis, iskolai szociáális munklis munkáás, s, 
iskolapszicholiskolapszicholóógus, iskolaorvos, asszisztensek, vgus, iskolaorvos, asszisztensek, vééddıınnıı, , 
osztosztáályflyfıınnöökköök, iskolai drogk, iskolai drogüügyi koordingyi koordináátortor
a sza szüüllııkk



Komplex beavatKomplex beavat áási stratsi strat éégigi áák k 
alkalmazalkalmaz áássáán alapuln alapul óó iskolai prevenciiskolai prevenci óó

I. DiI. Diáákokra irkokra iráányulnyulóó tevtevéékenyskenyséégg
DiDiáákkkkéépzpzéés (s (drogprevencidrogprevencióó csoportmunka csoportmunka 
keretkeretéében)ben)
FolyosFolyosóói munka (egyi munka (egyééni tanni tanáácsadcsadáás)s)
DiDiáákköönkormnkormáányzattal valnyzattal valóó egyegyüüttmttmőőkkööddééss
KortKortáársoktatrsoktatáás (igs (igéény szerint, csak sajny szerint, csak sajáát t 
kköözzöösssséégben!)gben!)
II. PedagII. Pedagóógusokra irgusokra iráányulnyulóó tevtevéékenyskenyséégg
PedagPedagóóguskguskéépzpzéés, drogs, drogüügyi team kialakgyi team kialakííttáása, sa, 
ttáámogatmogatáásasa
EsetmegbeszEsetmegbeszéélléés, konzults, konzultáácicióó; az iskolai ; az iskolai 
drogstratdrogstratéégia mgia móódszertani tdszertani táámogatmogatáásasa



Komplex beavatKomplex beavat áási stratsi strat éégigi áák k 
alkalmazalkalmaz áássáán alapuln alapul óó iskolai prevenciiskolai prevenci óó

III. SzIII. Szüüllııkre irkre iráányulnyulóó tevtevéékenyskenyséégg
Iskola szintIskola szintőő szszüüllııi i éértekezletrtekezlet
SzSzüüllııi Tani Tanáács / Iskolaszcs / Iskolaszéékkel valkkel valóó
egyegyüüttmttmőőkkööddééss
adott esetben az egadott esetben az egéészsszséég promg promóócicióós napon vals napon valóó
rréészvszvéételtelüük tk táámogatmogatáásasa
IV. IskolakIV. Iskolaköözzöösssséégre irgre iráányulnyulóó tevtevéékenyskenyséégg
EgEgéészsszséégpromgpromóócicióóss nap (szenvednap (szenvedéélyek lyek 
napja/egnapja/egéészsszséégnap/drogellenes nap)gnap/drogellenes nap)
A szervezA szervezéésbe bevonva a disbe bevonva a diáákköönkormnkormáányzatot nyzatot 
UniverzUniverzáális prevencilis prevencióó (sz(szóórróólaposztlaposztáás) beles) beleéértve rtve 
az iskola nem oktataz iskola nem oktatóó, technikai szem, technikai szeméélyzetlyzetéét t 



Komplex beavatKomplex beavat áási stratsi strat éégigi áák k 
alkalmazalkalmaz áássáán alapuln alapul óó iskolai prevenciiskolai prevenci óó

V. IskolakV. Iskolaköözzöösssséégen kgen kíívvüüli, helyi kli, helyi köözzöösssséégre gre 
iriráányulnyulóó tevtevéékenyskenyséégg
VVáárosi Krosi Káábbííttóószerszerüügyi Egyeztetgyi Egyeztetıı FFóórummal valrummal valóó
egyegyüüttmttmőőkkööddéés, az iskola bevons, az iskola bevonáássáának nak 
ttáámogatmogatáása (ksa (köözzöösssséégi tgi táámogatmogatóó rendszerek rendszerek éés s 
szociszociáális szolglis szolgááltatltatáások ersok erııssííttéése, egyse, együüttmttmőőkkööddéés s 
fejlesztfejlesztéése) se) 
ÖÖnkormnkormáányzattal valnyzattal valóó egyegyüüttmttmőőkkööddéés, s, 
elselsıısorban szabadidsorban szabadidııs tevs tevéékenyskenyséégek gek 
nnéépszerpszerőőssííttéése tekintetse tekintetéében.ben.
EgyEgyééb civil, formb civil, formáális lis éés informs informáális lis 
szervezszervezııddéésekkel valsekkel valóó egyegyüüttmttmőőkkööddéés (BMX)s (BMX)



A „FÜGE” Drogprevenciós program alapelvei

Komplex, mentKomplex, mentáálhigilhigiéénnééss alapelvek: amely azt jelenti, alapelvek: amely azt jelenti, 
hogy a drogmegelhogy a drogmegelıızzéést a mentst a mentáálhigilhigiéénnéé
ttéémakmaköörréében helyezzben helyezzüük le, nem k le, nem öönnáállllóó, kiz, kizáárróólagos lagos 
ttéémakmakéént kezeljnt kezeljüük.k.

A komplexitA komplexitáás a szenveds a szenvedéélybetegslybetegséégek teljes gek teljes 
ttéémakmaköörréére vonatkozik, re vonatkozik, úúgymint gymint kkéémiai miai 
szerfszerfüüggggıısséégek (leggek (legáális, lis, éés illegs illegáális szerek),lis szerek), éés s 
viselkedviselkedéési fsi füüggggıısséégek (jgek (jááttéékszenvedkszenvedéély, ly, 
hháállóózati fzati füüggggıısséégek, tgek, tááplpláálkozlkozáási zavaroksi zavarok……).).

Az osztAz osztáályra, mint lyra, mint csoportcsoportra, ra, éés mint egy s mint egy 
pozitpozitíív mintv mintáára szervezra szervezııddöött tt kköözzöössssééggrere tekint tekint 
a program.a program.



A „FÜGE” Drogprevenciós program 
alapelvei

SpontSpontáán, n, szituatszituatíívv csoportok zajlcsoportok zajlóódnak, dnak, 
amelyben a meglamelyben a megléévvıı tematiktematikáát flexibilisen t flexibilisen 
kezeljkezeljüük.k.

A csoportok A csoportok kettkettııs csoportvezets csoportvezetééssőőek.ek.

A A szabadidszabadidıı hasznos elthasznos eltööltltééssééneknek
alternatalternatíívvááinak minak móódszertana.dszertana.



Az elsAz els ıı fordulfordul óó

Diákképzés: 5x45 perc5x45 perc

ccéélja a kapcsolatfelvlja a kapcsolatfelvéétel, hossztel, hosszúú ttáávvúú kapcsolat megalapozkapcsolat megalapozáása a disa a diáákok kok 
mind szmind széélesebb csoportjlesebb csoportjáávalval

informinformáácicióó áátadtadáás a drogokrs a drogokróól, l, éés ms máás szenveds szenvedéélyekrlyekrııll

a sega segííttıı hháállóózat bemutatzat bemutatáása, korai kezelsa, korai kezeléésbe irsbe iráánynyííttáás szs szüükskséég esetg esetéénn

Tanárképzés: 6x45 perc6x45 perc

ccéélja a kapcsolatfelvlja a kapcsolatfelvéétel tel éés a hosszs a hosszúú ttáávvúú kapcsolat megalapozkapcsolat megalapozáása az sa az 
iskoliskoláávalval

ismeret ismeret áátadtadáás a drogokrs a drogokróól, hasznl, hasznáállóóikrikróól, a drogfl, a drogfüüggggıısséég g 
kialakulkialakuláássáának riziknak rizikóófaktorairfaktorairóóll

a sega segííttıı hháállóózat bemutatzat bemutatáásasa

Iskolai szintIskolai szint őő szszüüllııi i éértekezlet:rtekezlet: 2x45 perc2x45 perc

ccéélja a kapcsolat felvlja a kapcsolat felvéétel, tel, éés a hosszs a hosszúú ttáávvúú kapcsolat kialakkapcsolat kialakííttáása a sa a 
szszüüllııkkelkkel

ismeretkismeretköözlzléés a ks a káábbííttóószerekrszerekrııl, annak felismerhetl, annak felismerhetııssééggéérrııll

a sega segíítstsééget nyget nyúújtjtóó intintéézmzméények hnyek háállóózatzatáának megismertetnak megismertetéésese



A mA m áásodik fordulsodik fordul óó

DiDiáákkkk éépzpzéés:s: 5x45 perc5x45 perc

az elsaz elsıı fordulfordulóóban elban elııfordulfordulóó ttéémmáák folytatk folytatáásasa

kköözzöössssééggééppííttééss

helyes kommunikhelyes kommunikáácicióós ss séémmáák kidolgozk kidolgozáásasa

stresszkezelstresszkezeléés, a s, a copingcoping funkcifunkcióók erk erııssííttéésese

korai kezelkorai kezeléésbe irsbe iráánynyííttáás szs szüükskséég esetg esetéénn

TanTanáárkrk éépzpzéés:s: 6x45 perc6x45 perc

a vertika vertikáális lis éés a horizonts a horizontáális kommuniklis kommunikáácicióó feltfeltéérkrkéépezpezéésese

a kommunika kommunikáácicióós ks kéészsszséégek fejlesztgek fejlesztéése, kse, köözzöössssééggééppííttééss

esetmegbeszesetmegbeszééllıı hozott hozott éés s ááltalunk vitt esetekbltalunk vitt esetekbııll

Iskolai szintIskolai szint őő szszüüllııi i éértekezlet:rtekezlet: 2x45perc2x45perc

a sza szüüllıık egymk egymáással ssal éés a gyermeks a gyermeküükkel valkkel valóó kommunikkommunikáácicióójjáának nak 
fejlesztfejlesztéésese

kommunikkommunikáácicióó tekinttekintéélyszemlyszeméélyekkellyekkel



A harmadik forduló

DiDiáákkkk éépzpzéés:s: 5x45 perc5x45 perc

a gyermekba gyermekbáántalmazntalmazáás forms formáái a segi a segíítstséégkgkéérréés s 
lehetlehetıısséégei gei éés eszks eszköözeizei

TanTanáárkrk éépzpzéés:s: 2x45 perc2x45 perc

konzultkonzultáácicióó éés esetmegbeszs esetmegbeszééllıı biztosbiztosííttáása a sa a 
pedagpedagóógusoknak iggusoknak igéény szerintny szerint

Iskolai szintIskolai szint őő szszüüllııi i éértekezlet:rtekezlet: 2x45 perc2x45 perc

a serda serdüüllııkor nehkor nehéézszséégei a csalgei a csaláádok szdok száámmáára, ra, 
megkmegküüzdzdéési stratsi stratéégigiáákk



A negyedik forduló

DiDiáákkkkéépzpzéés:s: 5x45 perc5x45 perc
az eltelt 4 az eltelt 4 éév v öösszefoglalsszefoglaláásasa
a pa páályavlyaváálasztlasztáás, a felns, a felnııttttéé vváálláás nehs nehéézszséégei, gei, 
megkmegküüzdzdéési stratsi stratéégigiáákk
úútravaltravalóó

TanTanáárkrkéépzpzéés:s: 2x45 perc2x45 perc
konzultkonzultáácicióó éés esetmegbeszs esetmegbeszééllıı biztosbiztosííttáása igsa igéény ny 
szerintszerint

Iskolai szintIskolai szintőő szszüüllııi i éértekezlet:rtekezlet: 2x45 perc2x45 perc
öösszefoglalsszefoglaláás, s, éértrtéékelkeléés az eltelt 4 s az eltelt 4 éév munkv munkáájjáárróóll
a konfliktuskezela konfliktuskezeléés hats hatéékony eszkkony eszköözeizei
úútravaltravalóó



A A „„ FFÜÜGEGE”” DrogprevenciDrogprevenci óó mmóódszereidszerei

interaktinteraktíív, dinamikus, kettv, dinamikus, kettııs csoportvezets csoportvezetééss
medimediáácicióó, , facilitfacilitáácicióó
konzultkonzultáácicióós techniks technikáákk
kkéészsszséégfejlesztgfejlesztıı éés dramatikus elemeks dramatikus elemek
feszfeszüültsltséégg-- éés ellens ellenáálllláás css csöökkentkkentıı eszkeszköözzöökk
feedfeed--backback, , ventillventillááltatltatááss, t, tüükrkröözzééss
ééletvezetletvezetéési ismeretek si ismeretek éés ks kéészsszséégek program gek program 
pedagpedagóógiai mgiai móódszereidszerei
spontaneitspontaneitáásra sra ééppüüllıı csoportdinamikai csoportdinamikai 
mmóódszerekdszerek
folyosfolyosóói munkai munka
konstruktkonstruktíív fegyelmezv fegyelmezééss



ÖÖsszefoglalsszefoglal ááss

NehNehéézszséégeink:geink:
a a drogprevencidrogprevencióó ppáálylyáázatfzatfüüggggıı: bizonytalan a programok : bizonytalan a programok 
elkezdelkezdéése se éés folytathats folytathatóóssáágaga

prevenciprevencióós normats normatíívava

nincsenek fnincsenek fııáálllláássúú drogpreventorokdrogpreventorok: a program : a program 
szervezszervezéése nehse nehéézkes, akadozzkes, akadozóó

a gyerekek a gyerekek áállandllandóó jelenljelenléétet igtet igéényelnnyelnéének tnek tııllüünk, ennek nk, ennek 
éérdekrdekéében az ben az iskolai szociiskolai szociáális munklis munkááss hháállóózat zat 
kidolgozkidolgozáássáán, kialakn, kialakííttáássáán dolgozunkn dolgozunk

a felna felnııttkttkéépzpzéések msek móódszertandszertanáának folyamatos nak folyamatos éértrtéékelkeléése, se, 
felfelüülvizsglvizsgáálata szlata szüükskséégesges

éérdektelensrdektelenséég a pedagg a pedagóógusok egy rgusok egy réészszééttııl l éés a szs a szüüllıık k 
nagy rnagy réészszééttııll



Eredményeink

Az elmAz elmúúlt 6 lt 6 éév sorv soráán tn tööbb mint 4000 dibb mint 4000 diáák vett rk vett réészt a szt a 
programjainkon, akiktprogramjainkon, akiktııl pozitl pozitíív visszajelzv visszajelzééseket kaptunk.seket kaptunk.

SikerSikerüült a probllt a probléémmáás tanuls tanulóók egy rk egy réészszéét idt idııben kezelben kezeléésbe, sbe, 
gondozgondozáásba irsba iráánynyíítani.tani.

HosszHosszúú ttáávvúú kapcsolatok kapcsolatok ééppüültek oktatltek oktatáási intsi intéézmzméényekkel.nyekkel.

A segA segíítstsééget nyget nyúújtjtóó intintéézmzméényekkel szembeni negatnyekkel szembeni negatíív v 
attitattitőőd formd formáállóódik.dik.

VVááltozik a szankcionltozik a szankcionáállóó szemlszemléélet mind tlet mind tööbb felnbb felnııtt tt 
gondolkodgondolkodáássáában a programjainkon valban a programjainkon valóó rréészvszvéétel tel éés az s az 
ott kapott informott kapott informáácicióók k ááltal.ltal.

„„FFÜÜGEGE”” DevianciaprevenciDevianciaprevencióóss, Region, Regionáális Klis Kéépzpzéési si éés s 
KoordinKoordináácicióós Ks Köözpontzpont



VÉGE

kkööszszöönnööm a figyelmetm a figyelmet……


