A ,FUGE” Drogprevencios Munkacsoport
munkajanak bemutatasa




A megel ozes hiarem szt uimedeljleANVE@):

+ Elsodleges megel 6zes: amikoer a megelozes agenicpyul;
hogy a betegseaq| ne [ojjonrletre:

Masodlagos megel 6zes: a mar megindulikerelyaniaiE e,
legkorabban a kockazati tenyezok vagy: allapeiok (IIskiaciors)
fazisaban beszelhettink rola. Kesobl a szUures;, a koral
felismeres és a koral kezelesbevetel esokkenti a Beiegsey
kialakulasat.

Harmadlagos megel oz€s: a megfelelo kezeles, a
maradvanyallapotok rehabilitaciojat s reszocializaciojai
jelenti. /Racz 2001./




+ Ebben a koncepcioban' ez a harmasiielosztastnem
elktlontlten, hanem’ egymast fedve folyilk, aholFaz
egeszseget: megoriznl, Viagy.: fiejleszieniNkiVvano
egyennek nagyobb es aktivabb’ szereprjiit:

Ehhez sziiksegesek bizonyos, objektiv: elofeltetelels
beke, lakohely, oktatas, taplalek, megfelelo
kornyezet, szemelyil jovedelem|, gazdasagi
eroforrasok, szocialis igazsag, egyenlosed

Feladat: a személyes kepessegek, es keszsegek
kialakitasa, ebben az egyenek tevekenysegi koret kell
boviteni az egeszseg erdekeben, a megklizdesi
(coping) kepessegek fejlesztesevel egyiitt. /Racz
2001./




+ “egeszseg” alatt nem semileges) sekialNinkebi
POZItiV tartalmu fogalmat 1] Arian bl nierr
pusztan “egeszsedet™ jelent, Renem ek
eletminoseg jobbulasat; a Iehetosegek
kiteljesedeset, a produktivabb) és kielégitobb) élet

éléset,

+ Racz szerint az ,,egeszseg d protektlv €s a
kockazati tenyezok egyifajta “harcabol*alzkil
ki, a protektiv tenyezok tuIsubea kertlesevelk

+ Mlndez nem csak az “egeszsed| neveles”,  hanem
dz egeszse feJIesztesen keresztul
Rwanlfeszta odik, amely az egyen eletstiltsara
at




1.Univerzalis prevencio:

Célcsoport szerint nem differencialunk™ egy nagy csoport,
amely maga a celcsoport

Csaladok vagy fiatalok altalanos populaciojarariranyul: (pit:
media programok tobbsege)

2. Szelektiv prevencio

Csoportositunk jellemzok alapjan: (pl-:hatranyoshelyzetu
fiatalok). Celcsoporton beliillmar nem differencialunk:

Nagy kockazatu egyeneket vagy csaladokat; kozossegeket
celozzarmeg azon az alapon, hogy magas kockazati
csoport tagjai. Tehat az egyeni szukse?letek a'megelozes

tervezésekor nem Ienyegesek a me ozes! celcsoportjal
azok lesznek, akik kockazati faktoro kal rendelkeznek:

3.Indikalt prevencio

Mar célcsoporton beiil is differencial (nehezen kilonitheto
el, hogy Ipreventlv vagI\(/ mar csaladgondozas — pl:

iskola jelzes erkezik) Tobbszoros kockazati tenyezoket
celoz meg.




A serdulokoril teljes absztinencia (nikotiny allikehol;
illegitim szerek) elerese; illetoleg fienntartasa, s a
felndttkori illegitim’ szerekre esfdohanyzashar Vonatikozo
absztinencia, valamint a mersekelt ivas kialakitasa Volna:

~ Tovabba a droghasznalat kezdetenek minelFkesebb]
eletkorra valo kitolasa, valamint ar visszatero, il
rendszeres droghasznalat megelozese:

Az informacio (tudas) novekedése a pszichoaktiV
anyagokkal kapcsolatban, valamint a vellk kapeselates
negativ attitld kialakitasa.

Egészseges, vagy egeszsegesebb elet, jobb eletmincseg
kialakitasa. /Racz 2001./




+ Az iskola a megelozor programoek lEgienitesalt
szintere, itt viszonylag konnyenrnagy letszam
diak érheto el.

+ Altaldban az ,atlagos” didkra épiilnek a
programok annak ellenere, hogy megjelentek a
mai magyar kozepfokl oktatasban azek a diakok;
akiknek a szilei mar nemecsak alkohoelfitiggek,
hanem kabitoszer élvezok is lehetnek, sot a
viselkedesi fliggoseg szempontjaboll is' erintettek
lehetnek. /Racz 2001./




Prim ér prevenci O:

+ Az absziinencia ldoszakahan Van iudemasunkeariei ey
jelen van a dreg, ezert a feladaraz Iioiecie aiaeEs
Interaktiv. modon. Tovabha a sZzemelViSeq IeleSZEsS;

alternativak nytjiasa a drogiegyaszias helyert,
visszautasitasi technikak kialakitasa.

A kiserletezes, kiprobalas idoszakalhan a leladaiaz
iInformaciok atadasan keresztulf a tovablel haszaalai
megelézese, melynek technikall a szemelyisegie||esZies;
keszsegfejlesztes, alternativak kinalasa, moetivacio
kialakitasa.




+ Idealis cél:

+ serdulokori teljesfabsztinenciareleresenlietye
fenntartasa

felnottkoril illegitim szerekre: esf dohanyzasta

vonatkozo absztinencia, mersekelt iVas
Realis.cel:

a serdulokori legitimy s illegjtimrdroghasziialat
prevalenciajanak csokkentese

hasznalat kezdetenek kitolasa idosebl korifa
visszatero szerhasznalat megelozese
informaciok novelése




+ Az ablzus/Visszaelesidoszakanan arCelfaz negyie
alakuljon ki'dependencia/iliggesey. EZ aekiEeacios
kabltieszer 1egyaszias 16 0szake anplfariesZclaigek
mar vannak negativ: KovetkezZmenyer: |ogiresiszecialisiA
prevencios technikak ekkor a szemeliSegs s

kommunikaciofejleszies; a keszsegek lejlESZESE;
alternativak nyujiasa a szahadido Nasznos elleliiesEre;
motivacio a koerai kezeleshbe vetelre.

+ A dependencia id6szakat a helyzetr, sSzibauw, az
iIntenzifikalt, es a kéenyszeres droghasznalat [ellemzt Iiia
mar kialakult fllgg6seg kezelese a cel




1. Informacio kodzlés (donteshozo egven)
Tenybeli informaciok: kozlese

Elrettento hatasok

Szemely-fliggo modszer

Eredmeényessegs: 0

2. Erzelmi nevelés (pozitiv onértekeldsii eaveny
Csoportes treningek

Ertek-tisztazo beszelgetesek

Keszsegfejlesztes

Eredmenyesseg: 0

3. Tarsas hatas (kortars hatasoknak ellenallo eaven)
Pszichologiai ,immunizalas”

Normativ elvarasok korrekcioja

Ellenallasi készsegek fejlesztése

Eredmeényesseg 30-50% (dohanyzas)
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4. Integralt tarsas hatas és kompetencianovelo
meqgkozelités (probléma medoldOrEaVER)

Szemelyes €s tarsaskeszsegfiejlesztes (donteshozes, Sthessz:
kezeles, Froblemamegoldas KommURIkaCIos keszsegfeJIesztes
Bnértékelés javitas, asszertivitas)

Eredmenyessegl: 40-805%
5. Egészsédgfeileszto megkozelités (holisztikus egeszseq)

Az egyen és a kozosseg ertekel, ,hiedelemrendszere”, kiltira]a
Egyeni €s intézményi eroforrasok hozzaferhetosegenek jevitasa
Jutalmak, \megerositesek, attittid (szulo, kortars, tanar)
Holisztikus, megkozelites

Eredméenyesseg: tanulmanyozas alatt

Drogalternativak:

Kockazati, izgalomszerzo programok (barlangaszas, hegymeszas)
Belsd elmeny szerzes: joga, meditacio, mlveszeti tevekenysegek




Tobler, 1986 (140! program Vizsgalata)

I. Nincs interakcio — frontalis eloadas
VVezeto: tanar

Homogen csoport.

passziV resztvevo diakok

Kommunikacio iranyas tanar — diak
Intraperszonalis kompetencia.
Eredmenyessed: nulla vaagy: kozel nulla

II. Az oSztaly mint csoport

Vezeto; csoportvezeto(k), mint facilitator(ok)), szerepmodell
Heterogen icsoport / homogen csoport

aktiv resztvevo diakok

Kommunikacio iranya: csoporttag — csoporttag
Interperszonalis kompetencia.
Eredmeényesseq: jo eredmenyessed
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+ 1. Irrealis optimizmus

+ az emberek Ugy latjak a vilagot, hegy arjordolgek
velem tortennek mes e rossz dolgok massal —
alapveto beallitodas

+ 2. Kognitiv disszonancia redukcio

+ tudja, hogy karos, de: Kicsi al valoszintseae, 1ay:
nem-velem fog megtortenm

+ (pl.: veszelyesia dohanyzas, de megjs dehemnyzik
—-Kitalal valami felmentest)

+ 3. Eletstilus / életmod

+ tlkrozi a szemel?/es a csoportbeli es a tarsadalmi
statusz altal kijelolt identitasunkat: :

+ egeszsegest-e vagy a divatost??




Kis |etszaml csoport: iogyaszt nagy: mennyiseguralkohollt
e 16 16
Szazalekosan tobben fiognak alkoholl probiemaval kusZkedn
Nehez befolyasolni az alkohol fiogyasztast (Sokatiszik)
— Nagy raforditassal kis eredmeny:
letszamul csoport fogyaszt viszonylag kis menmnyisegul

Nag
alko¥|o|t LA B NK B BN B B BN A AN A HOR FOR FCK FOR NOR JON 8@
Szazalékesan kevesebben fognak alkohol problemaval kiizden

DE sokkalinagyobb letszamt csoportbol ez 6sszessegebent nag)y,
szamot tesz Ki
+Atlagos” fogyaszto konnyebben befolyasoelhato

— kis raforditassall, kis mertekben csokkentjuk az alkehol
fogyasztast

N
nagyobb eredmeny (hiszen tobb szemeély erintett al prevenciobam)




+ Pl.: jo a fekems — veszelyesebben Vezerek

+ ,biztonsagos”, kis kockazatl szerhasznalai:
konnyen kialakithatja azt arhiedelmet;

hogy nem kelll Ggyelnil a fiogyasztas
mertéekere es korulmenyeire, hiszen
+biztonsagban” vagyunk

+ — Uj utakat engedlink a
kockazatkereso magatartasnak




Megalakulasunk a 2001-2002 tanevben' torteni:
Az akkori ISM-OM! kooperalasaval [Etrejott eay: palyazati
program: Egéeszsedfejlesztes es drogmegelozes cimmel:

Stabunk jelenleg 8 fo szocialis munkas), 1 mentalhigienikis, 1
pszichologus.

Programunk jelenleg 4 forduloig kidolgozott szakmeal
koncepcioval bir.

Célcsoport:

+ 7. osztaly-12. osztaly diakjai (12-18 ev)

¢ az iskola pedagogusai, Ugymint iskolaigazgato, helyettesek,
ifjusagvedelmi felelds, iskolai szocialis munkas,
iskolapszichologus, iskolaorvos, asszisztensek, vedono,
osztalyfonokok, iskolai drogtigyi koordinator

+ a szulok




I. Diakokra iranyulo tevekenység

Diakkepzes (dirogprevencior csoportmunike
kereteben)

Folyosoi munka (egyeni tanacsadas)
Diakonkormanyzattal valor egyittmukodes

Kortarsoktatas (igeny’ szerint, csak sajai:
kozossegben!)

II. Pedagogusokra iranyulo tevekenyseg

+ Pedagoguskepzes, drogugyi team kialakitasa,
tamogatasa

+ Esetmegbeszelés, konzultacio; az iskelal
drogstrategia modszertani tamogatasa




I11. Sziilokre iranyulo tevekenyseg

Iskolal szintl sztuloi ertekezlet

Szuloi Tanacs / Iskelaszekkel valo
egytttmukodes

adott esetben az egeszsedl promoeciosinaponValoe

reszvetellik tamogatasa
IV. Iskolakozosségre iranyulo tevekenyseg

Egeszségpromocios nap: (szenvedelyek
napja/egeszsegnap/drogellenes nap)

+ A szervezesbe bevonva a diakonkormanyzatot

Fa

Univerzalis prevencio (szorolaposztas) beleertve
az iskola nem oktato, technikail szemgelyzetet




+ V. Iskolako6zossegen kiviili, helyi kozossegre
iranyulo tevekenyseg
+ VVarosi Kabitoszertigyi Egyezteto Eortummel Vvalo

egyltttmikodes, az iskola bevonasanalk
tamogatasa (kozossegil tamogato FENESZEREKIES

szocialis szolgaltatasok erositese, egyittmukodes
fejlesztese)

+ Onkormanyzattal valo egyluttmikodes,
elsosorban szabadidos tevekenysegek
nepszerusitese tekinteteben.

+ Egyeb civil, formalis es informalis
szervezodesekkel valo egylttmukodes (BMX)




+ Komplex; mentainigienesialapelvekaamely ez elcnig
nogy' a dregmegelozest ameniaiRgiene
temakorehen helyezzukile; nemrenalley) Kzaelages
temakent kezeljuk:

A komplexitas a szenvedelybetegsegek teljes
temakorere vonatkozik, Ugymint Kemial
szerfliggosegek (legalis, es illegalisi szerek)), es
viselkedesi fliggosegek (jatekszenvedely,
halozati fliggosegek, taplalkozasil zavarok:..):

Az osztalyra, mint csoportra, es mint egy
pozitiv mintara szervezodott kozossegre tekint
a program.




¢ Spontan, SZItuaiV CsepoiokZa|loanaks
amelylhen a megleveriemaikaisiexiiisen
kezeljuk.

+ A csoportok kettos csoporivezeiesuek:

+ A szabadido hasznos eltoltesének
alternativainak modszertana.




Diakképzes: 5x45 perc
+ celja a kapesolatielveiell Hesszi eV kapcselaifmeEgalgpeZeSeiatiZRe)
mind szelesebly cspporijaval

+ Infermacio atadas a dregokrol; es mas szenvedelyekio)
+ 2 seg|ito halozat bemuiatasa, keralkezeleslsenranyiiesiszuksEeleseien

Tanarkeépzes: 6x45 perc
+ celja a kapcsolatielvetelles a hesszu tavi kapeselatmegalapezasa ez

iskolaval

+ [smeret atadas a droegekrol, hasznaloikrol; a dregiligeosed
kialakulasanak rizikofaktorairol

+ a segitd halozat bemutatasa

Iskolai szint_u szuloi ertekezlet: 2x45 perc

+ celja a kapcsolat felvétel, és a hosszu tavu kapcesolat kialakitasa a
szulokkel

+ ismeretkdzlés a kabitoszerekrdl, annak felismerhetésegerol
+ a segitseget nyujto intézmenyek halozatanak megismertetese




Diakképzes: 5x45 perc
az elso ferdulohan elcierdulo temakiielyiaizsea
kOZOSSEQEPITES
helyes kemmunikacios semak kidolgezasa
stresszkezeles, a coping| filinkciok erositese
korai kezelésbe iranyitas szukseg eseten

Tanarképzes: 6x45 perc

+ a vertikalis és a horizentalis' kemmunikacio lelierkepezese
+ a kommunikacios keszsegek fejlesztese, kozZOSSEQEPITES
+ esetmegbeszél6 hozott es altalunk vitt esetekido)

Iskolai szint_U szuloi ertekezlet: 2x45pere

+ a szulék egymassal es a gyermekukkel valo kemmunikaciojanak
fejlesztése

+ kommunikacio tekintelyszemélyekkel




Diakk epzes:; 5x45 perc
+ a gyermekbantalmazastieriara SEgiiSEgREres
lehetGsegel es eszkozel

Tanark epzes: 2x45 perc

+ konzultacio es esetmegheszelo Iziositiasa a
pedagogusoknak Igeny: sZerint

Iskolail szint U szllol ertekezlet: 2x45 perc

+ a serdulokor nehezsegel a csaladok szamara,
megkulizdesi stratégiak




Diakképzés: 5x45 perc
+ az eltelt 4' ev: osszefioglalasa

+ a palyavalaszteas) a fielnotteNValeasiiENEZSECE])
megkuzdesi strategiak

+ Utravalo

Tanarképzeées: 2x45 perc

+ konzultacio es esetmegbeszelo: biztositasarigeny:
szerint

Iskolai szintl sziiloi ertekezlet: 2x45 perc
+ 0sszefoglalas, ertekeles az eltelt 4 ev: munkajarol

+ a konfliktuskezeles hatekony eszkozei
+ Utravalo




+ [nteraktiv, dinamikis, kettos cCSopoRtVEZELES
+ mediacio, facilitacio

+ konzultacios technikalk

+ keszsedfiejleszto es dramatikts, elemek

+ fesziltseg- es ellenallas csokkento: eszikozok

+ feed-back, ventillaltatas, tlkrozes

+ eletvezetesi ismeretek es keszsegek program
pedagogiai modszerel
spontaneitasra eplilo csoportdinamikai
modszerek
folyosoi munka

konstruktiv fegyelmezes




Nehezsegeink:

+ 2 drogprevencio: palyazatitigeo: BizeRyicl2RrepieeeiieHK
elkezdese es; folyiathalosagea

Prevencies; nermativea

nincsenek foallastl drogprevenierok: a proglain
szervezese nehezkes, akadezo

a gyerekek allando jelenletet igenyelnenekiiclunks ennek
erdekeben az iskolai szocialisimunkas halezai
kidolgozasan, kialakitasan delgozunk

a felndttkepzesek modszertananak felyamaios efnekelese;
felllvizsgalata szlikseges

érdektelenség a pedagogusok egy reszetol es a szulok
nagy reszetol




Az elmult 6reviseran teppmint2 000 dIraElNESZie
programjainken; akikicl pezIN A VISSZa|elZeSEREApIUIIS

Sikerult a problemas; tanulekiegy reszer it ClERKEZEIESIIE;
gondezasha iranyitant.

Hosszu tavl kapesolaiok epliliek ekiatasiimieZneEnyerkels

A segitseget nyu[io Intezmenyekkel szembenNEgau,
attithd formalodik.

Valtozik a szankcionalo szemlelet mind tehiHelacii
gondolkodasabani a programjainken Valerreszveielfesiaz
ott kapott informaciok altal.

,FUGE” Devianciaprevencios, Regionalis KEpzesi es
Koordinacios Kozpont




koszonom a figyelmet...




