Pszichoterapiak es
kutatasok

Fekete Sandor

PTE AOK Pszichiatriai és
Pszichoterapias Klinika



Yalom, Judd..

e Pszichoterapiak helyzete, gyakorlata,
kutatasa — az ezredfordulon és tovabb...

e klinikai pszichiatriaban, pszichologiaban.

e oktatasban, gyogyitasban, mindennapi
gyakorlatban
kutatasban,

e megjelenités a mediaban, filmben,
irodalomban, miivészetekben....



Pszichoterapiak kutatasa - torteneti elemek

e Korai kutatasok, esettanulmanyok, diktafon,
kdvetes, kerdoiv - Rogers; szociometria -
Moreno

e Jelene —modszertani fejlodes, terapias
valtozok (fenomenologiai-, hermeneutikai
leirasok, tartalomelemzes, eredmenyesseg,

kérdoives vizsg., biolog.kutatas)

e Spontan remisszio kerdesei? - varolistak
e Placebohatasok?, Nem specifikus hatasok
e Kontrollcsoport?, Negativ hatas?



A pszichoterapia kutatas eldozmeényei. facilitalo

tényezoi, sajatos probléemai
A hires Eysenck-i kritika (a spontan javulas kéerdese,..)

Pszichoterapias boom
Farmakoterapia fejlodése és kihivasa

Biztosito intézetek elvarasai a hatékonysag
bizonyitasaval kapcsolatosan

A kutatas modszertani kérdései ( a vizsgalo eszkoz eleve
befolyasolja a vizsgalat targyat)

A kontroll csoportok kerdéeskore, placebo. Nemspecifikus
hatasok, megbizhatosag, 6sszehasonlithatosag
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A pszichoterapia kutatas eredményessegenek,
folyamatanak merhetosege, néhany eszkoze

Input - a paciens a terapeuta az adott kontextus, k6zésség,
kultura

Output - a fentiek valtozasa

Az eredményesseg mérhetosegének lehetosegei
a paciens onmegitélése
a terapeuta megitélése

tesztek (MMPI, projektiv tesztek, tiineti skalak (életminoség
szocialis alkalmazkodas

objektive megfigyelheto adatok (korhazi napok, munka-
képtelenség

Eszkozok
kérdoivek, interjuk, tiinetbecslo skalak,

audiovizualis rogzites, reésztvevo megfigyelok, atpillanto
tukor

—~_ [l 4 LT gw g wmgmg F == gmu mpgmug ¥V Y A I Y S N Y A



A pszichoterapia hatekonysaganak és folyamatanak
kutatasa

Hatékonysag
Kiilso — belso hatasvizsgalatk
Metaelemzések, tobb oldalll 6sszevetések

A paciens - paradigma (szociodemografiai, pszichologiai
('"YAVIS, involvalodas, motivacio, hostilitas, intellektus)
A terapeuta - paradigma
A rogersi valtozok, aktivitas,tapasztalat
Matrix - paradigma
A folyamat hatotényezoi, kapcsolat, kornyezet, kultira, terapias
manualok

Folyamatkutatas

A terapias szerzodeés, terapias kapcsolat szerepe (szerepbe
vonodas, empatia

A terapeuta intervencioi (interpretacio, konfrontacio, terapeuta
skilljei, reflektiv készsége, tamogatasa onfeltarasa stb.)

A paciens onreflexioja, nyitottsaga - ellenallasa






Pszichoterapia kutatasok, ma (veye; vanci

e Kognitiv terapiak, ITP ,evidence based” effektivitasa

e adatbankok, terapias szovegek tartalomelemzése,
kvalitativ-kvantitativ), video

e Pszichoanalitkus pszichoterapia és re-empirizalo-
das? (Neurobiologically informed... Gabbard
(2005) Id. Csecsemokutatasok..

e Klasszikus eredmenyesseg es folyamatkutatasok



Randomizalt,kontrollalt....?

A bizonyitekokon alapulo medicina szerint ma
a terapiak hatékonysaganak ,,gold standard”-ja a
randomizalt kontrollalt kutatas (RCT)
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idoben szamos kritika erte th-t kontrollalt feltetelek
kozt kepesek pontosan megitelni.

,Naturalisztikus” hatékonysagvizsgalatok a
klinikai gyakorlat feltetelei kozott kepesek a kezelés
hatékonysagat mutatni.



Tobbkozpontu
Placebo kontrollalt kett0s-vak vizsgalatok
Placebo kontrollalt vizsgalatok

Nyitott vizsgalatok
<= Meta-analizisek

Eset riportok

Kitalalt eset riportok (film, irodalom)



o RCT evidenciak - hogy szamos pszichoterapia
forma, igy a CBT, interperszonalis pth és a pszicho-
dinamikus pth is hatékonyak, - specifikus mentalis
zavarokban.

e Az RCT-k modszertana a hosszu tavu dinamikus
terapiakra nehezen alkalmazhato, itt a natura-
lisztikus vizsgalatok inkabb megfeleloek.

o Kvazi -experimentalis kutatasi formak javitjak a
validitast.

Gabbard (Ed.2008) Textbook of
Psychotherapeutic Treatments



Interperszonalis terapia (IPT) kutatas
- 0sszegzes

Az IPT a hatékonysagat RCT-k bizonyi-
totta els6sorban a hangulatzavarok és
bulimia tekinteteben.

Kutatasi adatok - par és csaladterapiak
ban - kepalkoto eljarasokkal is kovethetok
valtozasok, gyogyszeres kombinaciok

e Gyakorlatban jol alkalmazhato
terapiaforma, jol oktathato, manualok
allnak rendelkezesre.



e Schramm (2007) , An Intensive Treatment
Program of Interpersonal Psychotherapy+
Pharmacotherapy for Depressed Inpatients:

Acute and Long-Term Results.
Am J Psychiatry, 2007



Kognitiv-magatartasterapia - CBT kutatas
- 0SSzegzes

e FElsosorban hangulatzavarokban
(bipolaris - fokent) a CBT hatékonysaga
igazolt, farmakoteraplas antidepresszivum
kombinacioban elonye a csak gyogyszeres
kezeléssel szemben rovid €s: hosszutavon

e Gyogyszeres kombinaciokban gyakran
vizsgalt, az egyluttmiikodes mas
pszichiatriai korkepekben is jelentos
javulast mutat



RCT-k - Esélyhanyadosok a kombinalt terapia elonyét mutatjak

Source Weight, %

Blackburn and Moore,35 1997 : 3.5
Browne et al,45 2002 15.0
de Jonghe et al,47 2001 7.0
Blackburn et al, 40 1981 5.7
Hellerstein et al,48 2001 3.6
Miller et al,32.33 1989 4.0
Weissman et al,28 1979 4.3
Burnand et al,4> 2002 6.9
Hollon et al,42 1992 : : 6.4
Keller et al,44 2000 13.4
Mynors-Wallis et al, 41 2000 6.4
Ravindran et al,34 1999 - ; : 4.8
Scott et al,36 1997 4.8
Bellack et al,31 1981 3.1
Friedman,43 1975 6.1
Murphy et al, 37 1984 ] 4.9

Overall (95% CI) i 1.86(1.38-2.52)

| I | I 1
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pampallona, s. Combined pharmacotherapy and psychological
treatment for depression: a systematic review
Arch Gen Psychiatry 2004;61:714-7109.




Pszichodinamikus terapiak és
kutatas?

o Leichsenring 2008-s metaanalizise

e (JAMA, 11 RCT, 12 obs. study) a hosszutavu
pszichodinamikus terapiak (min 1 ev, >50 iilés,
prospektiv design, reliabilis, mérheto
vegpontok) effektivitasat mutatta ki komplex,
komorbid ill. kronikus pszichiatriai zavaroknal,
hangulat-, szorongasos-, szuemeélyiség-
zavaroknal)



TABLE 4-1. Randomized controlled studies of psychodynamic psychotherapy (PP) in specific
psychiatric disorders (continued)
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A legtobb kutatasi adat depresszio, panik, eveszavar
eseteiben talalhato — pszichoterapiaformakat egymassal
ill. pszichoterapiat es gyogyszerkombinaciot vet 6ssze

e Imel (2008) A meta-analysis of
psychotherapy and medication in unipolar
depression...(JAD)

28 kutatas, 3300 kliens
terapiaja
(follow up kiemeli a pth

hosszutavu
profilaktikus



borderline személyisegzavar
pszichoterapias kutatasi adatai

(RCT adatok Is, ,evidence based”)
e 1. Dialektikus-behavior terapia (Linehan)
e 2. Attétel kdzpontl terdpia (Kernberg)

e 3. Mentalizacio bazisu terapia (Bateman ,
Fonagy)



e Vannak mentalis zavarok melyekre
nincsenek RCT vizsgalati adatok

Igy....

e Narcisztikus, vagy antiszocialis
szemelyisegzavarok

e Disszociativ zavarok...



eHosszu eés rovid terapiak....



Rovid és hosszu (idohatar nelkili) terapiak

- A hosszu pszichodinamikus terapiak nem mutatkoznak
eredményesebbnek a rovid terapiaknal (Kachale,1981; Koss,
Shiang,1994), de ellenvélemények is..

A tuneti javulas megelo6zi a szocialis/ interperszonalis kapcsolatok
javulasat, DSM l. tengely korképei (szorongasos, depressziv)
gyorsabban, kifejezettebben javulnak a ll. tengely (C cluster
személyiségzavar) képeknél

- Rovid dinamikus versus egyéb pszichoterapiak - metaanalizis
Shapiro,et al 1994 - 11 kutatas, Anderson, 1995 - 26 vizsgalat

- Nem mutathaté ki meghatarozé kulonbség (kovetéses modszer)



RoOvid dinamikus pszichoterapias modellek
(Messer 1995)

Az 0szton / strukturalis modell
Malan, Davanloo, Sifneos

A targykapcsolati modell

Luborsky (Penn), Horowitz, Weiss (Mount
Zion csoport)

Strupp (Vanderbilt csoport)

Integrativ es ekletikus modellek
Integrativ- Mann
Ekletikus - Bellak, Gustafson



Kutatasok az 0szton/strukturalis modellben

1. Malan modellje - Malan (1976), ..Effektiv értelmezés ind.
attéeteles helyzetben (haromszog)

a kimenetel prediktorai:
belatasra iranyulo motivacio
targykapcsolatok érettsege, ,elharito stilus"
személyiségzavar jelenléete?

2. Davanfloo modell- Davanloo (1978), ,,

Cluster C személyiségzavar kovetéses terapia - szignifikans
tartos javulas ...ellenallasok - konfrontacio

3. Sifneos modell - Sifneos1987), Svartberg (1996)

- 2eves kovetessel szignifikans tiinetcsokkeneés és az énkeép
javulasa (eros szelekcio, koriilirt 6dipalis fokusz)

- Motivacio: a kezelésre versus valtozasra

- Kapcsolat elsodleges a technikaval szemben



Kutatasok a targykapcsolati modellekben

1. A Penn pszichoterapias csoport (Luborsky 1990)

7 eves follow up vizsgalat - tartos eredményesseg terapeuta
aktivitasa, empatiaja kapcsolati valtozok a fo prediktorok

2. Horowitz (1991) kovetéses, Mount Zion (Sampson 1995) eset,
folyamatkutatas

4. A Vanderbilt (Strupp, 1991) kutatasai
- specif. versus nonspecif. hatasa a terapia kimenetelében

- prediktiv tényezok:
-a korai terapias kapcsolat, -a th. szerzodeés szerepe
-negativ Attetel, v.attétel aktiv korai kezelése



, The real world - difficult patient”

A rovidterapiak standard technikainak modositasa

Sziikséges preoddipalis patolagia, strukturalis deficit esetén
(szemeélyiseégzavar) Expressziv-supportiv spektrumban
eltolodas, holding, egyideju csalad, csoport stb

Strupp, 1980 gyakoribb negativ atteétel

Winston, (1994) Davanloo modell hatéekonysaga szemeélyiség-
zavarok (dependens, elkeriilo, passziv-agressziv, kényszeres)-
81 eset

L LW 4

szeméeélyiség hatarozta meg mint a DSM diagnozis



A pth effektivitas néhany 0sszegzett eredménye

Hatekonysag sor: Pszichoth - placebo - varolista
(spontan javulas)

Pth. formak egyértelmu elonye egymassal szemben nem
igazolhato

Nem specifikus tényezok - terapeutak életciklicitasa

Terapeuta tapasztalatanak skilljeinek attitidjének
jelentos szerepe

Terapeuta szemeélyisege - rogersi valtozok. Bandura
eredmenyei

Negativ terapias effektus (negativ terapeuta attitiid.
rossz modszerkombinacio, indikacio, paciens probléma



A folyamatkutatas metodikai

A pszichoterapia szovegeinek tartalomelemzése
- manifest /latens tartalom

Paralingvisztikus folyamatok elemzése (Mahl)

Nonverbalis jelensegek empirikus vizsgalata (testtartas, mimika,
tekintet, hang, gesztus, proxemika)

Szociofiziologia (szivfrekvencia, borellenallas)

Terapias manualok kialakitasa, elemzése
KOvetéses, v. metaelemzesek



Néhany altalanos pth. folyamatkutatasos

eredmeény

A terapias kapcsolat minosege korrelal a kimenettel

A terapeuta inte

rvenciok reszben fiiggenek 6ssze a

kimenetellel (mennyiseg, kontextus tartalom

A paciens nyitot
valtozasra

'saga, onreflexioja, motivacioja a
korrelal a valtozassal

A terapias szerzodes letrejotte, a kliens
hozzajarulasa, a terapia elokeszitese

A terapias fokusz megtalalasa, fenntartasa



A pszichoterapia kutatas jelentos iskolai, - csoport

Vanderbilt (Strupp), Penn (Luborsky) Ulm (Kachele)..

A csoportterapia kutatasanak lehetosegei,(Hock, Bales)

A csoport fenomenologiai leirasa
A szoveg tartalomelemzese
A lokalis konfliktus modellje (latens tartalom)

Interakcios folyamatok elemzese (Bales kategoriak)
Szociometria

Beszédaktivitas Paralingviszlikai elemzések
Audiovizualis visszajelzes

Szociofiziologia (vegetativ korrelalumok)
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Fejlemenyek - 21 sz dinamikus pth

o A Pth-k klasszikus formai mellett tobbet
talalkozunk a neurobiologiahoz is kozeledo, cirkularis
kOlcsbnhatasra nyitott, terapias folyamatot és
natékonysagot kutato, (placebo kontrollalt,
kutatasokat is felmutatni tudo) munkacsoportokkal

o ezek az analitikus iranyzatban terapiasan és
koncepcioban, modszertanilag is ujat hozva
(Gabbard, Fonagy, Id. - Kandel) athidalhatiak a
medicina, pszichidtria és a pszichoanalizis kozti
,Szakadekot”



bio — pszicho-....

e Kandel (1998) : A neurobiologiai intervencioknak
pszichologiai hatasa, pszichoterapias
intervencioknak neurobiologiai effektusa is van.

A pszichoterapia effektiv formaja lehet az agyi
aktivitas megvaltoztatasanak

A pszichoterapias tanulasi folyamat a génexpresszio
valtoztatasaval hat a szinaptikus kapcsolatok
erossegere (Brenner, 2006)



Biologiai és pszichoterapiak,
kutatas

o A szinaptikus plaszticitas réven ertheto, hogy
a pszichoterapias tanulas soran neuronalis
halozatok is atalakulhatnhak

o Tukorneuronok szerepe ( észlelés és vegre-
hajtas kozvetlen kapcsolodasa, imitacio -
rezonancia, empatia biol.alapja?)

o Szuloi valaszkeszseg (fMRI, agyi aktivacio) -
Uj lehetosegek a korai anya-gyerek interakcio
vizsgalatahoz. BJP



S Jigns Changs I o pinda
-~ . . - »

Az ‘s’ allelhordozok nagyobb amygdala valasza negativ affektiv inrre
(Nature 2005) (amygdala — aCC g. cinguli funkcionalis kapcsolatban)




e Csalad és ikerkutatasok szerint a gyerekek szemelyi-
segvonasai befolyasolhatjak a sziloi kotodest es
attitidoket — a gyerekek ugyanazon csaladban mas
kornyezeti hatast tapasztalhatnak

(,non-shared family enviroment”)

e kornyezeti faktorok hatas a génexpressziora - igy
erthetok a monozigota ikrek kozti fenotipikus
killonbsegek

e Kapcsolati (terapias) helyzetben neuronalisan is kodolt
kotodesi mintak aktivalodasa - megoszthatosag

e Simon,M. Herold,R. Fekete,S. Tenr ,I. (2008) A tdkorneuronok - avagy
U]abb adatok az interszubjektivitas neurobiologiajarol.

Pszichiatria Hungarica, 22.6. 418-430



Biologiai €s pszichoterapiak — (az
Osszekapcsolhatosag hattere..)

Képalkotd vizsgalatok, amygdala, aCC, DLPFC
konnektivitas

gyogyszer, pl antidepresszans hatasa
kdvethetd a funkciovaltozasban (citalopram..)

a pszichoterapias tanulasi folyamat ugyanigy
befolyasolhatja a szinaptikus kapcsolatok
erosseget

a szinaptikus plaszticitas réven a neuronalis
mukodés atalakulhat



Patterns of
neural activity
and thoughts
or feelings are
not as tightly
linked as

scientists
have claimed.




Pszichoterapia és farmakoterapia

e A pszichoterapia - lefelé iranyuldo modon
hat (top-down), a corticalistol a limbikus

felé

e A farmakologiai kezelés felfele hat (bottom
up), az agytorzsi magok (ld.az anti-
depresszansok fo tamadasi pontjai), s a
tavoli corticalis hatasok masodlagosak a
felszallo palyakon keresztul



Pszichoterapia és gyogyszer
kombinacioi (Gabbard, G.2008)

A kombinaciok nyoman javulo compliance,
csokkent relapsus arany a gyogyszer elhagyasakor
gyorsabb terapias valasz es javulo hosszu tavu
pszichoszocialis mikodes irhato le korszerli modszertani
vizsgalatok nyoman.

Alkalmazasakor célszerl ismerni a paciens
korabbi pszicho és farmakoterapias tapasztalatait, a
gyogyszeradas es valtoztatas lehetseges jelentéseit a
paciens szamara.

~Split-treatment” folytatasanak zavaraihoz a rossz
kommunikacio vezet a terapeutak kozt..



e Cochrane Database Syst Rev. 2007 Jan

24;(1):Furukawa T
e Combined psychotherapy plus antidepressants

for panic disorder with or without
agoraphobia.



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/sites/entrez?Db=pubmed&Cmd=Search&Term=%22Furukawa%20TA%22%5BAuthor%5D&itool=EntrezSystem2.PEntrez.Pubmed.Pubmed_ResultsPanel.Pubmed_DiscoveryPanel.Pubmed_RVAbstractPlus

Brief dynamic therapy combined with pharmacotherapy in the

treatment of major depressive disorder: Long-term results
Maina,Rosso, 2009 JAD

— 469
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B Brief dynamic therapy + pharmacotherapy O Pharmacotherapy




e A kombinaciok kiilondsen elonyosek
lehetnek a major depresszio
kdzepsulyos és sulyosabb eseteiben

(Kaplan&Saddock’s Textbook)

e ,learned helplessness” versus ,learned
optimism”  (Seligman)



Stress, immunfunkciok,
pszichoterapia

Igazolt a kdzponti idegrendszer és az
immunrendszer komplex kapcsolata - egyes
szomatikus betegseégek gyogyulasi hajlamat a
kapcsolati - stressz megvaltoztathatja.

(A stressz neuroendokrin és vegetativ
hatasokon at befolyasolja az immunrendszeri
mukodeést, ezaltal a megbetegedések esélyét is.)

A pszichoterapia immunoldgiai markerekre
és hormonokra gyakorolt hatasa tobb kronikus
betegsegben kimutathato



e Tumoros betegek egy részénél a
stresszcsokkento pszichoterapias
intervenciok javitjak az életminoséget

(kemoterapia egyes mellekhatasai,
faradtsag, fajdalomérzes)

e T sejt valasz, vagyis az immunvalasz
hatekonysaga javult emlotumorosok

[ AN B 4



e A korai trauma/neglect a glucocortikoid
receptor genen kifejtett epigenetikai hatas
altal fokozhatja a stresszeérzékenységet, a
géneszpresszio valtozas keésobbi
életkorban is fennmaradhat.

e A kialakult megvaltozott stressztengely
mukodes pszichoterapiaval valtoztathato
(lasd PTSD kutatasok) (Olff 2007).



e ..(HPA) a valaszkészség csokkentese
reven.

e Orokbeadott gyerekeknél csaladterapia
utan a cortizol napi ingadozasa, ritmusa
rendezodeést mutatott (Fischer 2007)



e A gyogyszeres kezelésre bekovetkezo
kordlirt agyi funkcionalis, esetenként
strukturalis valtozasok sok esetben
megegyeznek a pszichoterapiara

bekovetkezo valtozasokkal.

e A pszichoterapia medialis frontalis €s a
cingularis kérget ,,célozza”, mig pl az SSRI
paroxetin a limbikus-subcort régiokra hat.



A kliens (és a doktorok?) terapiat
gatlo attitiidjei, hiedelmei

e 1./ pszichoterapia versus ,pozitiv gondolkodas”

e 2./ A pszichiatriai zavar nem realitas torzitas -
valosagos helyzetre valosagos reakcio.

e 3./ A szemelyiseg megvaltoztathatatlan.
e 4./ Racionalis versus emocionalis elfogadas.

e 5./ ,Ha negativ torzitasok boldogtalanna
tesznek, akkor a pozitivak boldogga?”

e 6./ A pszichoterapia nem hat, a szorongas, a
depresszio, a zavar biologiai jellegd.



Pszichoterapia — és az

az empirikusan megalapozott kezelés
elvei

Az elérheto legjobb kutatas integralasa
a klinikai szakértelemmel, a
betegjellemzok, a kultura és a
preferenciak figyelembevetelével.
(Czobor,2012)



e Tobbfele tudomanyos megkdzelités van,
(hatékonysag, ...
koltséghatekonysag)

e Bizonyito ero tekintetében a randomizalt
és kontrollalt vizsgalatok (RCT) és a
metaanalizisek allnak.



e A metaanalizis lepéesei:

e - a kérdés megfogalmazasa

e - szelekcios kritériumok

e - irodalomkutatas

e - adatgyujtés, hataserosseg

e - publikacios torzitas ellenorzése

e - eredmenyek szintézise, statisztikai
elemzes



e Hataserosseég masik aktiv kezeléshez vagy
kontrollcsoporthoz viszonyitva

e Eltérd celcsoportoknal (gyerek, felnott,
idOos) mas terapias erd a metaanalizisek
szerint. Gyogyszeres terapiaval 6sszevetve
pszichoterapiak hosszantartd hatasa
igazolt (Hollon 2006).



e Metaanalizisek 6sszegzeése szerint
pszichoterapiak hatékonysaga igazolt

e hataserossegek éertekei a ,kdzepes-nagy”
tartomanyba esnek vs - gyogyszerek
(pl.antidepresszansok, antipszichotikumok
eseten kdzepes, pszichostimulansok
esetén nagy hataserosséggel)



e Luborsky (2002) 17 metaanalizis
dsszegzese szerint az egyes
pszichoterapias formak kozotti
hataskiilonbségek viszonylag kicsik.

e Az adatok ujraelemzése (Czobor 2012)
szerint a pszichoterapiak egyenéerteklsége
szamos vonatkozasban megsem
alatamasztott



® az agy evtizede utan, , DSM 1IV,, V ..age of
neuroscience es a kutatasok: -

e Hatekonysagkutatasok, maganpraxis és
biztositok (lesz-e finanszirozasa?)

e Pszichoterapia medikalizacioja? Ket vilag?

e Az utobbi évtizedek kutatasi — pszichoterapias
és neurobiologiai koncepcioi
egymast nem kizarok,

e Pszichoterapias idealtipus eés a gyakorlatban
gyakori ,ekleticizmus”




Ovatos zaras...

e Buda (2009) dvatos szkepszisere utalunk
vegll mégis a kutatas igen nehez
hatarterileteire...

integracios elméletekre — a rejtett hatasok
nyomaban — egzisztencialis terapiakra..
transzperszonalis, pozitiv pszichologiai
szintéziskiserletekre..



A Terapia mar nem uri huncutsag
2012. marcius 6., kedd 16:06 | INDEX
Az HBO Ujabb tévésorozata ismét egy kiilfoldi alapotletet Ultet at
magyarra. A Terapiaban egy pszichologus beszélget négy pacienssel,
majd 6 maga is elmegy a sajat terapeutajahoz, mert baja neki is van,
miért ne lenne......




We are committed to nreservina the delicate balance between man and nature.



