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Madr kamaszkoromtdl kezdve — szinte 6sztono-
sen — foglalkoztatott az dlom és a film kapcsola-
ta, hiszen mindkettében van valamilyen érzéki-
en izgalmas, és egyardnt hordoznak verbdlis és
érzelmi rétegeket, manifeszt és rejtett tartalma-
kat is. A 80-as évek kezdetétdl — amikor mar for-
malédott a dinamikus rovidterdpids maédszer
koncepci6ja — kezdett kikristalyosodni, hogy a
filmekben tiikr6z6d6 tartalmak mély analégid-
ba hozhaték a rovidterdpids ismeretekkel. Eze-
ket az elképzeléseimet egyre jobban ki tudtam
bontakoztatni, amikor kiilonb6zé filmek be-
mutatdsa kapcsdn kezdtem onismereti, illetve
sajatélmény képzést, 6sszekapcsolva mindezt a
filmek elemzésével.

A filmmvészet irdnti érdekl6désem sokkal
kordbban kezd4dott, és elsGsorban a pécsi film-
szemlékhez kapcsolédott. Ebbdl a szempont-
bél a 60-as évek kézepe nagyon izgalmas kor-
szakot jelentett, amikor mGvészileg és szociol6-
giailag is nagyon szabad avantgard torekvések
jelentek meg a filmekben. Ki nem mondva, de
sejtetve, egyfajta utaldsos kommunikdciéval je-
lenitették meg a tarsadalmi és kulturdlis folya-
matok tébbrétegliségét (hasonléan az dlomban
megjelend manifeszt és ldtens tartalomhoz),
sokkal tdgabb teret nyitva ezzel, mint példaul
az irodalom. Erds politikai hangsilya mellett
kifejezett volt a kapcsolati-pszicholdgiai szintje
is. A filmekkel valé intenziv foglalkozdsban is
jelent6s szerepet jatszott az Onismereti érzé-
kenységem: ez a fajta rdhangolddds segitett ab-
ban, hogy a filmélmények kapcsan ne csak ke-
ressem Onmagam, de az egyes szereplékkel
valé érzelmi azonosulds révén fontos dolgokra
rd is dobbenhessek sajat magammal kapcsolat-
ban. Mérei Ferenc mlivészetpszicholégiai tanul-

madnyai és pszicholdgiai filmelemezései (Berg-
man, Antonioni és Fellini filmjeirdl) tették sza-
momra vildgossé az dlom és a film szemiotikai
kapcsolatdat, és a pszicholdgiai, analitikus
szempontok, valamint a francia hatést tiikkr6z6
strukturalista elemzésmdd jelentdségét. A fenti-
ek alapjan szdmos olyan ij szempont kristalyo-
sodott ki, melyeket a 90-es évek elején mutat-
tam be a Filmmiivészet €s pszichoterdpia cimi
filmesszében a Magyar Pszichidtriai Tdrsasdg
kongresszusdn. Ennek sordn Ingmar Bergman
filmjeinek segitségével préobaltam megfogal-
mazni azokat a lélektani tanulsdgokat, melye-
ket a dinamikus rovidterdpids gyakorlatombdél
leszlirtem. Ez volt az elsé olyan 6sszedllitdsom,
mely nem egy film részleteit dolgozta fel, ha-
nem egy alaptémadra fliz6tt fel tobb filmjelene-
tet. Ebben kisérletet tettem arra, hogy a film és
az dlom kapcsolatdt és az dltalam a révidterapi-
4k sordn atélt élményeket 6sszhangba hozzam.
Azt gondoltam, hogy ezeket mds médon nem is
tudndm &atadni, mint nagyon erds hatasu film-
részletek felidézésével, melyek elkeriilhetetlen-
né teszik az érzelmi bevondddst és atélést. Ez a
husz perces filmesszé nagyon jo lehetéséget ki-
ndlt arra, hogy a filmrészleteken keresztiil be-
mutassam, hogy mi is folyik ebben a pszichote-
rédpids muhelyben.

Milyen részekbdl is épiilt fel ez a filmesszé? Az
elsd tétel A film és dlom cimet viselte, mely ana-
l6gia egyben a f6 témdnkat is jelenti. A filmesszé
a Persona (1966) keretbe foglal6 részletével in-
dult, amikor a prepubertds koru fit a hullahéz-
ban lepedével letakarva, élettelentil fekszik,
majd hirtelen felébred, az élettelenbdl él6vé
véltozva visszavonhatatlanul ,megsziiletik”;
hidba igyekszik visszabijni. A megsziiletés sti-
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muldlé, de egyben szorongaté ingerei hatdsdra
megprébdl megkapaszkodni a vildgban, felteszi
a szemiivegét, majd kényvet vesz a kezébe. Ez az
utalds mar Bergman A csend (1963) cim filmjé-
ben is megjelenik, ahol ugyanez a kisfiu, ugyan-
ezt a konyvet olvassa: Lermontov Korunk hése
ciml regényét. Ez egyben Bergman ironikus
onreflektiv utaldsa is arra, hogy a kisfii — vagyis
tulajdonképpen 6 maga — mint korunk hdse all
itt pérén és maganyosan, a konyv pedig, vagyis
a szoveg és a szavak kevés fogédzot nyijtanak
szdmadra, hiszen a szorongatoé helyzet valéjadban
a szavak el6tti vildg emlék-maradvdnya. Mdr
ebben a jelenetben szerepel az dlom és a film
nagyon impressziondl6 és izgalmas analdgidja:
hogyan juthatunk el a szavak el6tti vildgba egy
olyan terdpia sordn, mely nem tdbb éves reg-
ressziv, standard analitikus folyamatban, ha-
nem erésen korldtozott idékeretben zajlik. Pont
az dlommunka ad kivételes lehetéséget arra,
hogy a preverbdlis id6szak nem szavakban rog-
ziilt élményei megjelenhessenek. Ezek olyan —
nem a tudatossag szintjén lévé — érzések, emlé-
kek, élettorténeti stiritmények lehetnek, melyek
a trauma univerzalis jellegének megfogalmaza-
sdval fiiggnek 6ssze. Igy ezeket nem pusztdn egy
pszichopatolégiai tiinet, fejlédési sériilés vagy
fejlédési deficit fliggvényének tekintjiik, hanem
olyan élménynek, melyet ,talpunkba tort tovis-
ként” mindannyian hordozunk magunkban. Az
dlmokkal valé foglalkozds sordn mindez — mint
vagy €és hidny - felidéz6dik benniink.

Ezt az alapvet6 élményt tiikr6zi, amikor a kis-
fid a filmben megjelend nagy néi arcot préobdlja
letapogatni, mintegy a hasitott j6 és rossz anyai
képet igyekszik integrélni. Ez az érzelmi sziik-
séglet a pszichoterdpids helyzetben a pdciens-
nek a terapeutdban valé megkapaszkoddsi va-
gyaban jelenik meg. Ennek kitiintetett szerve a
szem, igy ez a kapcsol6dds alapjdban véve a te-
kinteten keresztiil val6sulhat meg. Ez az anal6-
gia fedezhet6 fel Bergman Jelenetek a bdbok éle-
tébdl (1980) cim filmjében is, ahol egy dlomje-
lenetben az dlmodd, mikdzben tapintdssal ér-
zékien prébdlja letapogatni a mellette fekvd n6i
testet, Almédban az dlomra igy reflektal: , mintha
minden ujjam hegyén egy-egy pici szem volna” -
utalva ezzel a tapintds és a szem kitiintetett sze-
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repére. Ahogy ez mdr a nagyon korai csecsemo-
korban is megjelenik az anya érintésével, boré-
nek szimbiotikus egybeolvaddst és biztonsdgot
sugdrzo megtapasztaldsdval és a megkapaszko-
dés lehetségének érzékelésével, vagyis a tekin-
tet és a tapintds alapvet6 és kitlintetett szenzo-
ros egylittesével. Innen szdrmazik az a felisme-
rés, hogy a libidéfejlédésben a szem erogén
zona jellege egyidejlileg jelenik meg az ordlis
fazissal, ahogy ezt mar Freud is lefrja a Harom
értekezés a szexualitds elméletérdl cim muvé-
ben. Vagyis hogy a tekintet egyfajta libidindlis
egybeolvaddst tesz lehet6vé a csecsemé és az
anya kozott, a pszichoterdpids kapcsolat alap-
élményéiil pedig éppen ennek a szimbiotikus
és biztonsdgos egybeolvaddsnak a rekonstruk-
cidja szolgdl, mely igy természetszertileg a kap-
csolat megteremtésének is alapfeltétele. Ebben
az erotizalt tekintet dont6 szerephez jut. Freud
azonban nem dolgozta ki részleteiben a szem-
nek, mint libidindlis szervnek a funkciéjat (hi-
szen nem face to face helyzetben gydgyitott),
mert a szemet és a nézést mint egyfajta zavaré
tényez6t fogta fel, igy az analitikus terdpids
helyzetben a tekintetet a metakommunikécié
bonyolult — és akkor még nem ismert — szaba-
lyozhat6sdga miatt, illetve a regresszio fokozdsa
érdekében kikiiszobolendé tényezdének tartotta.
Ezzel szemben a dinamikus rovidterdpidban a
tekintetnek facilitdl6 és dinamizdl6 szerepe van.
Az erotizdlt tekintet — mely tehdt a csecsemé-
korbél ered — minden alapvetGen lényeges ana-
litikus funkciéval (mint példaul a visszatiikro-
zés, a rédhangolédds, a csecsemd aktiv részvéte-
le az anyai tekintet és mosoly kivéltdsdban és
lekdtésében) kapcsolatban 4ll. Alapvet6 fontos-
sdgy, hogy a terapeuta tisztdban legyen a face
to face helyzetbdl szarmazé — a dinamikus r6-
vidterdpidban szemtdl szemben helyet foglalé
pdciens és terapeuta alapvetd kerethelyzetébdl
kovetkezd — erotizdlt tekintet kitiintetett jelen-
téségével, mely gyokeresen eltér a hétkozna-
pokban megszokott nézéstol. Ez a terdpids hely-
zetben ugy valésul meg, hogy mindvégig fenn-
tartjuk a szemkontaktust, vagyis, mindvégig a
pdciens szemébe néziink, le nem vessziik réla a
tekintettinket. Ezdltal a nézés hatdrokat felol-
dani képes funkciéja révén folyamatos €és biz-
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tonsadgos kapcsolatot hoz létre, melybe ugyan-
akkor szinte bele lehet kapaszkodni. A tekintet
nagyon sok érzelmi jelentést hordoz (a pillan-
tas ,metsz és alakit”, lehet szemmel verni, si-
mogatni, tartani), melynek révén igazi holding
lehetGsége valdsithaté meg. Az idézett Berg-
man-film részletében ez mindennél szebben és
szemléletesebben fejezédik ki, miként az is,
hogy ez a szavak elétti vildg szintjén jelenik
meg, hiszen a csecsem6hoz hasonléan, a fid is
egy Oridsi anyai arcot lat. Ez alapvet6en analo-
gikus a film befogadds-lélektani alaphelyzeté-
vel is, hiszen a mozi nézéterén is hasonlé nagy-
sdgban jelenik meg a kép, igy néz6ként is bizo-
nyos értelemben regresszioba keriiliink, mely-
ben realitdsként éljiik meg és 4t a filmvdsznon
torténteket, a mese evidencidjdval és val6sagos-
sdgdval fogadunk el és be. Ilyenkor a nézében
olyan alapvetd 6sztonsziikségletek idézédnek
fel, mint példdul a meglesés voyeuri sziikségle-
te. Ezt a pszichoterdpids kapcsolatban is eleve-
nen kell tartani, vagyis hogy meglesiink valamit,
ami szabad szemmel nem l4that6, amit a hét-
koéznapi tekintet nem vesz észre, ezdltal bizo-
nyos fokig kontroll alatt is tartjuk. Es tigy lessiik
meg, hogy az, akit szeretnénk ezzel meglétni,
ne szégyellje magat, hanem hogy el6hivja a ter-
mészetes Onmegmutatdsi sziikségletét és va-
gyat. Igy a terdpids helyzetben komplementer
maédon kapcsolédik 6ssze a figyeld terapeuta és
az dnmagdat megmutatni vagyo, a megértést és
az el-, illetve befogaddst varo péciens. Ennek az
erotizalt tekintetnek az 6sszes fesziiltségét ne-
héz lenne jobban érzékeltetni, mint a filmmel.
Mert a filmmuvészek jol tudjék, hogy a film, ha
nem dokumentum, akkor dlom. Igy amikor a
legnagyobb rendez6k megtaldltdk a modern
film nyelvét, akkor 6sztonodsen rééreztek arra,
hogy a film tulajdonképpen a tudattalan nyel-
ve. Az dlmaink, az emlékeink, a nappali képzet-
dramldsok, fantdzidldsok - egyfajta ,kirdlyi
utként” — mind a tudattalanhoz visznek el, és a
film az els6 olyan kitiintetett mGvészi nyelv,
mely képes ezt visszaadni. Mérei Ferenc film-
szemiotikai tanulmdnya szerint, a film pontosan
olyan szerkesztésmédokkal — mint a stirités, el-
tolds, szimboliz4cid, kihagydsok, elliptikus szer-
kesztés — dolgozik, amivel az dlom is. Hiszen az

dlomban is hatalmas kihagydsok vannak, me-
lyek aztan a terdpidban a péciens és a terapeu-
ta kommunikdci6ja sordn egésziilhetnek ki, és
az asszocidcidk és emlékbeidézés sordn sokkal
részletesebben keriilhetnek kifejtésre és valhat-
nak megérthet6vé, tehdt az amplifikdcio 4ltal
feldusulva lényegesen tdgabb jelentésaddsi le-
hetGséget kindlnak. A terdpia folyamén a péci-
ens emlékeivel, asszocidcidival, fantdzidjanak
segitségével dusitjuk fel az dlom lényeges moz-
zanataibdl el6hivhaté tudattalan élményeket.

A film és a pszichoterdpia kovetkezd fontos
taldlkozdsi pontja a szorongés és a magdany. Ez
nagyon szépen jelenik meg a filmesszé kovet-
kez6 tételében, mely Bergman A nap vége cimi
filmjébdl az oreg orvos dlmat idézi fel. A pszi-
choterdpids helyzetben a péciens azt az univer-
zélis élményt €li 4t, hogy olyan valakivel kertilt
kapcsolatba, aki csak rd kivancsi: mit mesél el
magdrol és milyen dlmot hoz. Ez hiv el6 a péci-
ensbdl egy olyan egyetemes, egzisztencidlis €l-
ményt, ami a feln6ttség szeparaciéjabdl, az in-
dividualitds magédnydbdl, és a létiink végessé-
gének tudatdval egylitt jar6 haldlfélelembdl €és
szorongésbdl fakad. Ez fejez6dik ki ebben a
filmrészletben, ahol dlmédban az 6reg orvos
szembesiil azzal, hogy sem a karérdjan, sem mds
ordkon nincs mutatd, vagyis a személyes és az
objektividé egyszerre szlinik meg szdmdra. , El-
tlnik az idé”, kizuhan az idébél, mely nagyon
mély és elemi szorongdst fejez ki.

Itt kell megemlitiink azt a furcsa kett6sséget,
ami alapvetéen jellemz6 a dinamikus révidte-
répidra. Sajdtos terdpids helyzet, ahol szemben
tiliink, de fizikailag nem érintkeziink, csak a te-
kintet altal érhetiink egymdshoz; ez a kitlintetett
kozeg teszi lehetévé a megkapaszkodast. Igy jut
fészerephez az a kizdrélagos, a mindent kit61té
figyelem, amit a tekintet hordoz, és ennek kell
tiikr6zO6dnie a terapeuta szemében, arcan és vi-
selkedésében. Ez ad lehetdséget arra, hogy a te-
rapeuta személyesen jelenjen meg a terdpids
kozegben, nem pusztdn a pszichoterapeuta
professzionadlis képvisel6jének maszkjaban, ha-
nem a sajt egzisztencidjanak és 1étének minden
aktudlis és élettorténeti sajatossagaval egylitt.
Csak igy johet 1étre a terdpidban két 6nall6 indi-
viduum taldlkozasa. Ez hivja el6 az id6nek ezt a



furcsa paradoxonjdt is, mely a szepardciéhoz és
a szorongdshoz kapcsolédik. Mert ebben a hely-
zetben a terapeuta szdmadra kizardlag a paciens
a fontos, és a szeretés kifejezésének a leginten-
zivebb mddja, hogy figyel rd (mint ahogy az anya
mosolyog a csecsemojére). Ez a szeretésben va-
16 fiirdés és megtartds abban is megnyilvdnul,
hogy a terapeuta azt is kifejezi, hogy érzékeli a
pdciens egyediségét, kiillonosségét. Az elfoga-
déas légkore sajdtos idGtlenséget is teremt, anyai
id6tlenséget, mikdzben a terapeuta a dinami-
kus rovidterdpia sordn nemcsak az iilések ot-
ven perces idétartamdban, de az egész terdpia
szigorian behatarolt idejében helyezi el, figyeli
és kontrolldlja a terdpids folyamatot. Az idét-
lenségnek és a meghatdrozott id6keret tudatos-
sdgédnak e kiilonos kettGsségét kell tehdt a tera-
peutdnak megteremtenie és fenntartania, kii-
l6nben nagy a veszélye annak, hogy nem tudja
strukturdlni a terdpids folyamatot, ami akdr
»befejez(het)etlen” terdpidhoz is vezethet.

A halaltol és a megsemmisiiléstdl valé félelem
Osszefligg azzal is, hogy a paciens szamdra meg-
kérddjelez6dik: egydltalan létezik-e egyedi in-
dividualitdsdban. Hiszen ismert jelenség, hogy
a pszichoterdpia igénye dltaldban azért alakul
ki, mert az egyén elvesziti sajat individualitdsa-
nak élményét és dtélhetGségét. Nem tud vala-
szolni arra az alapvetd kérdésre, hogy ,Ki is va-
gyok én?”, és nem tudja 4télni annak 6romét,
hogy egyedi és 6ndll6 személyiségként létezik a
vildgban. Ez abban érhetd tetten, hogy 6 egész
bizonyosan nem érthet6 meg és nem szerethe-
t6, senkitdl sem varhatja, hogy a maga kiilonos-
ségének furcsasdgdban tudja elfogadni. Ennek
kovetkeztében szinte elviselhetetleniil szakad
rd a maganyossag, szepardltsag érzése, €s ez
egyenld a haldllal és a megsemmisiiléssel. Eb-
ben a szorongdsdban, ahogy a filmbeli dlomje-
lentben is, feler6sddik az a sziikséglete, hogy
kapcsolatra, a megkapaszkodds lehetdségére
leljen. A filmrészletben megjelené dlombeli
alaknak nincs arca, személyisége, vagyis hidny-
zik az arcnak a masik egzisztencidlis jelenlétét
kifejezé és a megkapaszkodést lehet6vé tevo
sajatossdga, ami a dinamikus roévidterdpidnak
is alapmozzanata.

A szorongds és a magany élménye nem korla-
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tozédik pusztdn a lelki betegségben szenved k-
re vagy azokra, akik sulyos traumadt éltek 4t, illet-
ve targyvesztést szenvedtek el. Ez is olyan egye-
temes sajatossag, mely benniink van, hiszen a
megoszthatsdg igénye, a kozelkeriilés vdgya
mindannyiunk létezésének alapsziikséglete. A
pszichoterdpidban — a terdpids helyzet keretei-
nek megteremtésével — kielégiilhetnek ezek a
sziikségletek, igy ez alapjaiban eltéré min6ségt
kapcsolat a hétkdznapi bardti beszélgetésekhez
képest. A terdpids helyzet keretei kozé nemcsak
a terdpids szoba, az idékeretek, hanem a tera-
peuta személyisége is beletartozik. A megfelel
terdpids alaphangulat csak a decentrdlds révén
johet létre, vagyis, hogy személyiségiink, sajét
sziikségleteinkkel egytitt teljesen héttérbe kertil,
mikdzben bizonyos alapsziikségleteink (voyeur-
ség, mdasok életébe val6 bepillantds, beavato-
das, kozelség, intimitdsigény) mégis csak kielé-
giilnek, ez azonban sohasem lehet elsédleges.
Alapvet6 fontossagu, hogy a terdpids kapcsolat-
ban csak akkor tudunk segiteni, ha nem a sajat
ndrcizmusunk 6ncélud kielégitésére toreksziink,
hanem ezt a terdpia fontos hatétényez6jévé
tudjuk tenni. A terdpia ezért (is) kiilonbozik
minden mds beszélgetéstdl, mert mig a hétkoz-
napokban mi is beszéliink, itt sokkal inkdbb be-
szédesen hallgatunk, és tigy tudjuk befogadni a
madsik élményeit, hogy koézben azt érezhesse,
hogy ujra valakivé vélik. Ebben nagy szerepet
jatszik az a narrativ élettorténeti rekonstrukcio,
amikor kérdéseink segitségével tjra megfogal-
mazhatja 6nmagdt, ugy, ahogy addig még so-
hasem volt alkalma megtenni. Ezért a terdpia
egyben egy intenziv kérdezési folyamat is, hi-
szen az dlmok kapcsdn sajdt képzettarsitdsaink
segitségével gazdag asszociativ folyamatot tu-
dunk indukdlni a péciensben. Igy vélik ez a
kozos partneri munkakapcsolat kitiintetett ré-
SzEvé.

A kovetkez6 tétel ebben a filmesszében a Sut-
togdsok és sikolyok (1972) cim( filmb6l szarma-
zik és az érintéssziikséglet megjelenését illuszt-
rdlja. Ez az a jelenet, amikor Mdria Karin arcét
kezdi simogatni. Ebben a bedllitdsban ugy ér
hozzd, mintha keziik egybeolvadna, igy Madria
keze egyben Kariné is volna. Ez azt az ambiva-
lenciét jeleniti meg, mely dltaldnosan benne van
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minden Onfeltdrulkozé, magunkrol besz€ld, a
terapeutdhoz kapcsolédni vdgyé helyzetben,
ahogy a korai hasitdsok (a j6 és a rossz anya ko-
z6tt) ambivalencidjanak mélyén is. Itt azonban
inkdbb annak az ambivalencidnak a kifejtése
torténik, hogy mennyire hihetiink a sajat va-
gyunknak és a terapeuta jelzéseinek abban a
helyzetben, ahol a feltétlen bizalom alapjan
magunkat megjelenithetjiik és feltarhatjuk. Az
Osbizalom és a feltétel nélkiili elfogadds hitele-
sitése sok ambivalencidn keresztiil torténik,
mert van benniink sok tapasztalati élmény hat-
teri kétely is abban a tekintetben, hogy ha
megbizunk valakiben, akkor egyben ki is szol-
géltatjuk magunkat, és akdr megaldzottakka is
valhatunk. Ez szdmos veszélyt rejt magdban, igy
sokszor inkdbb visszahtizédunk a csigahdzunk-
ba. Ez a kettGsség gyonyortien jelenik meg eb-
ben a részletben. Egyrészt a csillapithatatlan
vagy a megérintédésre, hogy a madsik érintsen
meg és érezzem a masik kozelségét, azt az egy-
beolvaddst, ami ilyenkor bekovetkezik az En és
a Masik kozott. Ez az a testvéri egybeolvadds,
ami ebben a helyzetben nagyon erds, latszélag
(homo)erotikus toltetet kap. Ez a fajta intenziv
érzékiség csak két névér kozott dbrézolhaté az-
zal az intenzitdssal, melynek minden pszicho-
terdpids kapcsolatban meg kell teremtédnie. Az
érzékiségnek egy olyan fajta egybeolvadésa ez,
mely nélkiil nincsen terdpids alapszovetség €s
kapcsolat. Karin azt is kifejezi egyben, hogy bér-
mennyire is vagyik erre, mégsem akarja, mert
gytlol minden érintést. Ennek mélyén azonban
ott érzédik az is, hogy valdjdban érintés nélkiil
nem is lehet élni. Az érintéssziikséglet megjele-
nitése Bergman Erintés (1970) cimi filmjében
még hangsulyosabban kertiil el6, mely egy ha-
zassagi krizis szinte dokumentarista harom-
szogtorténete. Ebbdl tudatosult szdmomra,
hogy ez szintén egy olyan alapvetd, univerzalis
jelenség, mint az dlmok mélyén a végyteljesiilés
és a szorongds mozgatorugoja. Az érintés ar-
chaikus vagya fejezddik ki a Suttogdsok és siko-
lyokban is, olyan képszeriien, hogy a nézé ki
sem tud térni ennek a vardzsa alé6l, mely mind-
egyikiink rejtett tudattalan sziikségletével olvad
egybe.

A filmesszé kovetkez6 részének cime: A sza-

vakon tili érzelmi megértés. Ebben az idézet-
ben mar nincsenek szavak, csak latjuk a két sze-
repldt, Mariat és Karint, ahogy mosolyogva si-
mogatjdk egymads arcdt, és — bar beszélnek —
nem halljuk a szavaikat. Igy a szavak nélkiil és a
verbalitdson tul torténik az érzelmi egybeolva-
dés. Az egymdsra hangolédashoz ekkor mar
nem kellenek a szavak, hiszen a szavak csak ,,al-
vadt vérdarabok”, és nem fejezik ki igazin azo-
kat a személyes érzéseket, melyek valédi jelen-
tését szeretnénk a pszichoterdpids kapcsolat-
ban igazdn megérteni. A verbalis terdpia sordn
a felszinre kertil6 érzelmek és az érzelmek mo-
gott 1évé emlékeket hordozé fogalmak érthetd-
vé valva a terapeuta szdmdra, az § segitségével
és rajta dtszlir6dve — megrdagva, megemésztve
és atdolgozva — vdlnak aztdn érthet6vé a paciens
szamdra. Mig a terdpids torténések a verbalitds
szintjén is zajlanak, az igazi, elemi, és esszen-
cidlis folyamatokat valéjdban a vizualitds hor-
dozza, mely mélyebben és sokkal kevesebb két-
séget hordozdan fejezi ki az érzéseket: a szeret-
ve levést, a szerethet6ség és az elfogadds igé-
nyét, vagyat és lehetéségét. Ez az, ami ebben a
részletben megfogalmazédott a dinamikus r6-
vidterdpia élményvildgara vonatkoz6an, ahogy
madr a terdpia kezdetétdl gyotrelmesen, iilésrél-
tlésre az dlommunka segitségével egyre inti-
mebb kapcsolatot prébdlunk létrehozni. Azdl-
tal, hogy beszéliink az 4lmokrdl — és az ehhez
kapcsolddé legbelsé és legnehezebben kifejez-
het6 tartalmainkrdl és érzéseinkrél —, teremtjiik
meg az egymdsra hangol6dds lehetGségét és
kozegét, amikor mar beszéliink egy id6 6ta, de
tudjuk, hogy nem ez a lényeg, hanem az, hogy
legbeliil is értjiik és érezziik egymast. Erzelme-
ink szintjén is megéljiik azt, hogy mi jatszodik
le a mésikban (a paciensben) és, hogy mit él at.
Igy johet létre a szavakon tili megértés pérat-
lan élménye.

Ezutdn kovetkezik a szintén a Suttogdsok és
sikolyokbdl szarmazo6 mdsik idézet, mely Anna
és Agnes kozott zajlik, ennek a jelenetnek a Sze-
retés cimet adtam. Ebben az dgyban fekvé Agnes
Annét hivja, hogy fazik, és kéri, hogy melegitse
meg, majd amikor odamegy, arrél panaszko-
dik, hogy milyen forré a parna. Anna ekkor le-
mezteleniti a mellét és odaveszi Agnest a mellé-



re, hogy a hideget és meleget egyszerre csilla-
pitsa. Ezéltal befogadja Agnes ambivalenciajat
és botrdnkozdsmentesen kifejezi azt, hogy ez
egy olyan szeretés, mely nem személynek szdl,
hanem egy univerzdlis képességet muiikodtet.
Ez egy olyan cselekvés, mely nem fogalom, ha-
nem szolgdlat, ami magatdl értet6dGen aldza-
tossd tesz, mely nem kér, hanem ad, és igy szinte
minden benne van, ami P4l apostol szeretetle-
irasban is benne foglaltatik. Ez ebben a jelenet-
ben nagyon profdnul és egyben terdpids moé-
don toérténik meg. Hiszen a pszichoterdpidban
ugyanez valésul meg azzal az aldzattal, hogy
nem mi vagyunk a fontosak, és nem is az, hogy
most éppen segitiink, hanem ahogy a filmben
Anna is kimondja, azt kell kozvetiteniink a pé-
ciensnek, hogy ,nem kell félned, itt vagyok mel-
letted”. Hiszen ez a legtdbb, amit a terapeuta-
ként tehetiink, ezt az egyiittes ittlétet és mel-
lette levést kell kifejezniink szavak nélkiil. Azt,
hogy melletted vagyok, de nem én foglak fel-
emelni magamhoz, hanem hozzdd lehajolva
segitek. Azért, hogy egylitt, am a paciens a sajat
erejével és aktivitdsaval tudjon a regresszivebb
szintrél egy érettebbre eljutni, azzal a perspek-
tivdval, hogy nem a terapeuta a fontos, hiszen a
pdciens ugyis el fogja hagyni a terdpia a végén.

A Suttogdsok és sikolyok 1973-1974 koriili ma-
gyarorszagi bemutatdsdhoz kapcsol6dott annak
a fontos felismerésnek az alapélménye, hogy a
klinikai munkdm sordn létrejott pszichoterapi-
as helyzetekben sokkal hatékonyabban tudok
dolgozni olyankor, amikor ,Annéva tudok vélni”
és képes vagyok ezeket az érzéseket mobilizalni
magamban. Egyben hallatlanul euférikus felis-
merést és megerdsitést jelentett, hogy ilyen
egydltaldn lehetséges.

A kovetkez6 — utolso elétti — tételben is benne
van a szeretés, de ez itt mar megeldlegezi a le-
véalasztds €s a termindcié 6si dilemmdjat, az el-
engedés traumdjdt. A szeretés — ha feltétel nél-
kiili és elfogad6 — akkor az agressziot is képes
befogadni (mint ahogy Anna is befogadja Karin
pofonjat), nem kér és nem igényel bocsanatot,
mert fel sem mertil, hogy meg kellene bocséta-
nia valamiért. Hiszen a szeretésnek a szeretett
személy agressziojat és destruktiv indulatait is
be kell fogadnia, anélkiil, hogy ezt viszonozn,
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s6t sokkal inkdbb tgy, hogy dtdolgozva, megsze-
liditett és mar elviselheté formédban adja vissza.
Az agresszi6 befogaddsa a terdpia sordn a nega-
tiv attétel 4tdolgozdsdban is kulcsszerephez jut,
ebben ismét a szeretés képességének mobiliza-
l4sa jelenik meg, hiszen leginkdbb ez teszi lehe-
tévé az agresszio kezelését. Ennek a szakasznak
a legnagyobb prébatétele a haldl, a mdsik el-
vesztésének és levdlasdnak elfogaddsa.

Ez jelenik meg a filmesszé utolsé tételében,
mely a Remény cimet kapta. Ebben szintén An-
na a fészerepld, aki Agnes temetése utdn kézbe
veszi a napléjat, mikor a munkdjéért ki akarjak
fizetni. Ez a momentum szintén szdmos pszi-
choterdpids dilemmat vet fel, lehet-e ezért a
gyogyité tevékenységért fizetni, megfizethet§-e
a terapeuta és mi az egydltaldn, amit ilyenkor
megfizet a paciens. Ha jobban belegondolunk,
ez szinte képtelenségnek tiinik, mivel olyan,
mintha a pdciens éppen azért akarna megfizet-
ni (,megvesztegetni”) minket, hogy el tudja ke-
riilni a fdjdalmas lelki mélységekbe meriilést,
melyre éppen sziiksége volna a gyégyuldsa ér-
dekében. A mdsik paradox kérdés ebbdl a
szempontbdl az, miként lehet azt megfizetni,
ami a terapeutdnak is fontos és j6.

A Remény cim arrél szol, hogy az elvélas elle-
nére benniink marad a terdpids taldlkozds min-
den emléke és tapasztalata, amely dnmagunk
megismerésében és megértésében segit. A terd-
pia sordn olyan érzelmi kozelség alakul ki,
melynek elvesztése (hasonléan minden kapcso-
lati veszteséghez) 6hatatlan fajdalommal jér.
Ennek a veszteségnek az elfogaddsa olyan mé-
don élhetd til és dolgozhaté fel, ha figyelembe
vessziik, hogy a paciens — bar fizikailag elval-
tunk téle, de mivel érzelmileg befogadtuk — va-
16jdban mégsem tlinik el az életiinkbdl. Hiszen
veliink maradnak pécienseink sajat magunkra
vonatkozé reflexi6i, érzései, ahogy benniik
visszatiikrozédve megjelentiink és igy megta-
pasztalhattuk magunkat. Igy ezek az élmények
sajat fejlédésiink és személyiségiink részévé is
valtak. A fentieket sohasem szabad figyelmen
kiviil hagynunk, mert a terdpia egyik legnehe-
zebb mozzanata (kiilonosen a néi terapeutdk
esetében, ahol ez a gyermekek elengedésének
sajatosan anyai nehézségeivel fligg 0ssze), de
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egyben kiemelt fontossdgu része is, hogy a tera-
pia végén el tudjuk engedni a pdcienst.

Ebbe a htsz perces filmesszébe stritve a film
és pszichoterdpia dsszetett kapcsolatdnak szin-
te minden fontos tényezdje megtaldlhato; kiilo-
nosen fontos az dlommunka sordn 4télt dlom-
mozi érzékien izgalmas intenzitidsdnak élmé-
nye. Sohasem a filmrendezdket és filmjeiket
szeretném analitikusan elemezni és értelmez-
ni, hanem a képi alkotdsokban sokkal inkdabb
analogikus kifejezési lehetéséget ldtok valami
olyasminek az atélésére, kifejezésére és megfo-
galmazdsdara, amit kiilénben nem lehetne elme-
sélni és dtadni olyanoknak, akik a dinamikus
rovidterdpia élményét még nem élték 4t. Tehat
a filmek segitségével akdr szakemberek, akar
laikusok élményszertien pillanthatnak bele és
élhetik 4t a pszichoterdpids folyamat érzelmi
intenzitdsat. Ezekkel az emociondlisan igen
hangstlyos képekkel fel lehet idézni és meg le-
het teremteni azt a nagyon intenziv érzelmi ra-
hangolédést és szenzibilitdst, ami befogadha-
tévd teszi ezt a sajatos élményt.

A filmekkel val6 foglalkozdsom sordn egyre
tobb kiilonos és izgalmas jelentés kezdett kor-
vonalazédni szdmomra mindabbdl, amit a pszi-
choterdpids kapcsolatban és folyamatban is 1é-
nyegesnek éreztem. Ebbdl a szempontbdl az
egyik legfontosabb rendez6 Antonioni volt sza-
momra, aki az 6tvenes évek kozepétdl kifejezet-
ten ,az érzelmek betegségét” dllitotta filmjei-
nek a kozéppontjdba. Azt értette ez alatt, hogy
milyen hallatlan anakronizmus veszi koril a
parkapcsolatokat, ahol a férfiak és a nék olyan
érzések hatdsdra és olyan erkélcsi elvek és a ha-
gyomdnyos nemi szerep-sztereotipidk nyoma-
sa alatt szeretnek-gytilolnek, féltékenykednek,
melyek Homérosz kordbdél szarmaznak, mik6z-
ben egy tdlzottan technicizalt vilag veszi koriil
Oket. Ez alapvetdn Osszefiigg a férfi-néi szere-
pek — dltala érzékelt — megvaltozdsédval, melyek
alkalmatlannd valtak arra, hogy az érzelmek &t-
élhet6k és kifejezhetdk legyenek €és igy 6hatat-
lanul a szerepeknek és a szerepelvdrdsoknak a
foglyaiva valtunk. A kidltds (1957), A kaland
(1959), Az éjszaka (1960) és A vords sivatag
(1963) cim filmjeiben ennek nagyon izgalmas
diagnézisat adta. Antonioni olyan filmnyelvet

talalt, aminek segitségével az intrapszichikusat
ugy tette tetten érhet6vé és csak filmen megje-
lenithetévé, hogy hosszu perceken 4t mutatta a
hdésoket, amint jottek-mentek, élték a minden-
napi életiiket. Nem egy rendezdi instrukcio alap-
jan cselekedtek, hanem egy természetes hely-
zetben élték at azt, hogy végsé soron maguk
sem tudjdk valéjdban, mit is kellene tenniiik.
Ezt a tétovasdgot, ami a szerelem haléldra valo
radobbenés kovetkezménye, a pdrkapcsolat-
ban, hdzassdgban él6k maganyabdl szarmazott,
a kornyezet tiikkrében, mintegy a kornyezetbe, a
tdjba belehelyezve, kivetitve és visszatiikrozve
sajatos médon jelenitette meg filmjeiben. A né-
z6 ezeknek a vizudlis élményeknek sajat maga-
ba vetitésével élhette 4t a szavakban ki nem
fejezhetd érzelmeket, a kotddési traumadkat, a
neurotikus fesziiltséget levezeté menekiilési
probélkozdsokat, és ezek kudarcait. Ez az, ami-
nek segitségével Antonioni a Nagyitdsig eljutva,
felismerte és be tudta mutatni, hogy Erosz be-
teg, mi is az alapvet6 baj a férfi és né kozott, ho-
gyan jonnek létre a traumdk, hogy itt , 6lnek, ha
nem 6lelnek” (a Nagyitds alapmotivuma, hogy
ahol a kamera —a ,szem” — szerelmet l4t, ott le-
het, hogy gyilkossdg toértént). Arra a kérdésre
prébaélt valaszt adni, hogy mitdl alakul 6hatat-
lanul 4gy, hogy a szerelmet ,feléljiik”, és erre
rddobbenve a magdny és elhagyatottsag pusztit
el, miként A kidltdsban vagy A kalandban az 6n-
gyilkossag lehetGsége is benne van. A Nagyitds
(1966) eljutott oddig, hogy ezzel a filmnyelvvel
kifejezve ezek a problémdk mdr nem nagyitha-
ték tovédbb, ezért elkezdett az identitds kérdésé-
vel foglalkozni. A Foglalkozdsa: riporter (1975)
cim filmjében arra kereste a vélaszt, hogy til a
szerepeken hol érhetd tetten az identités.
Bergman — mintegy folytatva az intrapszichi-
kus, az dlom, az emlékezet, a fantdazia, a tudat-
talan filmnyelv segitségével lehetséges tetten-
érésének és dbrdzolhatésaganak a kutatdsat —
felfedezte, hogy amit legsajatosabban a filmmel
lehet kifejezni, az leginkdbb az emberi arcon
mutathaté meg. Az érzelmi-lelki rezdiiléseink
leginkdbb a szemiinkben és az arcunkon tiikr6-
zO6dnek, s ezt érzékelni és megérteni legaldbb
annyira nehéz, mint az dlmainkat dtadni valaki-
nek szavak kozvetitésével. Pontosan ilyen gyot-



relemmel jar, amikor meg akarjuk magunkat
mutatni személyesen az arcunkon keresztiil. Ez
szintén visszavisz film és pszichoterdpia kap-
csolatdhoz, mivel hasonl6 nehézséggel jar, hogy
aterapeutdnak az arcan fejez6djon ki, hogy ki is
a masik az 6 szemében, s ezen keresztiil képes
legyen kifejezni, hogy a pdciens mint indivi-
duum, egyszeriségében, a maga esenddségével
és sebezhetdségével is elfogadhaté szdmadra.
Erezze, lassa rajtunk, hogy mindig szdmithat a
terapeuta megtarto tekintetére és figyelmére, s
gy nincs egyediil. Ezt mind az arcunknak kell
tiikroznie a terdpia sordn. Ezéltal a paciensnek
a benne é16 Mésikkal kapcsolatos integralatlan
félelmei is feloldhat6éva valnak, hiszen mint ez a
Suttogdsok és sikolyok zéaréjelenetében is meg-
jelenik, a terapeuta tulajdonképpen éppen a
benne él6 Mdsikat bocsétja a paciens rendelke-
zésére. Ezt dbrdzolja Bergman a film zaréképé-
ben, ahogy a hdrom, fehér ruhdba 61t6z6tt né-
vért Anna ringatja a hintdban. A bels6 targyaink
és ezek békévé oldott emlékei jutnak ebben sze-
rephez, hiszen csak akkor tudjuk a benniink é16
személyeket, identifikdcidkat a Mdsik, a paciens
rendelkezésére bocsdtani, ha azok benniink
madr integrédltak. Ha ez nem t6értént meg, akkor
szorongoak, belsé konfliktusokkal kiizd6k ma-
radunk és a terdpids helyzetben sem tudunk
igazdbdl dnmagunk lenni. A terapeutai hatds
lényegéhez tartozik, hogy mi magunk, a sajat
egyediségiinkkel és individualitdsunkkal tudunk
részt venni a terdpids folyamatban. Ez az, ami a
terdpia sordn felcsillantja a paciensnek — nem-
csak az életorom képességét — hanem azt is,
hogy élni és 6nmagunk lenni, nem szerepek
maszkjai m6égé buijni barmilyen gyotrelmes is
lehet, akkor is valami hihetetleniil csoddlatos,
egyszeri és megismételhetetlen élmény. Ebben
a helyzetben tehdt nem a transzcendencia
nyujthat oltalmat, hanem az, hogy lehet kapcso-
16dni a M4dsikkal, hiszen igy mér nem vagyunk
egyediil. Ez az, amit a Bergman filmjeiben meg-
jelend arcok tiikroznek legjobban. Igy tudta
mélyiteni azt a szemléletet, mely szdmomra
mindig is fontos volt: hogyan mutathat6 meg az
intrapszichikus a filmnyelv segitségével, és ho-
gyan fejezi ki ez a terdpids kapcsolat egyik leg-
fontosabb hatédselemét.
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A fenti témdhoz Fellini Julia és a szellemek
(1965), Casanova (1976) vagy Bunuel A burzsod-
zia diszkrét bdja (1972), A szabadsdg fantomja
(1974), A vdgy titokzatos tdrgya (1977) filmjeinek
sziirrealizmusa, dlomszerlisége is rengeteget
adott. Ezt sok filmesszémben fel is dolgoztam,
legféképpen azért, mert az 6 alkotdsaik is azt a
felismerést igazoljdk, hogy ha a film nem doku-
mentum, akkor dlom. Olyan szuverén dlmaik
voltak a viladgrél és onmagukrdl, melyeket
dlom-filmmé vagy film-dlommad tudtak tenni.
Nem egy terapeutdnak akartdk megmutatni al-
maikat, hanem filmmiivészet-nyelven kifejezni
és megjeleniteni. Mindenkiben gyermekkora-
ban sziiletik meg az dlom-(film)mivész és ab-
ban is megragadhat6 az dlmokkal dolgoz6 film-
rendezdk zsenialitdsa — ahogy az Bergmanndl is
lathaté —, hogy a miivészeknek elsésorban a
gyermekkorbdl szdrmazé nagyon korai képi
emlékeik vannak, késébb ezekbdl taplalkoznak
az alkotdsaikban.

A kortdrs rendez6k koziil Patrice Leconte ne-
vét emlithetem, aki nagyon sokat tud az intimi-
tds megteremtésének gyotrelmeirdl, dramaja-
r6l. Az Intim vallomdsok (2004) cim filmjében
a pszichoterdpia egyik fontos kérdését jeleniti
meg: hogyan alakul ki ez a specidlis kapcsolati
helyzet? Hiszen a pszichoterdpia nem olyan kii-
16n0s vardzslat, amihez foghaté nincs a minden-
napi életben. Filmje nyomdn eltin6dhetiink
azon, hogy a pszichoterdpia a pacienssel kozos
alkotdsi folyamat, egymadst tanitjuk meg 6nma-
gunk és a mdsik megértésére. Megtanulunk in-
tenziven figyelni, beszédesen hallgatni. Hogyan
lesz e filmben egy adétandcsadé pszichotera-
peutdva? Végs6 soron minket mi tett, tesz azza?
Hogy a pdciens annak tart minket? Olyan ,kii-
16n6s”, mégis a hétkéznapisdgra épiil6 helyzet
teremtédik meg, melyben a mdsik embert nem
haszndlni akarjuk a sajat sziikségleteinkre. R4-
joviink arra, azdltal, hogy a Madsik beszélhet
hozzéank, és decentrald figyelemmel hallgatjuk
meg, akkor benniink is megszélalnak az emlé-
keink, ahogy a terdpia sordn sajat multunk bel-
s6 targyai is beszélni kezdenek hozzéank. Es ez a
beszéd mar maga az élet. Pontosan ebbdl
szarmazik a pszichoterdpidk dnismereti aspek-
tusa.
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Taldn Tarkovszkij jutott legmesszebb a film
és az dlom analégidjanak, a belsé és kiilsé valo-
sdg egynemuségének dbrdzoldsdban. Egészen
sajatos latdsmodot tudott megteremteni, ahogy
a valésdg hétkéznapisdgdbdl 4t tudott 1épni az
dlom és az intrapszichikum valésigaba, az id6
és emlékezés rétegeinek egészen specidlis sz6-
vedékét 1étrehozva. Rendkiviil gazdag szimbo-
likdval, hallatlanul érzékien tette kézzel fogha-
téva az almok vildgat a Tiikor (1974), a Nosztal-
gia (1983) és az Aldozathozatal (1986) cimii
filmjeiben.

Lars von Trier taldn legszebb filmje, a Hul-
ldmtdrés (1996) egy masik irdnybol kozeliti meg
és mélyiti el, mit is jelent a szeretés atélése, a
szerethetdség, és ez mint készség hogyan mi-
kodtethetd. Filmjei arra adnak védlaszt, hogy a
visszatiikrozé-reflexios lehetGséget, mint kész-
séget hogyan tudjuk miikédtetni, atélni, érzé-
kelni és elevenen tartani, és fogékonysdgunkat
meg06rizni mdsok kozlései irdnt igy, hogy ne a
szavakndl ragadjunk le, hanem a szavak mogott,
a paciensben €16 tartalmakra tudjunk rdérezni.
Igy tapasztalhatjuk meg annak az élményét,
hogy ha kimondjuk a paciens helyett a szavakat,
akkor ez nem azért van, mert tiirelmetlenek va-
gyunk, hanem azért, mert képesek vagyunk ér-
zékelni azt, hogy mit is fog mindjart kimonda-
ni. Tehat azt, hogy egy nyelvet beszéliink a sza-
vakon tuli érzelmi megértés segitségével.

A filmmiivészet és pszichoterdpia kapcsolata-
nak megmutatdsdban szdmomra kiemelt fon-
tossdggal bir az a filmesszé is, melyben azt mu-
tattam be, hogy a szeretés id6élménye hogyan

jelenik meg benniink. Az drdk (2002) cim1i film-
bdl indultam ki, és eredtem a személyes id6, az
eltlint id6 nyomdba. A magdny, a hidny, a fdjda-
lom, a vagy idejének atélését, megjelenitését
kerestem Bergmant is segitségiil hiva. Ez értékes
szempontokat adott ahhoz, hogy tovdbbgon-
doljam, a szeretés hogyan is létezik benniink,
az id6élménytdl elvédlaszthatatlanul. A szeretés
akkor valdsdgos egy terdpids kapcsolatban -
amit mi cselekvé médon meg is tudunk jeleni-
teni, kifejezni, dtadni, és a masik szdmara ren-
delkezésre bocsdtani —, ha benniink minden
pillanat, mely a mult fdjdalmas, de mégis a sze-
rethetéséget hordozo6 alapvetd targykapcsola-
tainknak emlékéhez kotddik, jelenvald, jelen
idejli. Minden percben ugy van jelen, és ennek
az 6romeét és fdgjdalmat és hidnyat minden pilla-
natban ugy éljiik 4t, mintha éppen most tortént
volna veliink, mikozben akar évtizedek is eltel-
tek a konkrét esemény és élmény 6ta. Az id6 és
az iddtlenség furcsa kettés jatékaban jelenik
meg, hogy csak akkor vagyunk valésdgosak és
jelenlévék a madsik szdmadra, ha az életiink
0sszes olyan kulcseseményét — mely az intimi-
tashoz, a szeretés kifejezésének és az atélésnek
az élményéhez kotddik, ennek 6sszes fajdalma-
val és 6romével egyiitt (mely Erosz-Thanatosz
Osszjatékdban elvdlaszthatatlan egymadstol) —
minden pillanatban ott érezheti benniink. A sze-
retés pillanata a megallitott id6, az emlékezet
ideje a teljesség. Traumdink fadjdalmait békévé
oldhatja az emlékezés, amely a pszichoterdpids
kapcsolatban vélt djraélhet6vé, majd muiltts,
idével egykor talan dlomma vélik benniink.
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