Attekintés

+ Alapfogalmak - mirdl is (kell) beszél/n/ink?

— a pszichoterapia fogalma
— a pszichoterapiak osztalyozasa - felosztasa

— a pszichoterapias gondolkodas szemléleti

alapmodelljei

— a pszichoterapia céljai, keretei, feltételei

Attekintés Il. — Specialis kérdések

Képzés — identitas — kompetencia
Professzionalizmus és intimitas

Vilagkép és fejlédés

Hogyan lehet megtanulni — az élethosszig
tarté képzés jelentésége

A pszichoterapias munka és bemutatasa —

az esettorténetek tanulsagai — specialis
narrativ identitasartikulacié

Alapfogalmak - mirél is (kell)
beszél/n/unk?

- a pszichoterapia fogalma
célja, keretei
- a pszichoterapias elméletek dsszetevdi

A pszichoterapia fogalma (ud)

segit6, gyogyitd beavatkozas

az emberi kdlcsdnhatas - interakcio -
jelzésvaltasi folyamat - kommunikacio

valtozast probal létrehozni az éimények

atélésének és feldolgozasanak maodjaban

ill. a magatartasban

tapasztalatilag és tudomanyosan kialakult

feltételek kozott zajlik

a hatéelemeket tisztitva és siritve

alkalmazza

A pszichoterapia fogalma

tobb, és mas, mint beszélgetés (ventillacios
hatas csak velejarodja - szituativ, alkalmi,
mulékony)

pszicholégiai technikak alkalmazasa
mentalis zavarokban

lelki befolyasolassal, vagyis az orvos-beteg
kapcsolat tudatos kihasznalasa révén
gydgyit

lényege egy specialis emberi kapcsolat




A pszichoterapia altalanossagban

Olyan eljaras/ok/, amely:

* pszichés zavarokban (mentalis/szomatikus/szocialis
problémak)

* pszichés/kommunikacios eszkozokkel
» szakmai keretben zajlik
» specialis képzettségre tamaszkodva
* célja:

— a tlinetek

— a magatartas valtozésa

—a személyiség

A pszichoterapia fogalma @agay)

» Pszichikus gyogyitas maédjainak
gy(ljtéfogalma
» Elméletek és mdodszerek egységrendszere

 Alapjat meghatarozott
» emberkép
» személyiségkoncepcio
» fejlédési modell
» terapias folyamat elmélete
» terapias hatas elmélete
» technikaelmélet

képezi

A pszichoterapia modszere (sagay)

+ Meghatéarozott gyogyitasi technikak kombinacioi

* Interperszonalis
+ Kommunikativ-interakcios rendszerek
+ Befolyasolasi-kdlcsdnhatasi

+ Eljarasok, technikak, eszk6z6k

— megtervezett

— célszerii szisztematikus
— hatéastanilag tisztazott rendszere

— ellendrzott

A pszichoterapia 0sszetevli @agay)

* a beteggel koétott kontraktus nyoman indul

« terapias munkaszovetségben zajlik

« zart [élektani térben folyd gyogyitas

* interperszonalis kommunikacié - kapcsolat
eréterének felhasznalasa

 pszichologiai eszk6zok alkalmazasa

+ személyiségfejlesztd, korrektiv hatasu

 pszichoterapias keretek és feltételek
hatérozzak meg

A pszichoterapia fogalma szsny

* Hogy lehet beszélgetéssel gydgyitani?
* a zavar helye
» oka
* a gyogyitas tere
» eszk6ze azonos

J

* az emberi pszichikum és az emberi
tarsas kapcsolédas

A pszichoterapia fogalma (ozsvatn)

Olyan tevékenyséq:

* melyben az egyén felismeri, hogy olyan
pszicholégiai problémai vannak, melyeket
o6nerébdl megoldani nem tud

+ a szakért6 vallalja, hogy segitséget nyujt
* kdzottuk human interakciok sorozata jon
Iétre, melyek a péaciens attitlidjeiben és
magatartasaban kedvezd valtozasokat

eredményeznek




A pszichoterapia rendeltetései

(Ozsvath)

* gyoqyitd eljaras a lelki betegek
szolgalatdban

 kutatasi modszer az intra- és interpszichés
folyamatok tanulmanyozasara

« technika a reszocializacio, a viselkedés
befolyasolasara

* mdédszer a személyiség fejlédésének,
érésének elémozditasara

A pszichoterapia modszere

« eljarasok, technikak és eszkdzok célszerl
(a gyogyitasnak alarendelt) rendszere

* a gyoégyitd eszk6zok megtervezett, célszer,
hatastanilag tisztazott, ellenérzott rendszert
alkotnak

* nemcsak technikdk kombinacidi, hanem
— interperszondlis, kommunikativ, interakcios ill.

kélcsbnhatasi rendszerek

—az emberi kapcsolat miikddési dinamikajanak
tényezdin keresztil fejtik ki hatasukat

A pszichoterapiak specificitasa

» Koncepcidk

» Eszkozrendszerek (moddszerek)
» Gyogyitas céljai
* minimalis (tinetredukcio)
« tagabb (néhany tiinetet okozo6 vagy fenntartod
tényez6 befolyasolasa - részleges modositas) -
rovidterapiak
* maximalis(- a személyiség teljes Ujraszervezése)
(elfedd versus feltaro terapiak)

A pszichoterapiak osztalyozasi szempontjai

Szemléleti alapmodellek szerint

Irdnyzat/modszer szerint

Terapias cél szerint: tiineti — személyiségbeli —

kapcsolati/életvezetésbeli valtozas

Alapforma szerint — osztalyos-ambulans

— egyéni-par-csalad-csoport-terapias rendszer

Alkalmazasi terllet szerint

— életkor alapjan: gyerek, serdlé, fiatal felnétt, idés

— diagnozis alapjan: addikcié, személyiségzavarok,
pszichoszomatikus zavarok, pszichoézis PT

Technikai elemek hasznalata szerint (pl. jatékok
hasznaélata)

Verbalitdas hasznalata szerint: verbalis - nonverbalis

Az egyes terapias iranyzatok 6sszehasonlitasa

Pszichoanalizis

Viselkedés-lélektan

Humanisztikus

eld6hataros

eld6hataros

eNem id6hatéaros

*Orvosi modellbdl szarmazo

#Szigory, mechanikus modell

*Az ember elsésorban
személy

«Célja az egyén multbeli
traumaibol fakado belsé
konfliktusainak feloldasa

«Célja a viselkedés/
gondolkodas megvaltoztatasa

«Célja a személyiség fejlédési
akadalyainak felszamolasa

*Ott és akkorra fokuszal

eJelenre, jovore fokuszal

oltt és mostra fokuszal

eaz egyén (belséleg)
determinalt

*Az egyén (kiilséleg)
determinalt

*Az egyén szabad (belséleg)

*A terapeuta elméleti
tudasara, intervencios
moédszereire épiil a terapia

sIntervenciés médszerekre
épll a terapia (aktiv,
strukturalt, edukativ)

*A terapeuta mint emberi
személy |ép a terapiaba;
utitars

*Az ember alapvetdé
impulzusai destruktivak

*Az alapvetd impulzusokkal
nem foglakozik

*Az ember alapveté
impulzusai pozitivak

eKontroll a terapeutanal

eKontroll a terapeutanal

eKontroll a kliensnél

*Az attétellel dolgozik

*Az attétel visszaszoritva

oAz attétel mikodik, de nem
erre fokuszal

Hanyféle pszichoterapia létezik?

+ Egy-egy f6 ismérv alapjan 3-5
— személyiségelméleti iranyzatok — mélylélektani,
magatartas-lélektani, humanisztikus
— alapforma — kapcsolati alapfelallas alapjan — egyéni,
csoport, par-csalad, terapias rendszer
— Eletkor szerint — gyermek, serdild, felnétt, id6s
» Modszertanilag — spektrum — végpontjai:
— a paciens belsé iranyitottsagara tdmaszkodok (analitikus th.)
— meghatarozott feladatsorral dolgozoék (viselkedésth.)

+ Szakmai elfogadottsag szerint Mo.-n 15 féle
+ Onmeghatarozas alapjan tébb szaz




A pszichoterapiak akkreditaciés ismérvei

+ Megkivant alapképzettség

+ Képzési standardok — kdvetelmények

* Intézményesiiltség — képzést nyujté egyének és
szervezetek elismerése (megfeleld hattér,
kiképzés, etikai kodex)

* Nemzetkdziség — kiils6 validalas — mashol is
elismerik

+ Alkalmazasi gyakorlat — elegendd sullyal
szerepelnek a mindennapi betegellatasban

+ Elméleti hattér — kutatasi gyakorlat —
eredményesség alatamasztasa

A Magyarorszagon elismert modszerek |

Csaladterapia
Csoportanalizis
Gyermekterapia

Aktiv analizis (Stekel)
Jungi (mélylélektani)
analizis

+ Viselkedés és
kognitiv th.
(magatartasterapiak)

» Pszichodrama
» PA orientalt /pszicho-

dinamikus th. (g s .
» Pszichoanalizis ) Sz§rT1er’kozpontu th.
+ Hipnézis * Indvidual-
- pszichologia (Adler)
* Relaxacio- + Gestalt th.

szimbodlumterapia .
* Integrativ th.

A pszichoterapias gondolkodas szemléleti
alapmodelljei 1.

« A pt. eljarasok a gyakorlatban alakultak ki

» Elméleti hatterik szerteagazé — sokszor

egyenetlenul kidolgozott, hianyos

Tapasztalas — elméleti parbeszéd

nehézségei

* A pt. elméletek altalaban lezaratlanok —
folyamatosan fejl6édnek a gyakorlati
tapasztalatok alapjan

* Nem rendelkezink altalanos pt. elmélettel

A pszichoterapias gondolkodas szemléleti
alapmodelljei II.

* Az egyes pszichoterapiak kbzdos
sajatossaga a pszichoterapias kapcsolat
Elméleti megalapozottsag szikséges
— a pt. kapcsolat vizsgalatahoz
— biztonsagos — ellenérizheté gyakorlati
alkalmazasahoz
* AT. elméleti elképzelései kdzvetlendl
befolyasolhatjak
— bedllitédasat
— kapcsolatkezelését
— beavatkozasait

A kidolgozott elméletek 6sszetevdi

+ Hattér (alap) elmélet — a gyakorlat iranyitasara
nem alkalmas

+ Eljaraselmélet (technoldgia, stratégia, taktika)
— megadja a kdvetendd Iépéseket, a gyakorlati iranyt, a

korrekciéo madjat

— sok mddszer elmélete ezen szinten marad

+ Technikaelmélet — megadja a beavatkozas
modjat, céljat, hatasait
— 6nmagaban elégtelen, csak segédelmélet

» Aterapia kontextusanak elmélete — forma és
feltételrendszer 6sszefliggései

A pszichoterapias gondolkodas szemléleti
alapmodelljei - hattérelméletek

» Onalld, egymassal 0sszefliggd
— személyiség és fejlédéselmélet
— betegségelmélet

— terapias hatas elmélete |AZ egyes moédszerek
) elméleti kidolgozottsaga
— mobdszertan

jelentés kildnbségeket
— technikaelmélet

mutat!
— mogottes emberkép
— terapias filozéfia

F6 iranyzatok:
mélylélektani, magatartaslélektani-kognitiv, humanisztikus




Az elméletképzés teriiletei - rendelkezésre allé elméleti
terlletek, atvett részek, integraltsag

ELMELETKEPZES TERAPIAS ALAPFORMAK

Szem|élyiségelmélet - .
tera rezsim

Fejlégéselmélet
csoport

Betedségelmélet
csatad

Th.folyamat elmélete
Th. hatas elmélete

Technjikaelmélet

KIDOLGOZOTTSAG
Sajat elmélet Nyiltan atvett Rejtett/nem hasznailt
Differen- Csak néhany Integralt/atdol-  Integra- Implikalt Sziikségtelen-
cialt elem gozott latlan nek tartott

A pszichoterapias valtozas

* Inventiv hatason alapulé
— a beteg megtanulja masként szemlélni a vilagot

— el tudja fogadni a koriilményeket - teherbirasa
nd

* Innovativ hatason alapulé - megujité
— Uj alkalmazkodasi modokat tanul - adaptivabbat
— 6romtelibb, rugalmasabb viszonyulas
* Emergetiv
— atfogo valtozas
— lényegqi, tartés és kedvezd atrendez6dés

A pszichoterapias célok attekintése

» Els6 megkdzelitésben a gyogyulas
» De mi az a baj, amibdl ki akar gyogyulni
* Hogyan mérik, ha ez létrejott

« Mit varnak a gyogyulastdl — mi lesz a
kévetkezménye

+ A hattérben a fentiek nyilt, tudatos ill. rejtett
nem tudatos 6sszhangja

+ AP és a T megegyezik a fentiekben

» A tlinet, betegség, baj atfogalmazasa PT-s
problémava

A pszichoterapia céljai I.

* AP. alegkllénb6z8bb problémakkal fordulhat a T.-
hoz (lelki, szomatikus panaszok, bioldgiainak tartott
tinetek, érzelmi, életvezetési zavarok, kapcsolati
problémak)

* A P problémainak szintjei
— kérilirhato tunetek (lelki, testi, viselkedési)

— személyiség mikddésének zavarai (karakter-zavar)
— kapcsolatok — életvezetés — beilleszkedés

» Ezek alapjan hatarozhatdé meg a th. cél
— tlneti javulas
— tlneti javulas és/vagy a személyiség mikddésének,

kapcsolatainak javulasa

— személyiségvaltozas — kapcsolatok — életvezetés
valtozasa

A pszichoterapia céljai Il.

* AP.és aT. megegyezik arrél, hogy mi a baj, hol
helyezkedik el, hogyan érinti a P.-t és kdrnyezetét

» A pacienssel kozosen kell kialakitani

« Ath. célt a modszerrel 6sszhangban kell
megfogalmazni
» A th. cél: - paciens és terapeuta fliggd
— részben médszerfiiggé
— részben a th. formabdl kdvetkezik
— részben egyedi — csak a konkrét terapiahoz kapcsolhato

* Nem szabad tul altalanos céllal megelégedni (pl. ,meg
akarok gyégyulni”, ,6nismeretet akarok elérni”, stb.)

* Nem szabad 6sszekeverni a munkamaoddal (pl. 6nfeltaras)

A zavar értelmezése és a th.-s cél kapcsolata

A probléma Tineti Személyiség Kapcsolati
szintje miikodése életvezetési
Th.s-cél Tlneti javulas | + személyiség + kapcsolati
mikodési valtozasa | életvezetési

valtozas is
Gyogyulas Tlnetek +személyiség +kapcsolati-
értékelése megszlinése | valtozasa életvezetési

valtozas
Tiinetek Elsédleges Elsédleges és/vagy | Kévetkezmény
megsziinése kovetkezmény

Személyiség Lehetséges, de | Elsédleges és/vagy | Elsédleges

valtozasa esetleges kovetkezmény és/vagy
kovetkezmény

Kapcsolatok- Lehetséges, de | Kévetkezmény Elsédleges

életvezetés esetleges és/vagy

valtozasa kovetkezmény




A PT beavatkozasok szintjei a th. cél alapjan .

Pszichoterapias szemlélet
* PT elméleti-tapasztalati ismereteinek atvétele

» Koros emberi viselkedés megérthetésége —
befolyasolhatésaga

+ Segiti a masokkal valé egylttmikddést

» Alapvet6 jelentéségi a pszicholdgiai — segitd tevékenységhez
(pl. orvos-beteg kapcsolat)

Pszichoterapias beallitédas

* A PT. gyakorlatbdl kévetkezd alapvetdé kapcsolédasi mod —
figyelem a P.-re irdnyul, P. elfogadasa (rogers-i alapelvek)

* Problémainak megértésében a P. belsé allapotabol, akt.
helyzetébdl indul ki

+ Sajat megoldasainak kibontakozasat segiti — csak a sziikséges
szintig terjed a kapcsolat mélysége

+ Pszicholdgiai - segit6é kapcsolatok alapja (csalddorvos, szoc.
munka, pszicholdgiai kivizsgalas, tanacsadas)

A PT beavatkozasok szintjei a th. cél alapjan Il

Pszichoterapias megkozelités
» PT beallitédas alkalmazasa talalkozasok sorozataban
* PT kapcsolati folyamatanak tapasztalatat alkalmazza
+ PT eljarasok nem gydgyitéd célu alkalmazasa (pedagdgia,
személyiségfejlesztés)
« Altalaban egészséges emberekkel nyujtott programok

Pszichoterapias jellegli kapcsolat

* A PT. mellett/mentén alkalmazhat6

— hordozé-kiegészit6-atvezetd szerep \

» PT tanacsadas, betegvezetés, szupportiv PT,
krizisintervencio, PT kontroll, utankovetés SZAK-

» DE ez még nem PT kapcsolat PSZICHO

— th. szerz6dés — keret részleges, nem kidolgozott TERAPIA

— nem ettél varjuk a gyogyulast — de elékészitheti a
szakpszichoterapiat

\ A pszichoterapia céljai - 0sszefoglalas \

Minimalis Tagabb

- Szorongas csokkentése - A tiinetekért felelés zavarokat

- A tlinetek enyhitése |étrehozé és fenntartd tényezék

- A leginkabb megterheld megvaltoztatasa
zavarok oldasa - A legnyomasztébb allapot

- Az alkalmazkodas megsziintetése az alapzavar
javitasa meggyogyitasa nélkil

- Az alkalmazkodasi és

élményfeldolgozasi rendszer
részleges maédositasa (révid th.-k)

Maximalis
- A személyiség teljes Az élményvilag, kognitiv miikodés,
rekonstrukcidja, személyiségrendszer
Ujraszervezése - lényegi
- mélyrehato és tartés valtozasa
- kedvezd

A pszichoterapia feltételei

* Bels6 feltételek
— -terapias motivacié (szenvedésnyomas)
— betegszerep szerviiltsége
— pszichologiai tajékozottsag
— egyuttmikodési készség
+ Kils6 feltételek

— -kornyezeti hatasok
* gyogyitd kornyezet
» hozzatartozok
Pszichoterapias el6készités - szocializacio

A pszichoterapias helyzet

* a mindennapi élet helyzeteitél eltérd
* mesterségesen kialakitott szituacio
* létre kell hozni

« fenn kell tartani

+ a keret nagyfoku meghatarozottsaganak és
a kereten beluli 1élektani tér szabadsaganak

kettéssége jellemzi
* hordozé, védé funkcio

* viszonyitasi szerep (redlis-imaginarius szint)

Pszichoterapias megkozelités — tul a diagnozison

JELEN PSZICHO PSZICHO-
R . TERAPIAS
- PSZICHIATRIAI INTERJU N D.AGNOle @

DIAGNOZIS —

. EN-VEDO \ l

. MECHANIZM TERAPIAS MOTIVACIO
.+ FOKUSZ <PACIENS> MODS’ZEI’?VALASZTAS
- KAPCSOLODAS -, INDIKACIO-

LEVALAS — KONTRAINDIKACIO
. ERZESEK - / - TERAPIAS
« ONREFLEXIO SZERZO’DES
« ATTETEL- o + TERAPIAS KERET,
VISZONTATTETEL / MULT TERV, STRATEGIA
SZEMELYISEG-
« TEHERBIRO <\ FEJLODES >
KEPESSEG e




Gyakorlati szempontok az esetbemutatashoz

« ALAPKERDES: mi a célja a bemutatasnak?
— a paciens problémainak bemutatasa
—terapias elakadas, segitségkérés, tanulsagok
— pszichoterapias gondolkodas gyakorlasa

— a terapias munka, a terapeuta tevékenységének
bemutatasa, médszerdemonstracio

— pszichoterapias tudas bemutatasa

A CEL HATAROZZA MEG AZ
ESETBEMUTATAS STRUKTURAJAT

Gyakorlati szempontok az esetbemutatashoz

Formai: esetmegbeszélés, egyéni szupervizio,
esetbemutatas, esettanulmany (vizsgaeset)
Az esettanulmany szempontjai:
* Az esetvélasztas indokai
* Mibél szeretne kigydgyulni (a paciens szempontjai)
» Milyen problematikat tudunk feltarni?
* Miavalédi - pszichoterapiasan is gydgyithaté - probléma?
(Mit gondol a terapeuta — a tlinetek értelemzése)
* Hogyan és mit akarunk gyégyitani (terapias célok
kérvonalazasa)
A FENTIEK OSSZHANGJA SZUKSEGES
+ TH. MODSZERVALASZTAS, STB.

Az esetbemutatés alapvetd jellemzéi .

» Koherens struktira - megfelelien az alapveté céloknak
— ajeldlt pszichoterapias tudasanak, készségeinek, elméleti és
gyakorlati ismereteinek bemutatasa

— nem csak a paciens, hanem a terapeuta gondolkodasanak és
érzéseinek tevékenységének bemutatasa az alapveté célja

1. Kdvethetd és megérthetd legyen terapeuta

diagnosztikus gondolkodasa

* a paciens problematikajanak felismerése és értelmezése

* elsé interju, diagnoézis, differencialdiagnozis

+ elsé interju, terapia kontextusanak megjelenitése

* modszervalasztas, indikaciod, kontraindikacio

* avalasztott modszer 6sszhangja a diagnozissal,
indikacioval, alternativak targyalasa

Az esetbemutatés alapvetd jellemzéi ll.

2. Kovethet6, érthetd és indokolhato legyen a terapeuta

munkaja

» aterapias els6 szakaszanak bemutatasa: a terapia
megtervezése, terapias szerzédés, instrukcio

+ terapias folyamat bemutatasa (mit csindl a terapeuta, hogyan
reagal a paciens) - SZUPERVIZIO

+ aterapias kapcsolat megjelenitése — attétel és viszontattétel,
és ennek terapias felhasznalasa

+ aterapeuta munkajanak demonstralasa, konkrét példakkal
(kiemelt Ulés, szemléletes szbvegrészletek)

+ szakaszok vilagos strukturalasa (lilésszam, lezaras,
utankdvetés)

+ aterapia eredménye — értékelés (mit értlink el - a paciens és a
terapeuta szempontjabol)

Az esetbemutatés alapvetd jellemzéi lll.

3. Az eset tanulsagai — elméleti és gyakorlati 6sszefoglalas
(honnan indultunk— hova jutottunk el)

« aterapia attekintése a terapeuta szempontjabol

+ aterapias folyamat dsszefoglaldsa — értelmezése és tanulsagai
+ aterapeuta reflexidi — viszontattételes érzelmek dsszefoglalasa
* sajat munkajanak értékelése

Legfontosabb cél: a paciens, a terapeuta és a terapia
bemutatasa, hogy az eset olvaséi szamara is kdvethetd,
érthet6 legyen a terapias folyamat
- mit, miért, hogyan csinaltunk, mibdl, és hogyan gyogyult
meg a paciens




