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A szocializacio

Masodlagos -

Elsbdleges - csaladi .
Intezmenyes




Hospitalizmus — Spitz Arpad René
R. Spitz (1945): csecsemdk kérhazi vagy intézeti elhelyezésekor kialakuld tiinetcsoportja
—> testi és lelki fejlédésiik karosodik

* szegényes mimika, kozonyosség, tompasag, tétlenség, almatlansag, kontaktuskerulés
és a lassu, nem megfeleld fejlédés

4 év utan tartds potcselekvések jelennek meg:
* himbalas, ujjszopas, maszturbacio, onsértések

e ,Hospitalizmus” a csaladban nevelked6 csecsemd&knél is kialakulhat, ha az anya érzelmileg
durvan elutasité vagy elhanyagolé

* |dG6sebb arvahazban nevelked6 gyermekeknél:

* beilleszkedési nehézségek, kontaktusszegénység,

* monoton testmozgasok, oncsonkitasi hajlam,

* infekcios betegségek iranti fogékonysag







CHARLES A. NELSON, NATHAN A. Fox

& CHARLES H. ZEANAH

Ujabb vizsgalatok:
Bucharest Early Intervention
Project

* Romaniai arvahazakban, 2000-t6l induld
kovetéses vizsgalat

* A korai életszakaszban arvahazba kerult
gvermekek randomizalt, utankovetéses
vizsgalata

ROMANIA’S Deprivation,

Brain

Development,
ABANDONED _ ..
Struggle

CHILDREN o Recovery




institutionalized Children
(136 children)

Never Institutionalized
(72 children)

Institutionalized
(67)

Foster Care
(69)

Government
Foster Care
Adopted in (12)

Romania

(6)

Returned to
Biological
Family (8)

Drop
out

3)

Return to
Biological
Family (8)

Institutionalized

(n = 41)

Foster Care

(n = 57)

C. H. Zeanah et al., Development and Psychopathology, 15 (2003), 885-907

Drop
out
(12)
Adopted in
Drop
out
2)
Never
Institutionalized
(n = 60)




Evaluation N Mean DQ and 1Q SD SE
Intezeti elhelyezes

42 months 57 77.1 13.3 1.8

54 months 51 73.3 13.1 1.8
Nevelbsziilbk

42 months 61 85.7 14.2 1.8

54 months 59 81.0 18.5 2.4
Kontrol csoport

42 months 52 103.4 11.8 1.6

54 months 45 109.3 21.2 3.2

*Az intézetben felnbtt gyermekek marginalis intellektusuak voltak

*Akiket véletlenszerlen nevel6szul6knél helyeztek el, azoknal javulas volt.
*ElsO két életév egy szenzitiv periddus?

*Minél korabban kerult nevel6szul6hoz, annal jobb lett a kimenetel.

Charles A. Nelson I, Science, VOL 318 21 DECEMBER 2007



Early foster care linked to stronger brain development

EEG readings from Romanian 8-year-olds
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Source: Charles A. Nelson ||

Ha egy gyerek agya nem kap elég ingert egy tor6dé gondviselotdl,
akkor az agy nem fejl6dik megfeleléen és gyakran élettani rendellenességek
jelennek meg az agy elektrofizolégiai mikodéseben és strukturajaban.



John Bowlby
(1907-1991)

Angol orvos és pszichoanalitikus, evolucios
szemléletl (etologiai alapok)

Vizsgalatat:
— ¢ I1. vildghaboru el6tt vizsgalt visszaesS
bunozoket
* II. vilaghabort utan arvahazi
vizsgalatokat végzett
* Hospitalizac16 — vizsgalatokat folytat,
majd filmet készit a korai deprivacio

hatasarél (a Robertson hazasparral
kozosen 1952-53-ban)



Kédbédéselmélet, John Bowlby

A koragyermekkori kotédés

evolucios jelentdségl A csecsemd biztonsaga
veleszuletett, 6sztonalapu, és tulélése

motivacios viselkedésmintazat

A kotodési viselkedés:

s lgény a szoros testi és érzelmi kapcsolatra az anyaval
A koragyermekkori kotodés: g 4 . L. . P Y .
Kozelségkeresés jellemzi (szerepe, hogy a gyermek és

Csecsemd és gondozdja kozott .. . . -
8 . gondozdja ne tavolodjon el egymastol)

Filogenetikusan programozott
(A csecsemO velesziiletett kapcsolédasi hajlama)

N s 1s Velesziiletett elemei: siras, szocialis mosoly,
Szoros testi és érzelmi kotelék

kapaszkodasi reflex

Kivaltja: veszély, félelem, fajdalom = anyai gondoskodas




A kot6dési rendszer (Bowlby)

A kotédeési ,targyak” = kotédési személyek
Anya =2 kés6bb = szignifikdns masok

A permanens kotédés gyermekkorban

csak néhany meghatarozo személlyel /\

Ha elérhet6k, hangolédnak = biztonsagérzet

A gyermek kotédési e Az ahya gon’dozm
_ ) Egymast kiegészitve, viselkedése
viselkedése

w

A kotbdési és komplementer mindségl gondozdi rendszer

ERZELMI RENDSZER
(Harry és Harlow, 1971)



A kotodés alapjellemzoi

* El6hivja a kotédési személy keresését és a kozelség fenntartasat
* A kotoédési személy adta megnyugtatas, biztonsagos menedék

* Az elvalas, f6leg, ha tul gyorsan vagy tul lassan alakul ki, szeparacios
szorongast hiv el6

* A kotoédés egy biztonsagos alap a vilag felfedezésére

Kot6dés <€mm) Exploracid
Egyensuly

A kot6dési rendszer biztositja
a biztonsagos exploraciot és a tulélést



Bowlby, 1977: a kot6dés mint bels6 munkamodell
= internal working model (IWM)

IWM

Az els6dleges gondozdval szerzett
kotodési tapasztalatok alapjan kondicionalddik

A kdtBdési tapasztalatok Kés6bb hozzajarulnak ahhoz, ahogy
lerakddnak ez emlékezeti haldzatban: ‘ a kozeli kapcsolatokban az erzelmeket
Implicit emocionalis-proceduralis emlékezet es a kapcsolatot érzekeljuk, alakitjuk

4

Implicit kapcsolati tudas
Preverbalis, prereflektiv szelftapasztalas alapja

Minél pontosabb és arnyaltabb az IWM, annal adaptivabb
A késbbbi tarsas interakcidk mintajaul szolgal.
A kapcsolati dinamikdk meghatarozdja lesz az élet soran.




Felmeruld kerdések

* Mi lehet olyan ktlonleges az anyahoz valé kot6édésben?

* Miért van az elvalasztasnak olyan sulyos kovetkezménye a
kapcsolatokra, illetve a gyermek érzelmi fejl6désére?



Etologiai valaszok |.

Konrad Lorentz: imprinting

 Kritikus periédushoz kotott
tanulas (lasd fészekhagyo
madarak) embernél is?




Eto aszok Il.

ogiai va

* Harlow: deprivacios kisérletek rhesus

majmokkal

* Mi a fontos? Taplalék (,,drétanya”) vagy olelés (,,sz6ranya”)
* Deprivacio sulyos fejlédési
kdvetkezmeényei:
Abnormalis szocialis viselkedés
Extrém agresszid
Sajat utdd gondozasara
képtelen
Nem exploral
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Etologiai valaszok .

Hinde: szeparacios kisérletek rhesus majmokkal
 Kizardlag kortarsakkal nevelkeddk:
o Félénkseg
o Inadekvat szil6i magatartas
* |d8szakos izolacio:
o Kritikus szakasz 3-9 ho:
A Kritikus szakaszban tortént
szeparacid hatasa még évek
mulva is észlelhetd.




Bowlby kétédéselmeélete |.

* Anya-gyerek kapcsolat nem pusztan
a taplalason alapszik, a korai szoros
kapcsolat funkciodja a kozelség
biztositasa.

* Bioszocialis 6szton iranyitja a
kapcsolat kialakulasat. Veleszuletett
szukséglet, hogy a csecsem6 néhany
feln6tt gondozoval tartds, személyre
sz0lo kotddeést alakitson ki
(evoluciods haszon)




Bowlby kotoédeselmeélete Il.

» Kotodeés: hosszantarto érzelmi kapcsolat a gyermek és a
szamara fontos gondozo kozt.

» A stabil kotédés kialakulasanak feltételei: gondozo
bejosolhatosaga és megbizhatosaga

e Szul6 + csecsemO = egységes rendszer
* Veleszuletett, komplementer

* Csecsemd@: kotédeési viselkedés
* pl.: mosolyreflex, baby-face

* Szul8: gondozasi viselkedés (biztonsag)




Kotddeés fejlddési szakaszai (Bowlby etolégiai modellje alapjan)

1. A differencialatlan kot6dés (sziiletés — 6hét)

" nem diszkriminald szocialis valaszkészség: szinte minden szocialis
ingerre valaszol, nemcsak a gondozo jelzéseire.

= Megjelenik az els6 tarsas mosoly, amikor mar masok arcara reagal
a gyermek mosolygassal.

2. A megkllonboztetés fazisa (6 hét — 6-8h0)
= kezdi megkilonboztetni a fontos személyeket,

"= még elfogadja masoktdl is a gondoskodast, de az ismerdsoket
preferalja

3. Az aktiv kot6dés szakasza (6-8 ho — 18 ho-2év)

m 3 kotddés kialakuldsa és stabilizalodasa

" megjelennek a kotddés egyértelmd jelei (nem fogad el barkitél
torédést, ragaszkodik az els6dleges gondozdkhoz)

4. A partnerség szakasza (2 — 3év)
= A kotédés stabilizalodik.

= EbbdSl mar nyitni is képes: Idegenekkel ismerkedik, felnGttekkel és
kortarsakkal.




Differencialatlan kotddeés (=preattachment phase) ; A

. T4 oo oo [XJ 77 oo 77 I 4 M _/}\ﬂ
* Differencialatlan = meg nem kildnboztet6 kotédés = .
— \\

meég nem tesz kilonbséget a gondozok kdzott |

e Az ujszulott velesziletett szignaljai aktivaljak a
kotoédést (kapaszkodas, siras, mosoly, szemkontaktus
keresése a felndttel)

e Az Ujszll6tt pozitivan reagal a gondozoszemély
kozelségére = meger6siti a gondozdi magatartast

* Mar felismeri az anya hangjat, arcat, szagat, de még
nincsen stabil kotédeés.

* Nem fél az idegentdl, még nem zavarja, ha ismeretlen
gondozo vigyaz ra.



A megklldonbdztetés fazisa (=attachment in making phase) | )3

* 6 hét—6-8 honap

e Differencidlt > masképp reagal az ismert
gondozoszemeélyre, mint az idegenre. Az anyara tobbet
mosolyog, tobbet gligyog és gyorsabban megnyugszik, ha
az anya veszi fel.

* A csecsemd megtanulja, hogy magatartasa hatassal van a
kdrnyezetében levOkre.

* A bizalom érzete kezd kialakulni, szamit ra, hogy a
gondozoszemeély valaszolni fog, ha jelzéseket ad le.

* Még nem tiltakozik, ha elvalasztjak a megszokott
gondozoszemelytdl.



Az aktiv kot6dés szakasza (clear-cut attachment phase)

* Kb. 2 éves korig
* A megszokott gondozészemélyhez valo kotédés egyertelm

* Megjelenik a szeparacios szorongas: nyugtalanna valnak, ha a
kotédési szemeély elmegy

* 6-15 hdonapos kor kozott a szeparacios szorongas feler6sodik,
de megjelenési formaja fligg a csecsemd temperamentumatal,
a korulményektdl és a feln6tt magatartasatal is.

* A gyermek ugyan szorongast mutat, ha magara hagyjak, de ha
az anya érzékeny és tamogato, akkor ez a szorongas rovid
életd.

* Azonban ha a babanal nem alakult ki a targyallanddsag
(Piaget), akkor altalaban nem kezd el szorongani, ha a szil6
elmegy. (Lester et al. 1974)



A partnerség szakasza
(=formation of reciprocal relationship)

2-3 éves kortol

A nyelv és a reprezentacios készségek rapid fejlédésével egyre inkabb képes érteni a
szul6k eltavolodasanak és visszajovetelének okait, s be tudja josolni a visszatérést.

Feszegeti a hatarokat, megprébal targyalasokat folytatni a gondozdoszeméllyel:
kérései vannak, megproébalja rabenni dolgokra.

Id6vel egyre kevésbé fligg a gondozdszemély jelenlététdl. Kialakul a biztosagérzet
azzal kapcsolatban, hogy a gondozo elérheté lesz és reagalni fog, ha szlikség lesz ra.

Maradandd modelleket alakit ki 6nmagarol és a vilagrol!




A kotddési kapcsolat, mint belsé munkamodell (IWM)

* Gyermek korai tapasztalatai alapjan

* képet alkot:

e Onmagardl, sajat értékességérdl,

» A kotodési személyek viselkedésérdl,

* A kozeli kapcsolatok természetérdl altalaban.
 elvarasokat alakit ki, amelyek vezérlik a viselkedést az Uj kapcsolatokban.
 kialakitja érzelemregulacids stratégiajat

* Hogyan kizdjon meg a negativ érzelmekkel, indulatokkal?

 Onkontroll

Ez a kialakitott bels6 munkamodell (IWM) gyakran egész életre sz6l0!

A korai kotodés bejosolja a késbbbi szocializaciét. A biztosnagosan
kotéd gyermekek sokkal konnyebben valnak reziliens, empatikus,
oniranyitott és magabiztos személyekké, akik mély kapcsolatokat

alakitanak ki.



A koragyermekkori kotodesi stilusok és az idegenhelyzet
vizsgalat



Mary Ainsworth

* Bowlby tanitvanya volt

e Mas kulturakban is vizsgalta a kot6dést
» Kotdédes szakaszai egyetemesek

* Baltimore study:
e 26 anya-csecsema par megfigyelése
* Az anya szenzitivitasa, érzékenysége donté szerepet jatszik
e Gondozdi viselkedés mindsége meghatarozza a kotédés minbsegét



A kdt8dés mintdzatai a gondozdi érzékenység és valaszkészség

fuggvényében

(Ainsworth eredeti modellje szerint, melyhez kés6bb hozzaadtak még egy 4.

kategoriat)

A csecsemob
szuksegleteire
erzekeny es
valaszkész

gondozas
|

'

Biztonsagos
kotodes

Kovetkezetesen
Inszenzitiv,
esetenkent

elutasito
magatartas

Kovetkezetlen,
kiszamithatatlan
magatartas

l l

Bizonytalan,
ambivalens
kotddeés

Bizonytalan,
elkeruld kotbédes



Kotddés mintazatainak mérése csecsemokorban

A legismertebb vizsgalati modszer az anya-csecsem&
kotddés vizsgalatara:

ldegen Helyzet Vizsgalat (Ainsworth, 1989)
1. anya és csecsemd bemegy a szobaba
. idegen belép, ismerkedni kezd veluk
. anya kimegy
. csecsemO egyedil az idegennel
. anya visszatér
. anya és idegen kimegy
. csecsemoO egyeddl
. idegen tér vissza
. anya is visszatér
10. idegen tavozik

O o00NOOULL b WN






A kotbdési stilusok kategdriai 12-18 hdnapos korban
ldegen helyzet vizsgalat alapjan

_ Viselkedés idegen helyzet tesztben | Az anyai viselkedés jellemzoi

Biztonsagos kotodés Ujra-talalkozaskor keresi a kapcsolatot Kell6en érzékeny, a kisgyermek

az anyaval, konnyen megnyugtathato. igényeire reagalo.
Szorongo-elkeriilé Ujra-talalkozaskor keriili a kapcsolatot A kisgyermek igényeire nem reagal,
kotédés az anyaval, [atszélag k6z6mbaos. figyelmen kival hagyja 6ket.

Szorongd —ambivalens Ujra-talalkozaskor erésen keresi a Nem kovetkezetes valasz a gyermek
kotSdés kapcsolatot az anyaval, de szorong, igényeire, kiszamithatatlan, hogy mikor
diihos, nehezen nyugtathaté. reagal.

Dezorganizalt kotodés Ujra-talalkozaskor rendezetlen, Feloldatlan traumat hordozo,

(Main &Solomon, 1986) qezorga.r)l%aljc V|selk(.edes, er@s szorongas bantalm?z?, addikt, vagy pszichiatriai
és elkerulés jellemazi. beteg szulé6.



Biztonsagos kotddeés

* El mer tavolodni az anyatal

* Biztonsagosan exploral

* SzUul6 jelenlétében felveszi
az idegennel a kapcsolatot. Ha a szuld nincs jelen, nem
érdekli az idegen.

* Az anya tavozasakor szeparacios szorongassal reagal, de a
visszatérésekor megnyugtathato.

* A gyermeknek megvan a tudasa arrol, hogy az anya
elérhetd, sajat magaba és kornyezetébe vetett bizalom
jellemzi. Stabil anya-gyerek kapcsolat.



Szorongo-elkeruld kotodes

e Latszolag nem dulja fel, csak enyhe érzelmi reakciot
mutat az anya tavozasakor. Ugyanakkor fiziologiai
szinten szorongas jelei lépnek fel.

* A gondozo és a vizsgalo kdzott kevéssé differencial.

* Mivel sziikséglete gyakran nem teljestilnek, nem
keresi a kapcsolatot, inkabb elkeriléssel reagal.
(Ainsworth & Bell, 1970)

* Gyakran elfordul, elnéz, hattal jatszik.




Szorongo—ambivalens kotodes

* Nemigen exploral, fél az idegent6l, nem keresi a
kapcsolatot.

* Nagyon feldulja a szeparacio, extrém banatos és
tiltakozo.

e Ujra-talalkozaskor nehezen nyugszik meg, erés kozelséget
keres, szorong, ugyanakkor diih6és, ambivalens.

e A szeparaciot tulkoveteléssel probalja elkertlni, s ez
alkalmazkodasi nehézségekhez vezethet.

* A gondozoszemely viselkedésének inkongruenciaja,
valaszkészségének kiszamithatatlansaga allhat a
hattérben. (Grossman & Grossman, 2006)



Dezorganizalt kotodeés

* Kés6bb vezették be a kategoriat (Main és Solomon, 1986)

e CsecsemOBk 10-20%-a nem besorolhato, atipikus viselkedést mutat az
ldegen helyzet vizsgalatban.

* A gyermek interperszonalis reprezentacioi inkongruensek, kotédeéi
viselkedése széttoredezett, erds szorongas, elkertlés jellemzi 6ket.

* (Mar enyhe) stressz hatasara osszeomlik a gyermek kotédési
viselkedése, aki gyakran traumatizalt.

* Jellemzé viselkedések ujra-talalkozaskor az Idegen helyzet tesztben:
e Céltalan, tétova, sztereotip mozgasok
e Tartds mozdulatlansag (,,freezing”)
* Gondozo6tdl valo félelem jelei
» Kozeledés/tavolodas konfliktusa



A dezorganizalt kotdédés hattere

40-80%-0s aranyban fordul el6
* Addikt, bantalmazo, személyiségzavaros szil6

* Fel nem oldott anyai traumatizacio

* Ebbdl kovetkezd atipikus anyai viselkedés (pl.: ijedt/ijeszt6 viselkedés,
anyai disszociativ allapotok, szerepcsere)

Magyarazat:

» SzUl6 egyszerre biztonsag és félelem forrasa is — gyermek
szamara feloldhatatlan konfliktus — kotédési viselkedése
osszeomlik




A biztonsagos kotddeés fontossaga:

* Biztonsagos kot6dés = megfelel affektusregulacio
e Kotédés alapu mentalizacio

* A gyermek, aki biztonsagban érzi magat, jobban
teljesit az iskolaban...

 Kotodés kialakul bantalmazo sziilo esetén is!

e Kotodés adaptiv a gyermek
szempontjabol!




Az anya és a gyermek szerepe a kotodes kialakulasaban:

A, Szenzitivitas hipotézis (Bowlby nyoman): az anya kapcsolati
érzékenysége, fogékonysaga, kongruenciaja a dontd.

B, Temperamentum hipotézis: a gyermek velesziletett
temperamentum vonasai valtjak ki a szil6i magatartast.

C, Interakcids hipotézis: a fenti kettd egylttes hatasa:
Gén X kornyezet interakcio

pl. D4 receptor gén rovid allél = inkongruens anya esetén
dezorganizalt kotédeés,

D4 receptor gén hosszu allél = diszfunkciondlis anya nélkdl is
dezorganizalt kotoédés




A feln6ttkori kotodés



A felnott kotddeési kapcsolatok...

... ahol a biztonsag és a hovatartozas elményeét éljuk meg, s mely nélkal
maganyt, elhagyatottsagot, bizonytalansagot és nyugtalansagot élink
meg.
Magatartasi elemei hasonldak a gyermekkori kotédéshez:

» Stressz esetén a felndtt is keresi a kotbdési személy kozelsegét

* Ha nem érhetd el a kotédési személy, szorongas ép fel
» A gyasz a kotédési személy elveszitésekor alakul ki.

DE!: A feln6ttkori kot6dési magatartas reciprocitason alapul

A feln6tt kot6édési kapcsolatokban a gondoskodd/ és gondoskodast
fogado szerepek rugalmas valtakozasa, kolcsonossége figyelheté meg.

A reciprocitas rugalmassaga a felnGttkori kotédés egy tovabbi fontos
eleme.



A felnOttkori kotodés

* A kotbédés gyermekkorban kondicionalédott belsé munkamodellje
(IWM) feln6ttkorban is tovabb él a szignifikans masikkal valo
kapcsolatban. (A jelent6s események, fejl6dési krizisek formalhatjak
ugyan az élet soran.)

* Afeln6tt kotbdeés vizsgalati lehetbségei:

* A gyermekkori kapcsolat feln6ttkori reprezentacioinak vizsgalataval
(gyermekkori éimények elbeszélésnek elemzésével pl. Felnott Kotédési
Interju; vagy a gyermekkorban tapasztalt banasmaod kérddbives vizsgalataval pl.
Szil6i Banasmaod Kérdadiv)

* A felnOttkori kotédés leirhato a felnGttkori kapcsolatokban megélt érzelmek
alapjan is.



A felnott kotddes jellemzese:

1. A személy masokrol és magardl alkotott képe ill.

2. A szorongas-elkerilés érzelmi-viselkedéses dimenzidoi mentén
* Az elkerulés dimenzid az autondmia iranti igénnyel irhatd le

* A szorongas dimenzidt az elhagyastdl, elutasitastol vald félelem, valamint a
kotodési személy tavolléte miatti aggodalom jellemzi

E dimenzidk alapjan jon létre
Bartolomew és Horowitz (1991) .
4 kategorias kotédési modellje




A felnéttkori kotodés tipusai

Pozitiv Onértékelés,

kotédési és tarsas stabilitas,

a helyzetek megfelel6
kiértékelése. Koherens narrativak,
a sajat és a masik szempontjainak
integralasa.

Alacsony
szorongas

Nem biznak szerethet8ségikben,
és a kotédési személyben sem.
Erzelemszabdlyozasi zavarok
|épnek fel. Kbt6dési reprezenta-
cioik dezorganizaltak,

Narrativaik inkoherensek, gyakori
elem a traumatizaltsag.

Alacsony
elkerulés
Biztonsagos: Aggodalmaskodo:
En + En—
Masik + Masik +
Bizalmatlan: Elkeriilo:
En - En+
Masik - Masik -

Magas
elkerulés

Nagy az igényuk a kozelségre
és megerdsitésre.
Szeparaciokor szorongas

|ép fel, ami dependenciat
okozhat. Narrativaik nem
elég integraltak, sérelmekrél,
eldraszto érzelmekrdl,
haragrol szélnak.
Ambivalensek.

Magas
szorongas

A fliggetlenség a meghatarozg,
az intimitast bagatellizaljak,
bizalmatlanok, elkertléssel
reagalnak. Narrativaikban
idealizaljak vagy leértékelik a
kapcsolataikat, leirasaik
sematikusak.



Pszichoterapias vonatkozasok:
A kdtédéselmélet hatasa a pszichoanalizisre



A kdtbdéskutatok, akik pszichoanalizissel is foglalkoztak
Négy jelentbsebb szerzd — a sok kézul

1. Arieta Slade nevéhez f(iz6dik a narralo beszéd formai elemzésének
jelentOsége a kotédés vizsgalataban. Ha a beszéd koherenciajat és a
hasznalt szavakat megfigyeljlik, sokat megtudhatunk arrol, hogy milyen
kapcsolati varakozasok/ tapasztalatok vannak a hattérben.

Ha hirtelen valtozik a narrativum mindésége (f6leg a koherencia) = pl.
tényszerlibd6l emlékekben elvesz6 = azt jelezheti, hogy véltozott a
munkamodell. A rések az 6sszefliggésrendszerben, csusztatasok,
ellenalldsok > mind azt jelentik, hogy mentalizalatlan élmények
vannak a hattérben.



2. Karlen Lyons-Ruth: nagyon jelent6s szerz6. Nevéhez f(iz6dik az
implicit kapcsolati tudas fogalmanak bevezetése.

Dezorganizalt kot6édést kutatva = a kapcsolati diatézis modellt irta le.
A dezorganizalt kotodeés(it élete soran szamos ellentmondasos
magatartasi stratégia és integralatlan mentalis tartalom jellemzi. Ezek
az ellentmondasok tetten érhet6k mind intrapszichésen, mind a
kapcsolatokban, ahol az egyén hajlamos a hosztilis/ gyamoltalan
hasitott kotédési munkamodell alkalmazasara. Ez utobbi gyakran
transzgeneracios atvitelt mutat, ahol a kiegyensulyozatlan anya-
csecsemO kapcsolatban kezdeményezni csak a masik rovasara lehet.

Ez magyarazza azt is, miért ismétlédik a trauma, s miért marad
feldolgozatlan a mar dezorganizalt kotédési kapcsolatban.



3. Morris Eagle:

A csecsemO szubjektiv élménye az atélt biztonsag. A kialakulé IWM
nem tukrozi teljesen pontosan a valds interakciokat. Fontos
megfigyelni, hogy a kilonb6z6 csecsemdbk, kulonféleképpen reagalnak
hasonlé kapcsolati interakcidban.

A késbObbi kapcsolatokban és a terapias attételben ujra-aktivalodnak a

korabbi kotodeési szerepek. Ez egy lehetséges magyarazata az ismétlési
kényszernek.



4. Peter Fonagy

Jelent8s hozzajarulasai vannak mind a pszichoanalitikus elmélet, mind a
kotoédés kutatas (s6t, a szocialis kognicio fejlédésének kutatasa) terén.

A szemelyisegmukoddés és zavar hatterében rejlé folyamatok komplex
mukodési modelljét dolgozta ki. Ennek kapcsan kitér kétédési zavar és a
trauma atvitel transzgeneracios atvitelének mechanizmusaira is.

Kotédés alapu mentalizaciora alapozott pszichoterapias modszert
dolgozott ki borderline személyiségzavar esetére (Anthony Bateman-nel
kozosen): a mentalizacio alapu terapiat. > = kovetkezé félév.



A biztonsagos kotddés

Az élményekrél vilagos,
konzisztens narrativumok
formajaban beszél

ismérve 1.

A koherencia

A gondolatok logikusan

kovetkeznek egymas utan

Mindez a gondolatok, érzések,
kontextusok és jelentések

konzisztens belsd integraltsagan alapul




A megszerzett A korai kapcsolataikban bizonytalan kot6dék
biztonsagos késbbbi kapcsolatuk hatasara biztonsagosan
kotddeés kotodove valhatnak.

GEEIS I EES smérvei:
mtsai, 1994)

= Képes bizalommal masokhoz fordulni az
onmegnyugtatas és intimitas érdekében.

= Koherens narrativumot hoz létre az életével,
multjaval kapcsolatban.

= Metakognitiv gondolkodast alakit ki a szarmazasi
csaladdal kapcsolatban.

= Minimalizalja az idealizaciot és a csaladi lojalitast.

= Vilagos és érthetd gondolkodas a szelffel

kapcsolatban ill. a szelf és jelent&s kapcsolatai
vonatkozasaban

= Képes az élete soran felmertld jelentds vesztesegek
megoldasara.




A narrativum
jellemzdi,
mikdzben a paciens

gyermekkorarol,
multjardl beszél

A folyamatosan
biztonsagosan kotodo:

Pozitiv gyermekkori élmények,
koherens elbeszélés.

Megszerzett biztonsagos
kotédés esetén:

Negativ multbéli éimények,
de koherens elbeszélés

A koherencia arra utal, hogy
kialakultak a biztonsagos
munkamaodok annak ellenére, hogy

korabban negativ éilményei voltak a
gondozdszeméllyel.




A biztonsagos kotddés

ismérve 2.

Az egyuttmukodés

A biztonsagos kotédés
fontos ismérve

Ide tartozik az a tulajdonsag is,
hogy a paciens
értékesnek tartja a kapcsolatait

Pozitiv kommunikacio
van jelen azok kozott,
akik tor6dnek egymassal.

,A legalapvet6bb szinteken a pszichoterapia interszubjektiv
muikodését nem az hatarozza meg, hogy a terapeuta mit tesz
a paciensért, vagy mit mond neki. Sokkal inkabb tekinthet6
kulcsfontossagunak az a mod, ahogy a pacienssel egyutt van —

kiilonosen az affektiven telitett, stresszteli pillanatokban. ,,

Shore & Shore, 2008




,A legalapvet8bb szinteken a pszichoterapia interszubjektiv

. muikodését nem az hatarozza meg, hogy a terapeuta mit tesz
Hogyan alakul ki a szerzett
biztonségos k0t6dé5 3 a paciensért, vagy mit mond neki. Sokkal inkabb tekintheté

t — - kulcsfontossagunak az a mod, ahogy a pacienssel egyutt van —
erapia soran:

kilonosen az affektiven telitett, stresszteli pillanatokban. ,,
Shore & Shore, 2008

Gyakran a tudattalan, nonverbalis, affektiv tényez6k

sokkal fontosabbak, mint tudatos, kognitiv-verbalis elemek.
Empatia, tlirelem, hitelesség, elfogadas = a terapias kapcsolat
korrektiv kotodési élmény lehet.



Koherencia

.

EgylttmUkodés

Megszerzett
biztonsagos kotédés

, , » Reflexio:|Az éimények (pl. gyermekkori trauma
Mentaliziciéymasok és sajéc | [Reflexi6iAz émények (o gy )

dekonstrukcidja — gondolatokka, érzésekké,
jelentésekké és kontextussa.

mentalis allapotainak megértése

Képessé valik megérteni egykori gondozdjat.
Atdolgozni a kapcsolati tapasztalatait.



Az alternativ tamogatd személyek szerepe

Sanders et al., 2011: Pathways to earned-security:
the role of alternative support figures
(in: Attachment & Human Development)

A biztonsagos alternativ kotédési személyek

a veluk kialakitott megbizhatd kapcsolatok altal
segitenek Ujrahuzalozni a kot6dési palyakat, igy
kialakulhat a biztonsagos kotédés.

Megszerzett biztonsagos kotodés:

* Koherencia

e Egyuttm(ikodés

* Mentalizacié
* Reflexio

Bizalom
Oniranyitottsag
Onkifejezés
Ongondoskodas
Hatékonysag
Egészséges intimitas




.| love the way attachment
research showed that fate
(having less than perfect parents)
isn’t necessarily destiny. If you
can make sense of your life story
you can change it.” Daniel Siegel

,Szeretem, ahogy a
kotodéskutatas
ramutat, hogy a sors
(vagyis, hogy
szuleink nem
tokéletesek) nem
feltétlentl a végzet.
Ha értelmet tudunk
adni az életliink
torténetének, akkor
megvaltoztathatjuk.”
D.S.



