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Nemi identitas

Amit a személy énmagadrdl gondol,
amit a nem szadmdara jelent, ahogy azt
megéli

Nem kifejezése

Ahogy demonstralja nemét -
tradiciondlis nemi szerepek, viselkedés,
Oltdzkddés stb.

Biolégiai nem

Objektiv elemek - hormonok és
kromoszomdak hatdrozzak meg

Szexudlis iranyultsag

Akihez fizikdlisan, lelkileg, érzelmileg
vonzodik, hozzaképest milyen nemuinek
vallja magat



Nemi identitas zavara -
Transzszexualizmus

= APA Pszichoszexudlis zavarokkal foglalkozd bizottséga 1980-ban tett javaslatot
a nemi identitaszavarok mint osztdlyozdsi entitds bevezetésére, ami igy a DSM-
lll-oan mar szerepelt.

= A BNO-10 a nemi identitas zavarainak csoportjdba sorolja a transzszexualizmust
(F.64.0), ami a DSM-5-ben mdr mint nemi szerep diszforia jelenik meg

= DSM-5-ben a nemi identitds zavardt a nemi diszféria terminologidval cserélték
fel, mely a TSZ inkdbb szomatikus mint pszichiatriai betegsegkent vald kezelését
jobban szolgdlja

= MF/MIF franszszexudlis nd: genetikailag férfinak szuletett, de ndve alakul/t

= FM/FtM transzszexudlis férfi: genetikailag nének szGletett, de ferfiva alakul/t




Transzszexualizmus

= Transzszexzualizmus definicidja

= Nemi idenfitds zavara, melyben a bioldgiai és a pszicholdogiai nem
ellentmonddsa dllandd negativ érzeimi dllapotot tart fenn, az ellenkezd
nemmel vald erds és allandd azonosulds jellemzi

= Nemével, anatdmidjaval elégedetlen, sebészeti €s hormon kezeléseket
szeretne, hogy testét a kivant nemhez tegye hasonlatossa

» |egaldbb 2 éve fenndll

= Nem mas mentdlis zavar vagy kromoszoma-rendellenesseég tUnete

= Tipusai
= FElsodleges
= Kora gyerekkorban indul, gyakorisadga 1/25000
= Mdsodlagos

= Felndttkorban manifesztalddik, gyakorisag 10/25000




Kialakulasanak okai

Nincs a nemzetkozi szakirodalomban olyan egyontetien elfogadott tedria, mely a
transzszexualizmus koroktanat kizarolagosan magyarazna.

Legtdbb bizonyiték az agy szerkezeti vizsgdlata sordn keletkezeftt
= Nemi szervek differencidcidja a terhesség elsd két honapjdban

= Agy nemi differencidcidja terhesseg mdasodik felében zajlik — tesztoszteron kiemelt
szerepe

= B. Carrillob, E. Gomez-Gilc, G. Rametti, C. Junqueb, A. Gomezd, K. Karadie, S. Segovia, A.
Guillamona: Cortical activation during mental rotation in male-to-female and female-to-male
transsexuals under hormonal freatment (Psychoneuroendocrinology (2010) 35, 1213—1222)

Ellentmonddsos vizsgdlati eredmények:
= Hormondlis tényezdk
= |mmunoldgiai hatdsok
» Genetikai tényezdk

= Szocidlis hatdsok




TRANSZSEXUALIZMUS
KULTURTORTENETI HATTERE

= TSZ torténelem folyamdn szdmos formdban jelenik meg

= Platon: Lakoma ,,az emberi nemek szadma hdrom volt” — androgun

Biblia: Mozes V.22.5. ,Ne Oltse fel ferfi a nbnek ruhdgjat”

» 1864 Karl Henrich Ulrichs hannoveri UIndk Numa Numantius dlnéven két
brossurat jelentet meg - Vindex és Inclusa —

» |elki élet nincs a testi nemhez kdtve, Iéteznek olyan himnemdU egyének, akik
nének érzik magukat, &k a ,férfi testbe zart ndi lelkek — Anima muliebris virili
corpore inclusa”

= Richard von Krafft-Ebing az 1875-ben megjelent ,,Psychopathia sexualis” c.
tudomadanyos mUvében a TSZ jelenségéet paranoids szexudlis atalakulasnak
nevezte




Transzszexualizmus fogalma

= Magdt a fogalmat Magnus Hirschfeld német orvos az 1910-ben megjelent ,,Die
Transvestiten” cimU munkdjdban vezette be

» KOzbUIs® — szexudlis  viselkedésformdk  elkUlonUlé  fipusaiként adta meg a
hermafroditdkat, a homoszexudlisokat és a franszvesztitdkat

= Transzvesztitdk csoportjdba sorolta
= qz sajat nemuktdl eltérd kulsé jellegzetessegeket dtmenetileg feldltd atdltdzoket

= ¢&s a magukat tartdésan a szlletéskori nemUktdl eltéré médon azonositokat

» Orvosi-pszichologiai szaknyelvben David O. Cavuldwell 1950-ben megjelent
,Kérdések és vdlaszok a transzszexudlisok szexudlis €leterdl és szexudlis
problemairol” cimU kdnyve dltal nyert polgdrjogot a TSZ kifejezes

= Transzszexudlis jelenseg fogalmi elkUlonitése Harry Benjamin 1950-es évekbeli
munkdjanak eredménye

= Tudomanyos alapossaggal kidolgozta a TSZ fogalmdt
= |eirta gyerekkori nemi identitdszavart

= Kidolgozta a TSZ kezelési moédszertandat




Transzszexualizmus kezelési
lehetosége

Diagnosziika

Transzszexualizmust egyértelmden megdllapitd
pszichodiagnosztikai eszkdz nem dll rendelkezésre

Személyiségtesztek, ember-rajz  tesztek, Valddi Elet
Tapasztalat Teszt, fényképek, 6néletrajz

Terapia

Terapia napjainkban elfogadott adekvat formdja az
Atoperdlds illetve a kiegészitd hormonkezelés — orvosi
dilemma: test csonkitdsa a lélek egészsége érdekeben

SzUkség esetén pszichoterdpia — ez azonban dnmagdban
eredmeénytelen




Tranzicio vagy atmenet

= A franzicio (transition) annak folyamata, mikor egy fransznemu

ember megvdltoztatja az életét, hogy az jobban illeszkedjen a
tarsadalmi nemehez.

= Az atmenet sok mindent magdba foglalhat:

» e|6bujds (coming out), a nemi kifejezés megvaltoztatdasa,

= g hivatalos név és nem megvaltoztatdsa az anyakdnyvi kivonaton, de
anatomiai valtoztatds nem torténik,

= hormonkezeléssel a masodlagos nemi jelleg megvdaltoztatdasa,

= nemiszerv-atalakité mitét

Az, hogy egy transz nemuU ember ezek k6zUl melyiket
valasztja vagy mit fart megvalosithatonak, az egyénre
jellemzo déntés eredménye.




Nemi atalakito muitéetek

= Egyes forrdsok szerint Berlinben mar 1912-ben végeztek transzszexudlisokon
emld, meh illetve petefészek eltavolitast

= FEIsO teljes nemiszerv-atalakitd muitét is Németorszagban tortént, 1922-ben
kasztracid, majd 1931-ben vagina kialakitdsa egy Dorchein Richter nevd
férfin

» 1952 Danidbdl, majd 1966 New Yorkbdol vannak esetleirdsok

= Magyarorszagon: elso ferfibdl ndve tortend atalakitdé mutéet 1994. nov. 22-én
a DOTE SzUlészeti és Nogyogydaszati Klinikajan illetve Uroldgiai Klinikdjan



A dan Iény (rendezd Tom Hooper)

Az egyik elsé nem-vdaltoztatdé mutéten atesett férfi, Einar Wegener dan festo,
aki szép lassan eltdnt, hogy atadja a helyét egy pdrizsi divanak, Lili Ellbének.




Jogi hattér

= Eurépai Tandcs Parlomenti KozgyUlése 1989. 41. Ulésszak 1117-es szamu
ajanldasa a tfranszszexudlisak helyzetének rendezéséerol

= Javasoljdk:

= Erintett személy nemének modositdsdt a  sziletési anyakdnyvben, személyi
igazolvanyban

= Az utdnév valtoztatdsok engedélyezését

= A magdnélet védelmét

1111111

= Magyarorszagon 2000 évek elején kezdtek foglalkozni a TSZ orvosszakmai €s
jogi szabdlyozasaval

= Figyelembe vették: ET javaslatat, kilféldi jogszabdlyi gyakorlatokat, plasztikai
sebészek dllasfoglaldsat, EU-i Tudomdnyos Tandcs segitsegét

= Nemi atalakitds megkezdésének alsd korhatardt 18-21 évben korlatoztdk

= Magyarorszagi eljarasrend eldre 1épése a nemzetkdzi gyakorlathoz képest,
hogy a mitéti és hormon kezeléseket megelézheli a névvdiltoztatds




Név- és nemvaltoztatds igényléséhez
szukseges

= Pszichiatriai szakvélemény
= Tartalmaznia kell egyértelmUen a BNO-10 kdéddal egyutt (F64.00) a Transzszexualiznus
diagnozist
= Valamint a név- és nemvaltoztatassal kapcsolatos javaslatot
= Klinikai szakpszichologusi vélemény
= MtF esetén dltaldnos urolégiai, FIM esetén négyogyaszati szakvélemény

= urogenitdlis appardtus funkciondlis és alaki normalitadsdnak igazoldsa (SRS-nek nincs
orvosszakmai szemponty ellenjavaslata)

= Csalddi dllapotrél valé nyilatkozat

A nem hivatalos megvdaltoztatasat kdvetden az illetd az
Uj neme szerint kdthet hdzassagot vagy bejegyzett
élettarsi kapcsolatot, az Uj neme szerinti nyugdijkorhatdr
vonatkozik rd, stb...




Kezelesi folyamat nemzetkozi gyakorlata

= Atalakitdé mUtét javallatdnak feldllitdsa igen nagy feleldsséggel jdr, igy tébb orszdgban
bizottsadgokat hoztak Iétre e dontések meghozataldhoz

= Flsé ilyen bizottsagot 1966-ban Baltimore-ban, a John Hopkins Korhdazban alakitottak ki

= Tagjai: operatdr, pszichiater, pszicholdgus, endokrinoldgus, genetikus és szocidlis gondozd volt

» [étrejott a Harry Benjamin Infernacional Gender Dysphoria Association mely késébb a
World Professional Association for Transgender Health (WPATH) néven folytatta
munkajat, tébbek kdzdtt megfogalmazva a szamos nemzetkdzi szakmai szervezet dltal
kdvetett irdnymutatdsat a franszszexudlis személyek kezeléserdl(1978)




WPATH iranymutatasa

» Szakmai protokoll alapjan kidolgozott, de az adott személy egyéni testi €s lelki
adottsdgait, életkordt figyelembe vevd kezelési terv kidolgozasa

= Kezelési tervet egy ezért felelds szakember koordinalja

KOlbnb6z6 szakemberek egy koézpontban, csapatot alkotva mikddjenek

= Szocidlis munkas: nemvdaltoztatds folyamatdrdl részletes informdaciok addsa
» Pszichigter/pszichologus:

= egyéb mentdlis dllapotok kizdrdsa (szkizofrénia, transzvesztitizmus, nem bindris
nemi-identitas dllapotok)

= Folyamatos személyre adaptalt és felépitett egyéni pszichoterdpids kezelés a
nemi atalakitds sordn

w Uj szexudlis szerep gyakorldsa, ehhez tdarsuld lelki megterhelésekben vald
tdmogatds

= (Jj nemi szerep szocializacids és tanuldsi lehetéségeinek biztositdsa, fejlesztése




Kezelés folyamatanak brit gyakorlata

» UK-ban a pszichiaternek kulcsszerepe van a kezelés folyamatdban

» Folyamatot a hdziorvos kezdeményezi, az dllapot felmérését kdvetdéen a
beteget pszichidterhez kuldi, aki

» Teljes kérd anamnézisfelvételt majd diagnozist ad

» Felviidgosit a nemvdltds folyamatdrdl, a sorstdrsakkal vald kapcsolatfelvétel
mikéntjérdl, helyi dnkéntes szervezetek lehetséges tdmogato szerepérdl

= Ezt kdvetden tovdbb utalja a beteget nemiidentitas-klinikara

= UK-ban terUleti lefedettséget biztosito 6 klinika mUkddik

= Pszichidter, pszicholdogus, sebész, endokrinologus, beszédterapeuta, szakndvér és
tandcsadd alkot egy csapatot

= Beteg élettériéneti levelet ir, legaldbb egy évig Valddi Elet Tapasztalatot kell folytatnia
— ez alaft tandcsadds, beszédgyakorlatok, mdsodlagos nemi jellegek
megvaltoztatdsdban segitség, fizikai alapvizsgdlatok ill. ezek fuggvenyébe
hormonterdpia kezdése torténik




Magyarorszagi gyakorlat

= 2000-es évek elejéig az ETT IgazsdgUgyi Bizottsdga engedélyezte a nemi dtalakitds
folyamatat

= Meég iU-i pszichologus/pszichidter vélemény volt szUkséges

= Belsd nemi szervek, emld eltdvolitdsa: megyei korhdzak megfeleld (ndgydgydszati, urologiai,
sebészeti) osztalyain

= KUIs& nemi szervek atalakitdsa: SZOTE Uroldgiai Klinika ill. Févdrosi Onk. Szent Istvan Kérhdz
Plasztikai Sebészet Osztdly

Jelenleg nem létezik tdrvényi szabdlyozds a kezelési folyamat menetére

Nincs kotelezd protokoll, szakmai modszertani levél a betegek muotéti és
hormonkezelés elotti kivizsgalasdra

Koordinator nélkil a beteg maga menedzseli a folyamatof, & doénti el az egyes
beavatkozdsok sorrendjét

Névvdaltoztatds engedélyezése utdan elkezdheti a kezelési folyamatot, dlt. tdbbé nem
|Gtja pszichidter/ pszicholdgus, nincs pszichologiai felkészités, utdgondozas



Finanszirozas

= MUtéli és hormonkezelés javallata kdzdtt szerepel, hogy a komplex kezelés
elmaraddsa esetén csaknem otszazszoros az ongyilkossagok aranya az
Atlagpopuldciohoz képest

= Atoperdlds utdn is ugyan magasabb oz ardny, de nagysdgrendekkel
csokken

= MUtéti sorozat megszakaddsa esetén dngyilkossag aradnya novekszik

» Magyarorszégon annak ellenere, hogy a transzszexualizmus hivatalos
BNO-koéddal rendelkezik, a mutéti korrekciok nem tadmogatottak teljes
kodrden, alt. a TB a muUtéti koltségek 10%-at tériti

= A hormonszubsztitucio és az implantatumok 50%-o0s tamogatdassal
rendelhetdk

» Csonkitd  muUtétek  OEP-finanszirozdsra  végezhetdk, valamint @
szakvélemények tb-tdmogatdssal is megszerezhetdk



TransznemU mentalis egészseg

= A mentdlis egészség a WHO meghatdrozdsa szerint: ,a jollét olyan foka,
amelyen az egyén megvaldsitia képessegeit, meg tud kUzdeni az élet
mindennapos nehézsegeivel, eredménnyel, gyimolcsdzdéen képes
dolgozni, valamint hozzd tud jarulni sajat kdzossegéhez.”

= A nemi diszforia egy alapvetd kényelmetlensegérzet és elégedetlenseg a
szUletéskori  bioldgiai nemmel szemben, ami szorongdst, depressziot,
nyugtalansagot és mas tUneteket okozhat.

= A bioldgiai nem és a pszichologiai nem &sszeférhetetlenseége motivalja a
testi €s nemi Onkifejezés terén Iétrejdovo valtoztatdsokat (hogyan prezentdlja
magdat a kolvildg felé) azért, hogy nagyobb &sszhang alakuljon ki a
sajatnak érzett nemi identitassal (azzal a nemmel, aminek magat érzi).




Gyerekkorban indulo nemi diszforia

» 2 fO probléma nemi diszforiaval vald felndves esetéen:
» g testi 6sszeférhetetlenseg

= g farsadalmi helyzet

= mindenki azt varja el az alanytdl, hogy sztereotipikus fiukent/lanykent
elien es viselkedjen, mikozben 6 Snmagat belll valdjaban lanynak/fiunak
erzi.

Korai gyermekkor

» A gyerekek madr kordn elsqjatitiak a megfelelé viselkedésmod jeleit
szUleiktdl, és ezeket magukéva is teszik.

» Példaul férfibdl nd fransznemU egyének olyan visszajelzést kaphatnak
szUleiktdl, hogy a babdzds lanytestvéreikkel vagy szomszédjaikkal nem
elfogadhatd viselkkedéesmod - ehelyett durvdbb, ,fiusabb” jatéekokat eés
idotoltést vartak el tolUk.

» A gyermekek ebben az életkorban ismerik fel, hogy 6nmaguk egy reszet el
kell rejtenitk a kulvilag eldl.



A fiuk nem sirnak (rendezd Kimberly Peirce)

A poros kisvarosba egy elblvdld fiatalember érkezik. Brandon Teena igazi
tarsasagi ember. A helyi srdcok hamar befogadjdk, a lanyok bomlanak érte.
Lana, a helyi szépség is beleszeret, csalddja is drommel fogadja be az
dlomfivt. Am amikor kiderll a szérnyU igazsdg Brandonrdl, a becsapott
kdzbsseg bosszut dll és kegyetlenségUk nem ismer hatdarokat.




Pubertdaskor

» Ez egy kifejezetten nehéz életkor:
= mivel ekkor kezdédnek meg a lényeges testi valtozasok,

w ekkor fejlédnek ki a madsodlagos nemi jellegek (mell, nemi szervvel kapcsolatos
valtozdsok, menstrudcio).

TransznemU egyének visszajelzéseik alapjan gyakran undorodtak ezektdl a
valtozasoktdl (,Utdlom a szérzetemet; a melleimet stb.) A legtdbb transznemuU szeméely
ebben az életkorban mar fisztdban van a problémdjdaval, de képtelen sajat
helyzetén valtoztatni.

= Vdltozdsok az elmult évek sordn; egyes helyeken a transznemd fiatalsdg mar jobban
azonosulhat dnmagaval, féleg, ha tadmogatd csaldddal rendelkezik, €s bizonyos orvosi
beavatkozdasok is elerhetdéek szamukra.

= Bizonyos esetekben - gyogyszeres beavatkozdssal — késleltethetdk a pubertdskori
valtozdsok, amig elég idds és érett nem lesz a serdUld, hogy maga dontsén a
tranziciordl. Ezzel elkerUlhetd, hogy megtapasztalja a neméhez nem illé testtel tortend
pubertaskori fizikai valtozasok fraumdadjdat.




Lény (rendezd Lukas Dhont)

Lara 15 éves lany, aki fidtestbe szUletett. Profi balerindnak készGl a nagy
presztizsU belga tdncakadémia ndvendekeként. A balett oradkon a fizikai és
lelki tfréning minden tadncosnak dnmagdban is nagy megterhelést jelent, Lara
radaddsul kdzben nemi datalakitd mdtétére is készOl. Lara szamdara a testi
felndtté vdalds egyszerre zajlik a fio testbdl lany testbe datalakuldssal.



Korai felnottkor

» Az érzelmi és anyagi fuggetlenség megteremtésével éerdemben
foglalkozhatnak a fransznemUség kérdésével és megkezdhetik a franziciof.

= Azonban vannak akik ezt nem tehetik meg, csaldadi és egyéb elkdtelezettsegek
miatt, ill. az ezzel kapcsolatos informdaciod és szolgdltatdsok elérhetetlenseégebdl
fakaddan.

Kesei felnottkor:

= Nehdny transznemuU a franziciot életének késdbbi szakaszara hagyja, de ez
azzal a hdtradnnyal is jarhat, hogy mdr nem képes olyan hatékony
végeredményt produkdini, mint amilyet eredetileg szeretett volna.

= Emellett megbdnhatja azt is, hogy ilyen sokdig élt egy szdmdara nem megfeleld
nemi szerepben. A bardtok és csalddtagok nehezebben értik meg, hogy mi
torténik, hiszen sokdig a szlletési nemének megfeleld szerepben ismertéek &t.



Egy fantasziikus no (rendezd Sebastian Lelio)

Marina pincérndként dolgozik és tehetséges énekesnd. Szerelmével, a 20 évvel iddsebb
Orlandoval a jovot tervezik. Egyik éjjel, épp miutdn megUnnepelték Marina szUletésnapjadt,
Orlando rosszul lesz. Marina azonnal kérhdzba viszi, de a férfit mar nem lehet megmenteni.
Marina gyanakvo tekintetek kereszttizébe kerll. Orlando volt felesege megtiltja, hogy elmenjen
a temetésre, fia pedig megfenyegeti, hogy kidobja a lakdsbdl, ahol egyUtt éltek. Marina
transznemuUsege Orlando csalddja szemében aberrdacio. Fajdalmas harcot kell vivnia - mint egész
eddigi életében -, hogy 6nmaga maradhasson: erds, egyenes jellemu, fantasztikus nd.



gy IS L'ng Is Laurence (rendezé Xavier Dolan)

A 90-es években a tandrként dolgozd Laurence eldrulja baraindjének, Frednek, hogy
igazabdl ndnek érzi magadt, és akkéent is szeretne élni. Esélyeik €s dnmaguk ellenében
szembeszdalinak bardataik elditéleteivel, felrdgjak csaldadjaik tandcsat és felilemelkednek a

tarsadalom fobidin. Tiz éven At probdlnak egyUtt élni ezzel az dtmenettel, nem tud-van,
hogy a hdsies vallalkozds a szerelmuUkbe is kerUlhet.



Minden stadiumban fellépo tinetek

» A legtdbb transznemU ember élete sordn izoldcidra, rejtozkddésre és titoktartasra
kényszerUl, ami depressziohoz és szorongdshoz vezethet.

= A fransznemU felndttek sokkalta hajlamosabbak az 6ngyilkossaggal kapcsolatos
gondolatokra; a fransz felndttek 50%-a jelezte mar, hogy fontolora vette életenek
ldobdsat.

Ket Ut kézOl valaszthatnak a tfransznemU személyek a korai szakasziban:

= vagy megprobdljak elnyomni a nemi identitasukkal kapcsolatos ellenérzéseket, és Iatszolag
fioként/Idnyként funkciondlni

= vagy az alany képtelen rejtézkddni, és fius Ianykéent vagy Ianyos fiuként fejezi ki Snmagat.
= Mindkét Ut rengeteg problémdat és veszélyt rejt az érzelmi fejlodésre nézve.

= A madsodik eshetdéség — az egyén gender-nonkonform megjelenése, sok esetben durva
valaszokat valt ki a tarsadalombal.



Onodi Adel - Transz modell, szinésznd

+~Ha megtudjak hogy transz vagyok, nem hogy ndnek, embernek se néznek.”

+Akkor jutoftam el arra a pontra, hogy az vagyok, aki lenni szerettem volna é€s nem
t0rém, hogy emiatt barki is bdantson. Nem hagyhatom, hogy féljek, mert akkor a zaklatok
elérnék a céljukat. ,,




Dontés - stressz

= Dontést hozni a tranziciordl, annak mértékérdl vagy annak nem megtételérdl
bonyolult és nehéz elhatdrozds, rengeteg idot és tdmogatdst igenyel.

= A transznemU személy félhet attdl, hogy csalddja (szllei, partnere, gyerekei,
nagyszulei) és kdrnyezete (bardtai, kolleégdi, didktarsai, hittarsai) mennyire fogjak
Ifogadni.

Szoronghat és tarthat attdl, hogy mennyire lesz meggydzo az Uj kllseje férfikent
vagy noként,

Veszteség a nemzdéképességrdl vald lemondds
Szorongdst okozhat a hormonkezelés szovédmeényei (pl. daganatok)

Szoronghat attdl, hogy a mindennapi életben ,felismerik-e€”, mint tfransznemu
egyeént.

Az is eléfordulhat, hogy nem kivan teljes tranzicidt, hanem ehelyett egy, az egyik
klasszikus nemmel sem azonosithatd vagy ,harmadik nemhez” tartozé identitast
alakit ki magdanak.



Tranzicio érzelmi és pszichés problémai

Félelem aftdl, hogy tud-e majd magdnak partnert taldlni.

A folyamat hatdsa a csalddi  kapcsolatokra  (szUlOkkel, gyerekekkel,
nagyszUlokkel mas rokonokkal).

A folyamat hatdsa a meglévd munkahelyi é€s bardti kapcsolatokra.

Félelem aftdl, hogy — amennyiben transznemuikéent azonositjok — erdszakkal és
eloitéletekkel szembesUl.

A sebészeti beavatkozdsokkal, a hormonkezeléssel, (MtF franszszexudlisok
esetében) az arcszbrzet eltavolitdsaval és hangszin-valtozdsokkal kapcsolatos
erzések.

Frusziracid és csaldédottsadg a személyes dokumentumokkal (vezetdi engedély,
Utlevél, tulajdonjogi dokumentumok, diplomdk) kapcsolatos dokumentumok
lecserélésével vagy a magyardzkoddssal velUk kapcsolatban.




A tranzicioét koveto problemak

Csalddottsag, hogy a tranzicid nem oldott meg minden problémat.
Elégedetlenseég az Uj kUlsGvel és megjelenéssel.

Elégedetlenség a sebészeti beavatkozdsokkal.

“rzelmi problémdk, amik nem keriltek kordbban orvosldsra.

Amikor valaki ugy dont, nem lesz franzicidja:

= Nem mindenki fud vagy akar tranzicids folyamatba belevagni. Ezeknek az egyéneknek
meg kell tanulniuk, hogy hogyan viseljek el a nemi diszforidbdl adddd nehézségeket.
Néha segit, ha az alany lehetdséget kap arra, hogy periodikusan a mdsik nem ruhdit
viselje, olyanokkal érintkezzen, akik tisztdban vannak helyzetével és megbeszélheti a
helyzetét velUk.

MG3as, a transznemuUséggel nem kapcsolatos mentdlis egészsegUgyi problémak:

= Az, hogy valaki transznemU, nem jelenti azt, hogy életében nincsenek mads egyéb
problémdk. Néhdny ember szidmdra nehéz lehet, hogy segitséget kérien tovabbi
problémdk kezelésében, amikor a nemi diszféria az életét kitoltd legnagyobb
aggodalom.



Differencialdiagnosztika I.

Homoszexualitas

Szexudlis érés zavara

fiatal férfi homoszexudlisok élettorténetében szerepel ndi rundkba atdltdzes,
noi qr’r’rl’rudok kialakitdsa — serdUldkor, bizonytalan a nemi identitds és az
orientacio is

Coming out krizis

40 éves ferfi, csalddos, erdsen homofdb koérnyezet — ndi identitds
vallalhatdblb, mint a homoszexualitds

Ego-dystonids szexualis orientaciéo (homoszexualitds)

Identitas e€s az orientadcid nem kérdéses de a tdarsuld viselkedéses vagy
pszichés zavar (szorongds, depresszid) miatt megvaltoztatni szeretné es
seqgitseget is keres




Differencialdiagnosztikal Il.

Transzvesztitizmus

Fetisisztikus transzvesztitizmus

A szexudlis preferencia (parafilidk) zavarai kdzé tartozik, a
nemi izgalom felkeltése, az orgazmus elérése céljabol
Oltdzik at, ezt elérve surgetd késztetést érez a ruha
levételére

Kettos szerepy transzvesztitizmus

Nemi identitds zavara kézé tartozik, a ruhacserével
atmenetileg az ellenkez6 nem tagja lehet, mikdzben
biolodgiai nemét nem kivanja megvdaltoztatni és szexudlis
izgalom sem tdarsul a ruhacseréhez




Differencidldiagnosztika

A nemi identitas egyéb zavarai

= [nterszexuadlis dllapotok (androgen rezisztencia, congenitdlis
adrenalis hyperplasia)

= Szomatikus vizsgdalatok alapvetd fontossdga - hermafrodita

eneti stresszfiggo atéltézési viselkedés

= A masik nem ruhdinak a felvétele utani vagy és az ehhez tartozd
kellemes élmény nem rendszeresen jelenlévd viselkedés, csak
bizonyos helyzetekben, d&tmenetileg jelenik meg, kapcsolddhat
stresszhelyzetekhez, ezzel segitve a helyzet oldoddsat. Sikeres
Uzletember ofthon ndi runat hoz.

= Scoptic syndroma

w Kasziracioval valé tartdés foglalkozds az ellenkezd nemi jellegek
felvételének vagya nelkul




Differencialdiagnosztika

Szkizofrenia

= Komorbiditdsra vonatkozd adatok ellentmonddsosak
» Egyes szerzSk kizarjdk a transzszexualizmus diagnodzisat pszichdzisban szenvedd betegeknél.
= Masok ezt az egyUtt jarast nagyon ritkanak feltételezik 1/1000000

LegUjabb kutatdsok mindkét betegség kialakuldsdban szerepet jatszd olyan kdzds tényezdket
tartak fel, mely sokkal nagyobb komorbiditds lehetdségét veti fel, mint ahogy azt eddig
stafisztikailag igazolni sikerdlt.

= Klinikai adatok szerint transzszexudlis személyek kdzdtt a szkizofrénia eléforduldsa szignifikansan
nagyobb az dtlagpopuldcidval dsszevetve. Szkizoid személyiségjegyek is gyakoribbak.

= Szkizofrén betegek 20% tapasztal valamijen szexudlis tartalmU téveszmét vagy
érzekcsalodast betegsége sordn - ezek egy része a mdsik nemhez vald tartozds
meggyozodése

w Szkizofrénidban a nemvdaltoztatdsra vonatkozd egyértelmien diagnosztizalhatd téveszméek mellett
finomabb eltéréseket is leirtak (MMPI, Rorschach teszt eredmények) pl. anatomiai jellemzdk
torzuldsa, testrészekkel vald elégedetlenség, ffi/ndi tulajdonsagok elmosdéddsa




Deluziv transzszexualizmus

Torténelmi elézmények

= Richard von Krafft-Ebing "metamorfézis paranoica sexis" -
ként mar tébb mint szdz éve dokumentdlta skizofrénidban.

=  Schreber-eset” Freud bemutatdsaban. Schreber donéletrgjzi
iradsdban olyan bizarr téveszmékrdl szamol be, amelyekben
azt hitte, hogy ndvé vdlik, ezek egyben részét képezték
vildgmegvaltd misszidjanak.

= SzAmos esetben leirtak olyan szkizofrénids betegeket, akiknek
|AtszOlag a nemi identitdssal kapcsolatos hiedelmeik voltak,
ahol egyes esetekben az antipszichotikus kezelés utdn a
nemi diszférianak gyengUlése vagy felobomldsa tortént, mig
masokban a skizofrénids tUnetek megszintek, de a GID
fennmaradt.

= Megjegyzendd, hogy a kutatdk egy része a két diagnozist
kdlcsondsen  kizdrja, ami a skizofrénidban a nemi alapu
pszichopatoldgia alul becsléséhez vezethet.




Esetbemutatas .

= |da 38 eves, pszichidatrian kordbban meég nem allt kezelés
alatt

= Krupiéként dolgozik (kordblban évekig egy hajon),
férjezett

almanként THC-t haszndl

TUnetei:

» Kb. felvétele eldtt egy honappal kezdddtek manifeszt —
doéntden - paranoid tUnetei

» Téveseszméi: zsidd genealdgia, nem valtozds
(hermafroditdnak érzi magat)

» Percepciozavarok: vizudlis és olfaktorikus hallucinaciok (CT,
EEG negativ)

= Magatartas: partvisbdl Idndzsat készitett a szellemek ellen




Differencialdiagnosztika
Borderline személyiségzavar

= Komorbiditas

= 2014-ben publikdlt* kutatasban a résztvevd nemi identitas zavarral
diagnosztizalt ~ személyek  kéréeben a  személyis€gzavarok
gyakorisagat 81,4% volt.

= A leggyakoribb személyis€gzavar a narcisztikus szemelyisegzavar
v<|)||T 57,1%), mig a legkevésbé a borderline személyisegzavar volt
jellemzad.

*Med J Islam Repub Iran. 2014 Sep 10;28:90. eCollection 2014. The frequency of personality disorders in patients with
gender identity disorder. Meybodi AM(1), Hajebi A(2), Jolfaei AG(3). Author information: (1)1. Assistant Professor of
Psychiatry, Shahid- Beheshti University of Medical Sciences, Tehran, Iran.



J.F Murray elmélete

= J.F.Murray* ugyanakkor Ugy gondolja, hogy a nemi identitas zavar csak egy
alcsoportja a szélesebb kord diagnosztikai kategodriat képviseld borderline
szemeélyisegzavarnak.

w Vizsgdlata szerint a transzszexudlisok olyan karakterstrukturaval jellemezhetdk,

mely Osszhangban van Kernberg borderline személyiségszervezodeési
kritériumaval

» Agresszivitdas szintje magasabb
= Tdargykapcsolatok alacsonyabb szintje

= Realitastesztelés alacsonyabb szinvonala

™ *] Press. Assess. 1985 Oct;49(5):454-66. Borderline manifestations in the Rorschachs of male franssexuals.
J.F. Murray



Esetbemutatas ll.
Talalkozas

Shine 18 éves fiatal lany

Onmagdt transzszexudlisnak
tartja

Nem-atalakito mUtetet szeretne

Enhhez pszichidtriai
szakvéleményre van szuksége




Elettorténeti adatok

SzUlei hazassaga sulyos konfliktusokkal terhelt
Egyetlen gyermek

Konvenciondlis szUI&i attitdddk felcserelodése
5 éves, mikor szUlei elvalnak

/7 évesen ndla idosebb (egyetlen) bardtndje
szexudlisan bantalmazza

Edesapja Uj csalddot alapit, két lany féltestvére
szUletik

ElsS szexudlis kapcsolata 15 évesen, sulyos
borderline patologiat mutato fivval

17 évesen kezdi nem-datalakitd mitétét szervezni



Pszichodiagnosztika

= MMPI, Rorschach proba, 2-profilos
Szondi teszt

= |gen j6 kognitiv képességek

= Emociondlis fejlédés jelentds
elmaraddsa (dependencia, oralitds)

» Személyisegfejlddés borderline szintje

= Elharitasok: hasitas, projekcid, acting out,
racionalizacio

= Ndrcisztikus fudattartalmak, egocentrikus
viselkedés

= Szubjektivitds, szines, de agressziv tartalmakkal
telitett fantdzia

= Alacsony frusztraciotdrés

» Agressziokezelési zavar, dndestruktiv
veszélyeztetettség

» polimorf-perverz” &sztdnkésztetések




Pszichodinamika

Erzelmi elhanyagolds
Szexudlis bantalmazds

|

Azonosuldsi zavar

N&iseg elutasitasa

Mell, menstrudcio

Pszichodinamikai elemzés felveti, hogy
nem a bioldgiai nem elfogaddsaval van
a gond, hanem a tdarsadalmi nem
elutasitasa all a tinetek mégott



Rakno - megkapaszkodds,
identitaskeresés

Agresszid




tul artalmatian

tUl mesterseges

tul gyonyoru
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