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Az idegrendszeri fejlédés zavara

Etiologiai hatterét és jellegzetes viselkedéses
mintazatait tekintve egyarant heterogén

Egységességét az ugynevezett ,, autisztikus
triasz/diad” adja (BNO-10; DSM-5)

Az autizmus spektrumaba tartozo allapotok egész
életen at befolyasoljak a fejlédést és a viselkedést

Az Osszetett biologiai hattér kozvetleniil jelenleg
nem befolyasolhat6, azonban az egyénre szabott,
autizmus-specifikus, komprehenziv, pedagogiai-
pszichologiai beavatkozasok jelentds fejlédést,
életmin@ség javulast eredményezhetnek.
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A klinikai kép rendkiviil valtozatos: egyénen beliil és
egyének kozott is erésen varial

Multidimenzionalis spektrumként értelmezziik, ahol a
nagyfokt heterogenitashoz vezetd legfontosabb
dimenzidk:

= az életkor

az autizmus sulyossaga

az intelligenciaszint

a beszéd és a beszédértés szintje

a személyiség, a kornyezeti hatasok (pl. csaladi mili, terapia
intenzitasa és mindsége)

= a tarsul6 betegségek, zavarok

Az eddigi kutatasi eredmények alapjan még nem

lehetséges a spektrumon beliil valid alcsoportokat
elkiiloniteni



= A korabbi felfogas szerint az autizmusra utalo
tiinetek harom viselkedéses tertilethez
sorolhatoak:
= arugalmatlan viselkedésszervezés
= a kommunikaci6 zavara
= 3 tarsas kapcsolatok tertiiletén mutatkoz6 nehézségek

m DSM-5 - autisztikus diad:

s tartos deficit a szocialis kommunikacidéban és szocialis
interakciéokban

= sziik kort repetitiv mintaztok a viselkedésben,
érdekl6désben, aktivitasban; szenzoros ingerekre adott
talzott vagy csokkent reakcio



m az autisztikus triaszba be nem sorolhato, de az
allapotot gyakran jellemz6 viselkedések

= szokatlan szenzoros reakciok (atipikus tual- vagy
alulérzékenység bizonyos ingerekre, szenzoros
élménykeress viselkedés)

= egyenetlen képességprofil
= illetve a szigetszerli képességeket



az autizmus biologiailag meghatarozott
fejlédési zavar

pszichogén tényez6k nem jatszanak szerepet
kialakuldsaban

komplex poligénes 6roklédésmenet
valoszintsithet6

az egyik legertteljesebben genetikailag
determindlt zavar a

gyermekpszichiatriai/ pszichiatriai allapotok
kozott



A valtozatos modszertanokkal végzett kutatasok
eredményei fokalis, konnekcids és globdalis eltérésekre
utalnak.

Neuroanatomiai eltérések:

= a medialis temporalis lebenyben
= a prefrontalis kéregben,

= a frontostriatéalis rendszerben

= a kisagyban

Az utobbi tizendt évben egyre tobb evidencia vilagit ra
az agyi konnektivitdsban mutatkozo eltérésekre (pl. a
fehérallomany, illetve a transzkortikdlis palyak
csokkent méretére)

Az autizmussal él6 gyermekek agytérfogata a
tipikustol eltéré novekedési mintazatot mutat



Harom vezet6 kognitiv magyaradzat mogott all nagyszamu empirikus
bizonyiték

1. A naiv tudatelméleti deficit megneheziti, gyakran ellehetetleniti,
hogy az autizmussal é16 emberek mentalis dllapotokbol
eredeztetve értelmezzék és bejosoljak masok (és maguk)
viselkedéseit

= emiatt a szocidlis vilag kiszamithatatlannd, szorongatova valhat
= reakcioik sem illeszkedhetnek a tarsas kontextusokhoz.

2. A végrehajtéo mtikodések zavara gatolja a tdvolabbi célok elérését
szolgal6, nem automatikus cselekvési sorok kivitelezését.

= ez okozhat aztan barmely szitudcioban elakadast, rugalmatlan
viselkedésszervezést.

3. E két magdeficit mellett jellegzetes kognitiv stilus jelenik meg
autizmusban

= részletfOkuszalt észlelés, amely megneheziti az ingerek kontextustol ftiggo,
jelentésteli egésszé szervezését, a relevans informaciok kiemelését



m genetikai kockazati tényezok
m kbérnyezeti (nem genetikai) tényezok
befolyasoljak a korai agyfejlodest:

= szulok magasabb életkora

= OXigen deprivacio

» édesanya betegsége a terhesség idején

= édesanya obezitasa

= terhességek kozotti rovidebb idoszak (1-2 év)
= alacsony szlletési suly, koraszilés

= egyre jobban megkérddjelezodik az
immunrendszer szerepe



= Autizmus spektrum zavarokban szignifikansan
gyakrabban fordul el6
= intellektudlis képességzavar
= fragilis X szindréma
= sclerosis tuberosa
= epilepszia
» figyelemzavar és hiperaktivitas
= alvasi és étkezési zavarok

= az esetek megkozelitSleg 30%-ban pszichiatriai
problémak (kiillondsen szorongasos és hangulati
zavarok) is tarsulnak az autizmushoz



= Bipolaris affektiv zavar vagy mania
@ Obszessziv-kompulziv zavar

= Szkizofrénia



A '60-as

években 2-5 tizezrelékre becsiilték az

autizmus gyakorisagat
Jelenlegi epidemioldgiai vizsgalatok alapjan a
prevalencia meghaladja az 1 szazalékot

A prevalenciat lényegében nem befolyasolja a
tarsadalmi vagy a t6ldrajzi kérnyezet

Az utobl

bi 50 évben az esetek szama évente,

egyenletesen, koriilbeliil 3-4 szazalékkal

emelkec

ik, s a DSM-5 bevezetésével tovabbi

noveked

és varhato, az érték meghaladhatja a 2

szazalékot

Valos es

etszam-ndvekedés? Diagnosztikus

rendszerek valtozasa?



Jelent6s mértékben valtoztak az autizmus és az intellektualis
képességzavar egytittjaradsara vonatkozo adatok

Korabban csak 25-30 szazalékra becstiltiik az tgynevezett
,tiszta”, értelmi fogyatékossaggal nem tarsul6 autizmus
gyakorisagat

Jelenleg: kb. 50-60% ép intellektus

A nemi eloszléasi adatokban nem mutatkozik lényegi

valtozas az elmult évtizedekben:

= az eloszlas aszimmetrikus: az autizmus spektrum zavar 3-4-
szer tobb fiat érint, mint lanyt

Az autizmus nem befolyasolja az élettartamot, tehat minden

életkorban megfigyelhet, azonban a kor el6rehaladtaval a

klinikai kép valtozik.



= anok esetében az autizmus spektrum zavart
gyakrabban diagnosztizaljak félre

= andk késbébb kapnak diagnozist
= Lehetséges okok:

= eltérd tiineti kép
= a diagnosztikus eszkdzok kevésbé érzékenyek a n6kre
jellemzd6bb profilra.

= az autizmus spektrum zavarral é16 n6k motivaltabbak a
kortars csoportba val6 beilleszkedésre.

= a sztereotip érdekl6dési teriileteket tekintve a nék tarsas
szempontbol elfogadottabb témék irant érdeklédnek
intenziven (pl. babék, sztarok), és ez kevésbé tlinik fel a
kornyezet szamara.



BNO-10 klasszifikacios rendszer:

@ az autizmus spektrumaba tartoz6 zavarokat
(egyéb allapotok mellett) a pervaziv fejlédési
zavarok (PDD; F84) kategoriaba sorolja



Gyermekkori autizmus (F84.0) - minSségében eltér6 fejlédés és viselkedés a (1)
kolesonos kommunikacio és (2) kolesonos tarsas interakciok tertiletén, valamint a (3)
viselkedés rugalmas szervezésében (besztikiilt, sztereotip, repetitiv érdeklédés és
viselkedés) és igazolhato az eltérd fejlédés 3 éves kor eldtt

Asperger szindroma (F84.5) - mindségében eltérd fejlédés és viselkedés a kolesonos
kommunikacio6 és tarsas interakciok teriiletén, valamint a viselkedés rugalmas
szervezésében (besztikiilt, sztereotip, repetitiv érdekl6dés és viselkedés), és igazolhato az
eltérd fejlédés 3 éves kor el6tt, de nem igazolhat6 késés a beszédfejlédésben és nem all
fenn intelektualis képességzavar.

Atipusos autizmus (F84.1) - a fent (F84.0) felsoroltak koziil nem igazolhato eltérés
mindharom teriileten vagy nem igazolhat6 a 3 éves kor el6tti kezdet; tobbnyire stlyos,
halmozott fejlédési zavar esetén adott diagnosztikus kategoria

Masként nem meghatarozott pervaziv fejlédési zavar (F84.9) és egyéb pervaziv
fejlédési zavar (F84.8) - minGségében eltérd fejlédés és viselkedés a (1) kolesonos
kommunikacio6 es (2) kolcsonos tarsas interakcidk tertiletén, valamint a (3) viselkedés
rugalmas szervezéséeben (besztikiilt, sztereotip, repetitiv érdekl6dés és viselkedés) és
igazolhato az eltérd fejlédés 3 éves kor el6tt, de a tiinetek kifejezetten enyhék vagy jol
kompenzaltak
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autizmus spektrum zavar: egységes diagnosztikus
kategoria

nem kiilonit el alcsoportokat

a meghatarozas kizarolag viselkedési jellemzbkre épiil

a tlineteket (a korabbi harom helyett) két csoportba
sorolja:

A.  tarsas kommunikacio és a szocialis kapcsolatok folyamatosan és
tobbfele helyzetben fennallo sértilése

B. korlatozott, ismétlodo viselkedesmintazatok, érdeklodeés és
tevekenysegek
= Ez utdbbi teriilethez Gjabb tiineteket sorol:
o fokozott vagy csokkent szenzoros érzékenység
o szokatlan szenzoros reakciok
o sztereotip beszéd



= A DSM-5 feltételként szabja meg, hogy
megtigyelhetd legyen:

m a szocialis-kommunikacios teriilet Osszes sériilése
es
= 3 repetitiv viselkedés 4 kritériumdabdl legalabb 2.

=@ A tineteknek mar kora gyermekkorban
jelentkeznitiik kell.

= A tiinetek korlatozzak és akadalyozzak a
mindennapos miikodést.



Az egyetlen spektrum zavar jobban tiikrozi a jelenlegi

patologiai és a klinikai megjelenési formékrol szerzett
1smereteinket

Mindkét kritériumnak valo megfelelés javitja a diagnozis
specificitasat, anélkiil, hogy korlatozna az érzékenységét.

A sulyossagi fok 3 szintje : "segitséget igényel" - "jelent6s
segitséget igényel" - "rendkiviili segitséget igényel"

Tobbféle informéacioforras sziikséges hozza, beleértve a
szakember altal végzett klinikai megfigyelést és a
szl /tanar beszamolgjat is.



fejlédéstorténet feltérképezése
a személy kozvetlen vizsgalata

a személy egyéb élettereibdl (elsGsorban
kortars kozosségbdl) szarmazo informaciok
felderitése

A Kklinikai diagnézisnak minden esetben tobb
forrasbol szarmazo, atfogdan értelmezett
informaciokra kell tdmaszkodnia

Egészségtigyi szakmai irdnyelv — Az Autizmusrol/Autizmus spektrum zavarokrol , Emberi Erdforrasok Minisztériuma, 2017



Nincs olyan tiinet/ viselkedés, mely
onmagaban autizmus diagnozist igazolhatna

Egyetlen olyan viselkedés/tiinet sincs, mely
onmagaban kizarhatna a diagnozist

Az autizmus tiinetei mas fejlédési zavarokban
és (gyermek)pszichiatriai allapotokban,

valamint a tipikus fejl6désben is
megjelenhetnek

Eletkoronként eltér jelek utalhatnak réa

Egészségtigyi szakmai irdnyelv — Az Autizmusrol/Autizmus spektrum zavarokrol , Emberi Erdforrasok Minisztériuma, 2017



Néhany jellegzetes viselkedésformat abrazolnak az alabbi piktogramok:

ﬁ . éi
Sokszor nem érti masok szandékart. Egyoldalian kommunikal, kérdésre
nem valaszol, valaszra nem figyel beszél

GitA hi

Nem tud gyerekekkel jatszani, csak ha a felnStt segjti.
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Nem néz az ember szemébe,
kerih a tekintetet.
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a beszédet.
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Ellenkezik, ha valtozast tapasztal
a megszokotthoz képest.
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Fogdossa, porgety, zOrgeti a térgyakat.

Folyamatosan ugyanamdl a témarol

Szokatlan mozdulatai vannak,
pl a kezével repdes.

Kerllli az egykor(i gyerekek tarsasagat.
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Mésokkeael hizza az 6t érdekié
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Latszé!ag indok nélkil
nevet, sir, hangoskodik.
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Ugyesenb olyan dolgokban, ahol egyediil kell boldogulnia.
Csoportban elveszettnek érezheti magat.
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Al l!i “tak
Masképp jatszik. Orseigng

Szm lsuge



= Autizmus spektrum zavarra utalo jelek
feln6ttekben (az ismert diagnosztikus jelek mellett)

= nehézségek a tanulmanyok soran illetve problémak
munkahely taldlasaban és megtartasaban

= nehézségek a kapcsolatteremtésben és a kapcsolatok
fenntartasaban

= korabbi diagnosztizalt fejlédésneurologiai zavarok (pl.
intellektualis képességzavar, ADHD)
= Mas diagnodzis miatt pszichiatriai ellatasban
részesiilt fiatalok k6zott nagyobb ardanyban fordul
el6 autizmus spektrum zavar

= A fentiek miatt olyan feln6ttek esetében is
gondolni kell autizmus spektrum zavar jelenlétére,
akik egyéb diagnozis miatt kertiilnek ellatasra



mindségi sériilés a tarsas kommunikacioban

a beszélgetések soran rendszeresen 6nmagara vagy a
specidlis érdekl6désére tereli a sz6t

nem veszi észre, ha a beszélget6partnere nem érdeklédik a
téma 1rant
kinosan preciz, tal részletez6 beszéd

sztereotip, repetitiv, rugalmatlan viselkedések,
allandosaghoz valo ragaszkodas

besztikiilt érdeklédés
nehézségek munkahely talaldsdban és megtartasaban

nehézség kapcsolatok kezdeményezésében és
fenntartasaban

a kortorténetben egyéb neurokoglr_}itiv allapotok (pl.
intellektualis képességzavar, ADHD) vagy mas pszichiatriai
zavar (pl. étkezeési zavar, nemi diszforia)



,...2avaronak talalom az embereket.
Ennek két f6 oka van.

Az els6 £6 oka, hogy az emberek sokat beszélnek anélkiil, hogy egyetlen sz6t kiejtenének. ...ha
valaki felvonja az egyik szemoldokét, az rengeteg eltérd dolgot jelenthet. Jelentheti, hogy
~Szexelni akarok veled”, de azt is jelentheti: ,Szerintem most nagyon ostoba dolgot mondtal.”...

...ha becsukjuk a szankat, és orron at hangosan kilélegziink, az jelentheti, hogy
megkonnyebbiiltiink, vagy unjuk magunkat, vagy haragszunk, minden attdl fiigg, mennyi leveg6
jon ki az orrunkon, és milyen gyorsan, és milyen alaka a szank, mikozben ezt csinéljuk, és hogy
tiliink, és mit mondunk el6tte, és még szaz masféle dologtdl, amik talsagosan bonyolultak ahhoz,
hogy néhany masodperc alatt meg lehessen fejteni 6ket.

A masodik f6 ok, hogy beszéd kozben az emberek gyakran hasznalnak metaforakat. Példaul
ezek metaforék:

Haléalra rohogtem magamat.
Osszekarmolja magét téle.

A fiileden tilsz?

Hiilye, mint a sotét éjszaka.

A kutya alulrél szagolta az ibolyat.

A metafora sz6 azt jelenti, hogy valamit atvisziink az egyik helyrél a méasikra ... és akkor
keletkezik, amikor valamit egy olyan széval irunk le, ami maést jelent...

...En tigy gondolom, hogy hazugsagnak kellene nevezni, mert az éjszaka nem hiilye, és senki
sem a fiilén til. Ha pedig megprébalom képként latni magam el6tt a kifejezést, csak
megzavarodom t6le, mert ha elképzelek valakit, aki magat karmoladssza, annak semmi koze
ahhoz, hogy nagyon szeretiink valakit, és csak elfelejtjiik t6le, hogy az illet6 mir6l beszélt...”

Mark Haddon: A kutya kiilonos esete az éjszakaban
(Eurdpa Kiado, 2005)



,Szamomra a kiilvildg ismeretlen zajok és szimbolumok
kaosza, teljesen nyers és érthetetlen. Probalj meg egyszer ugy
megnézni egy TV sorozatot, hogy leveszed a TV hangjat.
Abban a pillanatban a szerepl6k viselkedése varatlan és
kiszamithatatlan lesz, elveszti az értelmét. Minden egyes
pillanatban, amikor szembesiiltk a kiilvilaggal, én ezzel a
ztrzavarral szembestilok. Képzeld csak el, hogy sétalsz az
utcan, és egyszer csak egy csapat tokrészeg fické 6zonlik ki egy
kocsmabol a kozeledben. Mivel részegek, a viselkedéstik tobbé
nem logikus, vagyis szamodra kiszamithatatlan. Ideges leszel,
fogalmad sincs réla, mit fognak tenni a kovetkezd pillanatban,
mire hogyan fognak reagélni. Fenyeget6nek érzed a helyzetet,
mivel nem tudod tobbé kontrolalni. En nagyjab6l minden
pillanatban igy érzem magam. Nem tudom kiszamitani az
emberek viselkedését, nem latom el6re a szandékaikat. Az
id6m jelentGs részében tehat szorongok.”

Ros Blackburn



korlatozott kapcsolatok mas emberekkel

f6ként sziikségletei kielégitése mentén teremt
kapcsolatot

kapcsolataiban naiv vagy egyoldala
keveéssé valaszkész masok kezdeményezéseire

viselkedése nem alkalmazkodik a kiilonboz6 tarsas
helyzetekhez

merev rutinok, ellenallas a valtozasokkal szemben

erds repetitiv viselkedések, t6ként fesziilt vagy
érzelmeket kivalto helyzetekben



Az atfogo autizmus felmérésnek tartalmaznia kell az alabbi f6bb
elemeket:

@ Gondozo6i heteroanamnesztikus interja (ADI-R)

= informaéci6 a paciens fejlédéstorténetérdl és a tiinetek els6
megjelenésérol
= a viselkedési formak pervaziv jellegének feltarasa

A viselkedés felmérése - kozvetlen megtigyeléssel (ADOS-2)

= standardizalt kontextusban figyelhet6 meg a személy viselkedése
Az intellektudlis képességek mérése

Beszéd /nyelvhasznalat konkrét jellemzdinek mérése

Az adaptiv mtikodés mérése

A gyermek megtfigyelése kortarsai korében

Igény szerint tovabbi Vizsgélatok, értékelés, felmérés
(foglalkoztato terapia, pszichiatria)
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= Felndtt kort személyeknél barmely
heteroanamnesztikus informéacio
felhasznalhato, amennyiben nem elérhet6 a
gyermekkori els6dleges gondozo (pl. testvér,
rokon)

= els6sorban a tarsas-kommunikacios készségek
és a rugalmas viselkedésszervezés tertileteit
kell részletesen feltarni

@ az autizmusban érintett tertileteken a
keresztmetszeti viselkedéses képet is fel kell
térképezni
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a f6 aggodalmak a vizsgalt személy fejlédésében és
viselkedésében

eddigi vizsgalatok, diagnozisok, beavatkozasok
intézményes ellatas

az eltéro fejlodés elsd jelei, és azok ideje
pre- és perinatalis torténések

fejlédési mérfoldkovek

csaladi anamnézis
tarsas-kommunikacios készségek

jaték, érdeklédés

rugalmas viselkedésszervezés; 6nallosag
szenzoros érzékenységek

maladaptiv viselkedések



Egyénre szabott strukturdlt jaték vagy beszélgetési
helyzetben

Standard eszkozok (ADI-R, ADOS) hasznalata
javasolt

Feln6ttek kivizsgalasa esetén hasznalatuk kotelezd!

Egészségtigyi szakmai irdnyelv — Az Autizmusrol/Autizmus spektrum zavarokrol , Emberi Erdforrasok Minisztériuma, 2017



nemzetkozileg els6 helyen javasolt, kivalo reliabilitassal
rendelkez6 standard eszkoz

magyar nyelven is elérhetd (ADI-R, Kapocs Kényvkiado)

standardizalt, félig-strukturalt, kérdezé-alapu
diagnosztikus interji

segitségével részletes informaciok gytjthet6k a konkrét
viselkedésekrodl, kiillonboz6 életkorokbol

a kotelezben felteendd kérdések és a tételekhez
kapcsol6do preciz kodolasi atmutatok biztositjak a
standard értékelést, igy elkertilhetd, hogy a kédolas
interpretaciokra timaszkodjon

felvétele klinikai hasznalatakor 1,5-2,5 6ran at tart
specifikus tréninget és folyamatos kalibralast igényel

onmagaban nem elegend6 az autizmus
diagnosztizalasdhoz



@ Az ADI-R célja, hogy az autizmus diagndzis felallitasahoz
standardizalt informacidval szolgéljon az alabbi teriiletekrol:

= Kkorai fejlédés, nyelvhasznalat és egyéb készségek megszerzése és
elvesztése

= nyelv és kommunikacio6
= szocialis fejl6dés és jaték
= besztikiilt, repetitiv érdekl6dés és viselkedés

m Félig strukturalt sztildinterja a pervaziv fejlédési zavarok,
kiilondsen az autizmus spektrum zavar felméréséhez (A gyermek
ne legyen jelen az interja elkészitése soran!)

B A vizsgalt viselkedési formak ritkan jelentkeznek azoknal a
személyeknél, akik nem érintettek.




1. Altalanos tajékozodas

2. Korai fejl6déstorténet

3. Kommunikécio és nyelvhasznalat
4. Szocialis fejlédés és jaték

5. Szokatlan érdekl6dés és viselkedés

6. Tobbféle, altalanos, nem specifikus viselkedés, illetve a
kiilonleges képességek, készségek



Komprehenziv algoritmus

A 4 {06 tertiletet Osszesiti:

s Reciprok szocialis interakcio

s A kommunikacio minoségi rendellenességei

s Besziikiilt és repetitiv viselkedés és érdeklodeés

» Rendellenes fejlodes 36 honapos korig

Az algoritmus hatarértékei alapjan az alany az alabbi
besorolasba kertilhet:

" qutizmus

vagy

» g spektrumon kiviil helyezkedik el

Az értékeknek MIND a 4 teriileten meg kell haladniuk a
hatarértéket ahhoz, hogy az alany autizmus besorolast
kapjon.

A besorolas nem egyenl6 a diagnozissal.



= Lehet6séget teremt arra, hogy egyarant tiikrozze a
gyermek jelenlegi miikodesi szintjét és a diagnosztikus
kodolast

= A jelenlegi viselkedes algoritmus oszlopat az
alabbiakra lehet hasznalni:

= utdkovetéses vizsgalatokban az alkalmazott terapia
hatéasara elért valtozasok, a fejlédés/érés vagy a
megvaltozott életkoriilmények hatasara bekovetkezett
valtozasok mérésére

= Kozvetleniil 6sszehasonlithaté az ADOS alapjan
meghatarozott algoritmussal, amely a jelenlegi
viselkedésre korlatozodik




@ A kozvetlen megtigyelés/felmérés soran a
keresztmetszeti kép feltarashoz a nemzetkozileg els6
helyen javasolt és magyar nyelven is elérhet6 standard
eszkoz az ADOS (magyar kiadas: Kapocs Konyvkiado)

= Standardizalt, félig strukturalt, jatékos tevékenységeket
és beszélgetést tartalmaz



4 modulja lehet6séget ad kiilonboz6 nyelvi szintt
(nem beszél6 személyektdl a fluens nyelvet
hasznalokig) és kiilonb6zd életkort (gl hénaptol
feln6tt kora) személyek vizsgélatara

,press-tipusta” eljaras, azaz olyan helyzeteket
teremt, amelyek el6hivjak, mintegy
,Kikényszeritik” a tarsas interakciokat, s nem
csupan a spontan viselkedés megfigyelésére
korlatozodik

Minden modulhoz hatarértékeket tartalmazo
diagnosztikus algoritmus tartozik

Haszndlata specifikus tréninget és folyamatos
kalibralast igényel



nyelvtani megértés felméréséhez magﬁar nyelven is elérhetd
standard eszk6z a TROG-H (Test for Reception of Grammar -
Nyelvtani Szerkezetek Megertese Teszt)

A kognitiv/intellektualis képesség felmeresere standardizalt
intelligenciateszteket kell hasznalni, életkorhoz és nyelvi szinthez
igazitva.

A verbalis tesztek koziil a Wechsler-féle intelligenciatesztek
magyar valtozatait kell alkalmazni:

= WPPSI-IV (2 év 6 honaptol 7 év 7 honapos korig)

s WISC-IV (6-17 évesek)

= WAIS-IV (16-90 év)

A nem verbalis tesztek koziil a Leiter Nemzetkozi
Teljesitményskala - Modositott valtozata és a Leiter Nemzetkozi
Teljesitményskala 3. kiadasa alkalmazando6

= kultara fiiggetleniil mérik a kognitiv képességeket

= aszerzOk az eliarast a nem angol anyanyelv{i, halldssériiléssel illetve
nyelvi zavarral €16 személyek felméréseén kiviil, kifejezetten ajanljak
autizmus spektrum zavar esetén



@ VABS-3 (Vineland Adaptive Behavior Scales, Third
Edition)

= félig strukturalt sziil6i/ gondozoi interja

= a kommunikaci6, a mindennapi életviteli készségek és a
szocializaci6 felmérése

= a maladaptiv viselkedések feltérképezése

= a motoros funkciok felmérése

= a teljes élettartamra - 99 éves korig - alkalmazhato.

= Az eredmények a feln6ttkori 6nallésagi/autonémia szint
megkozelitd meghatarozasara is alkalmasak, pl.
szakért6i/igazsagiigyi orvos-szakért6i véleményekhez, és
kiemelkedo6 fontossaga van a munkaképesség-csokkenés
megallapitasahoz sziikséges autonoémia - 6nallésagi szint
megallapitasdhoz.



@ Obszessziv-kompulziv zavar
= OCD esetében a gyermekkori tarsas fejlédés nem atipikus

= arepetitiv, kényszeres viselkedések els§sorban szorongast
kelt6 helyzetekben jelentkeznek, igy szorongas mentesebb

helyzetekben ritkabbak
= 3 paciens a kényszeres viselkedést én-idegennek érzi

B Személyiségzavarok:

= személyiségzavarok esetén tobbnyire nem jelentkezik
besztikiilt érdeklédés és alland6saghoz val6 ragaszkodas

= Szkizofrénia:
o serdiil6-vagy feln6ttkori kezdet
o a pozitiv tiinetek jelenléte



@ Az autizmus spektrum zavarokban a
meghatarozo kdzponti idegrendszeri
sériilés(ek) kozvetlen kezelésére, gyogyitasara
nem allnak rendelkezésre terapias eszk6zok.

=@ A sériilés véglegességének és jellegének
megfelelGen a kezelésre és/vagy tdmogatasra
az érintetteknek egyénileg valtozo szinten,
folyamatosan, egész életiikben sziikségiik van,
illetve sziikségiik lehet



= Fejlesztés célja:
= a specifikus sértiilések kompenzaciodja
= a fejlédési, viselkedéses, és emocionélis kovetkezmények
megel6zése, enyhitése
= az egyénileg elérhet6 minél jobb életmindség, onallosag
és szocidlis integracio
= Eszkozok:

= a hianyzo6 készségek alternativ megoldasokkal valo
helyettesitése és timogatéasa

= a maladaptiv fejlédési iranyok és viselkedéses stratégiak
kialakulasanak megel6zése

= az érintett készségtertiletek direkt fejlesztése



= A kezelés, fejlesztés {6 cél-tertiletei:

a szocialis-kommunikacios képessegek (pl. kooperacio,
partner monitorozasanak tanitasa)

a kommunikacio (pl. alternativ és augmentativ
kommunikaci6 tanitasa),

rugalmas viselkedésszervezes (pl. sztereotip, besztikiilt

viselkedések és érdekl6dés, a nem funkcionalis
rutinokhoz val6 ragaszkodas kezelése)

kognitiv-, onallosaggal, onellatassal kapcsolatos, munka-
es szabadidos készsegek



= A terapias és fejlesztesi terv individualizalt, a
gyermek/ feln6tt sziikségleteihez adaptalt

= Kialakitasa a kovetkezok figyelembevételével

torténik:

= a fejlédési/mentalis kor,

= a szocialis adaptacio

= a képesség és készségprofil vizsgalt egyenetlensége

= 3 tanulési képességek és a jarulékos problémak (pl.
szenzoros tulérzékenység/ingerkeresés, specidlis
érdeklddés, kihivast jelentd viselkedés)



Az egyénre szabott strukturalt kbrnyezet alkalmazasa az
egyik legfontosabb lehet6ség az autizmussal él6 gyermekek
és felnSttek tamogatasaban

Egyénre szabott struktaralas:

= ateér

= azidd

= atevékenységek

= a tarsas kornyezet

= a komplex szocidlis elvarasok csokkentése

A struktara

= el6segiti az autizmussal €16 gyermekek, feln6ttek autonomigjat és
onallosagat
= csOkkenti fligg6ségiiket mas személyektdl

= Jehet6vé teszi a tevékenység-repertodr boviilését, a rugalmasabb
alkalmazkodast

= csokkenti a valtozasokkal szembeni ellendllast és szorongast



= Az autizmus spektrum zavarok tiineteit
magyarazo kognitiv pszichologiai hipotézisek
gyakorlati konzekvenciai miatt timogatandoé a
vizualis stratégidk alkalmazasa

= napirendek
= vizualis idGjelz8k
= folyamatokat megjelenit6 vizudlis algoritmusok

= A vizudlis segitségek alkalmazasat a kovetkezd
teriileteken talaltak bizonyitottnak:
= mindennapi 6nallosag és rugalmassag tamogatasa
= szabadid¢, akadémikus- és munkakészségek fejlesztése



Csaladcentrikus intervencios stratégiak:

[=]

Individualizalt
Sziilo és altalaban a csalad képzése

Lehet6ség szerint intenziv, folyamatos kapcsolattartas, a
krizisek kezelése, a fejlédés és a programok
megfelel6ségének monitorozasa

A kezelés, fejlesztés kozos elemzése, értékelése, a
tovabbhaladés iranyainak k6zos meghatarozasa

Egyéb - esetleg nem megalapozott - kezelésekkel
kapcsolatban a sziil6k valasztasat segiteni lehet és kell az
informacié megfelelé aramoltatasaval, sziil6képzéssel,
illetve a kontraindikalt szerekkel kapcsolatban ajanlott a
hasznalattol aktivan eltandcsolni a csaladot.

A testvérek képzése, egyéni tamogatéasa



= Felnéttkorban is indokolt a specialis beavatkozas igény és
sziikséglet szerinti megkezdése és/vagy folytatdsa azonos
alapelvek szerint.

= Vonatkozik ez azokra az esetekre is, ahol, az ASD gyantja realisan
felmertil még akkor is, ha definitiv diagnézis nem allithato fel!

= A feln6ttkori timogatasokat azonos alapelvek mellett, az egyéni
igényeknek és sziikségleteknek me%felelé’)en, a feln6tt élet
szintereire vonatkoztatva érdemes biztositani:
= munkavallalas

lakhatas

szabadid6

onallo életvitel

intim kapcsolatok



B A kommunikacios készségek tanitasa és/vagy
szinten tartasa, augmentativ-alternativ
kommunikacids eszkdzok biztositasa felnéttkorban
is sziikséges

= A szocidlis készségek fejlesztésének biztositasa

feln6ttkorban is sziikséges (individualis
igényekhez illesztve)
= Csoportos szocidlis készségfejleszt6 tréning

o modellalas

o0 szerepjaték

o szocidlis szabalyok és problémamegoldas tanitasa

o stratégiak kidolgozasa a bonyolult tarsas helyzetekre

= Egyéni



A gyogyszeres kezelés akkor indokolt,

- ha a tlinetek annak ellenére jelentkeznek és/vagy
perzisztalnak, hogy
= amindennapi ellatas, kornyezet, az alkalmazott kezelés autizmus-
specifikus
= azellatas, a terdpia soran az egKén szintjéhez viszonyitva nem tul
magasak az elvarasok (ha ez a helyzet, az elvart szintet cs6kkenteni,
a terapiat ujratervezni sziikséges)

= akornyezet és modszerek megfelel6en individualizaltak és a
specialis, egyéni nehézségeket sikertil tekintetbe venni

- a kezelés kognitiv-viselkedésterapids modszerekkel is
hatastalan vagy elégtelen

- ha a fenti, autizmus-specifikus médszerekhez, Iépésekhez
nincsenek meg az objektiv vagy szubjektiv feltételek

Egészségtigyi szakmai irdnyelv — Az Autizmusrol/Autizmus spektrum zavarokrol , Emberi Erdforrasok Minisztériuma, 2017



@ Autizmus spektrumzavarral él6 felnSttek esetében a
farmakologiai terapiat rendszeresen feliil kell vizsgalni

= hogy biztosithassuk, hogy a gy6gyszer pozitiv hatassal legyen a
paciensre
= alkalmazasa megtelel6 moédon torténjen

= észrevegyiik az esetleges nemkivanatos hatasok jeleit és a mas
gyogyszerekkel val6 interakcidkat

@ Az autizmus spektrumzavarral él16 feln6tteknél gyakoriak a
komorbid zavarok, mint a szorongas, a depresszi6¢ vagy az ADHD

B Sok gyogyszer alkalmazasat nem tamasztja ala bizonyiték az ASD
alapttineteinek kezelésére, ugyanakkor alkalmazhatok az
autizmus spektrumzavarral €16 feln6ttek komorbid zavarainak
kezelésére

Egészségtigyi szakmai irdnyelv — Az Autizmusrol/Autizmus spektrum zavarokrol , Emberi Erdforrasok Minisztériuma, 2017



AkKkor ajanlott, ha a viselkedésprobléma stlyossaga miatt
pszichoszocialis vagy mas intervencié nem kivitelezhet6

= risperidone / (aripirazole)
Az antipszichotikus kezelést alacsony dozissal kell
megkezdeni

A legkisebb hatékony doézist kell alkalmazni, és a kezelést
rendszeresen feliil kell vizsgalni

Antipszichotikus kezelés esetén vegyiik tekintetbe:

= mellékhatasokat

= koltségeket

= a paciens (vagy a gondozod) preferenciajat

= a kordbbi antipszichotikus kezelésre adott valaszt

Egészségtigyi szakmai irdnyelv — Az Autizmusrol/Autizmus spektrum zavarokrol , Emberi Erdforrasok Minisztériuma, 2017



ASD alaptiineteinek javitasa nem bizonyitott

Komorbid szorongés, hangulatzavar, stb.
esetén

Fluoxetine (CGI, kényszeres viselkedés,
agresszio)

Fluvoxamine (CGI, szorongas)

Sertraline (repetitiv, autisztikus és maladaptiv

viselkedés, valaminilletve teljes tiinetsulyossag
javulasa)



Ha az alvaszavar nem javult viselkedéses
beavatkozasokat kdvetéen

viselkedéses beavatkozasokkal egytitt

A melatoninnal val6 probakezelés megkezdése
el6tt késziiljon alvasnaplo

Barmilyen alvast segit6 gyogyszer kiprobalasa
kdzben folytatni kell az alvashigiénids
technikakat:

» Jefekvési-

= felkelési rutin

= nappali alvas kertilése






