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FElvarasok a mai pszichiatriaval
pszichoterapiaval szemben

A fogyasztol * ,,Komoly” evidence-
tarsadalom igényei based vs ,,soft” tudomany
,Depresszioipar” €s o Medicina része, hatar-
pszichoterapia tertilet —a neurobiologial

Adjon valaszt az ¢let  hattér, presztizse, képe az
alapveto kérdéseire? (on-line) médidban..

Vonjakiatarsada- o Kytatss — terapia ne

lombol a bajkeveroket legyen személytelen,

kiégett segito



A kozelmult repiilési katasztrofaja
(6n)agresszio — depresszio — kiterjesztett ongyilkossag?
Megel6zheto lett volna?

@ Lufthansa Awings (

|



Kornyezet/ életesemény

Pszichés zavarok kialakulasanak
haromdimenzios modellje
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Bioldgia/genetika



Lehetséges megkozelitések

Szemlélet, kutatas

* Neurobiologia, genetikai, epidemiologia
klinikai, pszichiatriai, 1élektani

* Szocio-kulturalis

* Pszichoterapia, farmakoterapia

Medicinan belul — hatarhelyzet, szocialis

tudomanyok felé

,»»a neurobiologiatol a kulturdio”






° ...a pszichés mukodés az agy aktivitasat tikrozi,
am az un. , lelki zavarok™ nem redukalhatok,
irhatok le csak az ,,agy betegségeként™. ..

*  pszichologiai és a neurobiologiai lefrasok
kozelitése. ..az integracio volna fontos (bio-
pszicho-szocio-spiritualis kozelites)



fMRI — Anterior Cingular Cortex
(ACC)
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Hattértényezok
Genetikai polimorfizmusok, kovetkezményes génexpresszié valtozasok, vulnerabilitas
Neurokémiai modellek, monoamin

Neuroendokrin, biologiai ritmusok

Korai trauma, stressz

Kognitiv modellek, depr. sémak, tanult tehetetlenség

Pszichodinamikus—veszteségek, onértékeles

Szocialis tényezok, szocialis tamasz




Neurobiologial osszefiiggesek
stressz-vulnerabilitas modellekben

A vulnerabilitas pszichiatriai diagnozis nélkiil IS
jelen lehet korai k6tédési zavar, sulyos trauma,

elhanyagolas, genpolimorfizmus — modosult
genexpresszion keresztul

Stressz és a ra adott tulreakciod a reziliencia
csokkenese reven (HPA)



Stressz-vulnerabilitas
depresszio modell



Régiok
(vmPFC, front operculum)
ahol csokkent az aktivitas
depresszioban,
szocialis kognitiv,
mentalizacios
feladat soran

Simon, Herold, Fekete in press
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Korai traumak, késobb sulyos megterheld
stresszek, eletesemenyek jelentése 1s nagyon
fontos, nem onmagaban a stressz — hanem
ahogy az egyen ertelmezi.



Epidemiologial adatok

Ongyilkossagi ratak:
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Wikipedia: List of countries by suicide rate, Eurostat, 2010



Epidemiologiai adatok

* Befejezett szuicidium gyakorisaga:
— Vﬂég()ﬁ 1I/Illlhé/ éV (perlmoomﬂst:e::;::?:veaﬁ;l‘:as of March 2002)
— Burépaban: 150.000/év
— Magyarorszagon: 2300/ év

* Szuicid kisérletek:

— Legalabb tizszetes (8-20x)

Wasserman: Oxford textbook of suicidology and suicide prevention. OUP, 2009



A pusztitas, hetero- és autoagresszio, s az
indirekt formak — a szenvedélybetegségek
spektruma ko6zos t6161 fakad:

*az autonomia €s identitas kérdései, orokitett
vagy tanult zavarok, az élet és halil
alapkérdéseire adott valaszok, kulturalis
kornyezet interakcioinak eredoi

erintett tudomanyok a genetikdatol a biologiai
pszichidtrian at a pszicho-szocio-kulturdlis
teriiletekig, vagy akar informatikaig...
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Az erészakos viselkedés, AGRESSZIO
megjelenési formainak spektruma (WHO 2002)

*Gyerekbantalmazas, csaladon belili er6szak, nemi erészak, id6sek
bantalmazasa, ongyilkossag...

*Az antiszocialis viselkedés nem diagnosztikai entitas, el kell
kuloniteni pszichiatrial betegség esetén kialakult agressziotol.

*A pszichopathologia része lehet diagnosztikus kategoria is (exploziv
zavar, antiszocialis, borderline személyiségzavar, pszichézis)

*Az er6szakos halalesetek 60%-a baleset, 25%-a 6ngyilkossag, 15%
gyilkossag FBI 2011)

*Genetikai kapcsolat MAO-A gén ,harcos gén”, alacsony aktivitasa
SER-DA szabalyozas révén agressziv viselkedés hattere



. Szulol magalartas

o Kronikus SUess

o Eletmod
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Van-e kiillonbség az egészséges €s a
pszichiatriai betegek agresszioja kozott?

*A betegek agressziojara jellemz6 az alacsony feszultségtiird
képesség, ingerlékenység,

*hianyoznak az agresszio érett kifejezési lehetoségei, az agressziot
kontrollal6, levezet6 és megoldo viselkedésrepertoar,

*a szoclalisan elfogadott onérvényesito és rivalizacios technikak,
kompenzacios lehetdségek,

*a fantaziaban lejatszodo agressziv cselekmény utani mérlegelés.

A betegeknél a két extremitas az agresszio kritikatlan
kiélése ill. agresszio patologias gatoltsaga, vs
ondestruktiv kiélési formak.



» A SZORONGAS az élet 1észe, életalapérzés
(Kierkagaard)

* A ,,semmivel szemkozti 1ét” szorongasa

(Heidegger)
SZORONGAS — AGRESSZIO lehet: (Ammon)

*  Konstruktiv — jelz6, megkiizdést segito...
* Destruktiv — pusztito, debilizalo...

* Deficites — hianyzo

MELANKOLIA (kultirtérténet, pl. Foldényi)



Szorongas — panikbetegség

lehetséges kovetkezményet

Panik attak | ) | Anticipalt szorongas ||  Agorafobia
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Alkohol., Felesleges orvosi Csaladi

drogbetegségek vizsgalatok, konfliktus, valas
latrogenia

@

Szuicidum




Megijegyzések a DEPRESSZIOROL

Magyarorszagon a

A depresszios

= S 7 zavarok
depresszid Elkiilonitendd a antidenressziv
valamely formaja a tarsadalmi rossz szereikel &s
lakossag legalabb kozérzettol : y
T pszichoterapiaval
egytizedét érinti .- ;
gyogyithatok
A betegség
létezését a
tarsadalom
nehezen fogadja el Nem
(,,jellemgyenge- heteroagressziv!

ség’, moralizalas)
Fo6 kockazata: az
ongyilkossag




ONGYILKOSSAG — szindékos 6npusztitas

* Donto tobbségének hatterében mentalis zavar all,
de személyiség-lelektani, szociokulturalis tényezok

4

meghatarozoan befolyasolhatjak

Krizisallapotok, preszuicidalis szindroma
folyamata, beszukulés — ,,végso kozos utvonal™

* Racionalis dontés létezik-e? (PAS, euthanazia)



RAISING CANE: THE SINGAPORENIDGEING DEBME

of Vince Fosterﬁ

Kurt Cobain, 1967-1994




A szuicid viselkedés egyszerli modellje
[ Gencilaininer [ 7o
|

Ongyilkos
viselkedés




Terapiat, prevenciot, tudomanyos informadciokat is
megjelenito szuicid hiradisok a médiaban néhany
orszaghban (n=2203)

Mass media, cultural attitudes, and suicide. Results of an international comparative
study Fekete S, Schmidtke A, Takahashi Y, Etzersdorfer E, Upanne M, Osvath P.
Crisis. 2001;22(4):170-2.

Statistic, scientific

Therapy, prevention
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A VILAGHAILO

Internet — a new source of
data on suicide, depression

Fekete, S. 2002): The
and anxiety.

A preliminary study

Archives of Suicide

Research. Vol. 6. Number

4. 351-361



A Golden Gate-hid



A DEPRESSZIO NEMCSAK BETEGSEG?

A
depresszid
fogalma
tobbréteg: Mai felfogasunkban
betegséget, a klinikai depresszio
lelki alkatot hatterében az agyi
is jelent. neurotranszmitterek
., zavara €s bizonyos
b resszIo pszicholdgiai jegyek
kultir- .
. egytittesen felelnek.
tortenete
évezredekre

megy vissza.



A depresszios

kognitiv
rendszer

e

A depresszios karakter lényeget az
informaciofelvetel eésifeldolgezas

%

/ sajatossagaiban ragadhatjuk meg
(U

-

\_

Korai trauma, csaladi,
szoc. zavar alapja lehet
a kognitiv
sériilékenységnek /
depressziv karakter
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4 A depresszios egyén az )

informacidkat negativ iranyban
torzitja. Nagyobb valdszintiséggel
vesz fel negativ érték-
mozzanatokat tartalmazo jeleket,
¢és valaszt ilyen viselkedési

\ alternativakat. /

-

\_

Az egyén sajatosan torzult
képet alkot 6nmagarol,
masoktol, a vilagrol és a

jovorol is (kognitiv tetrad)

N




A DEPRESSZIO , ,
KEZELESENEK Gybgyszer és
SAJATOSSAGAI PSZICHUTErApict

kombinacio, foleg ha
antidepresszans adasa
kockazatos

~

Szikseg szerint Antidepressziv Szer,
aNXIoltKUIm; a valasztas sajatos
alvasjavitas szempontjal,

augmentacio

Szupportiv
problémakezelés, ill.
adott esetben célzottan
pszichoterapia
(kognitiv, dinamikus,
csaladterapia)




Antidepresszansok...

< ‘ a |
Zoloft Prozac Paxil

== Buspa r Vlcmwtrl :
g J_ﬁ elexa, xans_







Pszichoterapia
hatasos
depressziob

\_

az aktualis
viselkedés

a torekvo

~N

befolyasolasar

£ I S 40 4
celkituzese1ibe

n explicit

4 h

a terapeuta
aktiv, direktiv

G J

J

~

az aktualis
helyzetre
fokuszalt

J




Pszichoterapia kutatasok €s az 1j
evtized ,Psychoanalysis and Neuroscience,” Mancia,2006

* Pszichoanalitikus pszichoterapia €s empiria?

(Neurobiologically informed. Gabbard 2005)

* Kognitiv terapiak ,,evidence based” hatasai es
kutatas

* Tartalomelemzés, német kutatok

* eredményesseg €s folyamatkutatasok
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Idegtudomany és bio-pszicho-terapiak

A pszichoterapias tanulasi folyamat a
génexpresszio valtoztatasaval befolyasolja a
szinaptikus kapcsolatok erGsségét (Brenner, 2000)




Graphical summary of the reviewed articles: main findings, localized in the lateral left hemisphere. Abbreviations: 5-HT2A =

Serotonin-2A; [11C]MTtp =-[11C]methyll-ryptophan; tCMRglu = regional cerebral glucose metabolism; | = decrease; | = increas
BA = Brodmann area; HL = high lethality; SA = suicide attempter.

rCMRglu | in high *BA 10/44 - |
vs low SA perfusion (category
(Oquendo et al., fluency) (Audenaert et
2003) al., 2002)
* rCMRglu | in high vs
low SA (Oquendo et
al., 2003)
* White matter volume
T (Riisch et al., 2008)

* | 5-HT,, binding index
(Audenaert et al., 2001)

* | 5-HT,4 binding potential (van
Heeringen et al., 2003)

*BA11- | a[""CIMTrp
trapping (high lethality) (Leyton
et al., 2006)

* Volume | (Monkul et al., 2007)

* Gray matter density | (Aguilar
et al., 2008)

* | perfusion (concentration)
(Amen et al., 2009) *BA 19 -}

* BA 47 - | activation (Jollant et activation
al., 2010) (Jollant et al.,

2010)

* | perfusion (letter * BA 18/19 - 1
fluency) (Audenaert et a-[' ‘CJM'l'rp
al., 2002)

* Gray matter density |
(Aguilar et al., 2008) 2006)

trapping (HL)
(Leyton et al.,




Tukorneu-
ronok korei

* masok
cselekvéseihez
jelentés
JUt almaza S tulajdonitasa, az
empatia X
* Rizikéértékelés- neurobiologiai eu]_‘()nélls
ben résztvevo alapja lehet . .
strukturak — kOf Ok
n.accumbens, * a belso
OFC, aCC, énallapotok, a
amygdala visceralis self

reprezentaciodival
S ai atosS kapcsolatosak
agytorzsben,
121 > . inzulaban
relevanciaja Meméria
lehet a korei
- _ * hippocampus (explicit 4
p szicho memoria), prefrontalis EXCI;(UtllV,
4 (munkamemoria), érté e 6
terap eutak amygdala, OFC e o
r o7 (masodlagos korok
Szamara jutalmazd/ kotlatozo), e prefrontalis
(Viamontes, 2005) bazalis ganglionok lebeny

(implicit memaria)



A FUGGOSEGEKROL

Magyarotrszagon a fiiggdségek legalabb a
lakossag egytizedét érintik (alkohol: 131 tiszta
szesz /16, a vilag elvonalaban, majcirrhozisok aranya)

Evente 3000 ,,sikeres” 6ngyilkossag, tizszer ennyit
ongyilkos kisérlet, egyharmada fliggoseégekkel, fele
depresszios zavarokkal kapcsolatos

A betegség létezését a tarsadalom nagy része
bizonytalan, itélkezo (,,jellemgyengeseég’) mind a
kémiai — viselkedési fligg6ségspektrum mind az
ondestruktiv viselkedés direkt eseteiben)



Noé¢ részegsége (s az els6
incesztus, ld Genesis



FUGGOSEGEK

A leggyakrabban abuzalt drogok
(NIDA, 2013)

Cocaine

Heroin

Inhalants

K/2 Spice hetbal mixtures (synthetic marijuana)
LSD (Acid)

Marijuana

MDMA (Ecstasy)

Methamphetamine

Bath Salts (Synthetic cathiones: mephedrone, methylone
Club Drugs (GHB, ketamine and Rohypnol)
PCP /Phencyclidine

Prescripton Drugs



VISELKEDESI ADDIKCIOK

rer Vasarlasi
Jaték- Sl (@)
szenvedély .
Evészavarok
(anorexia,
bulimia)

Szexaddikcid

Teljesitmény-
kényszer
(munkamania)



IDOSODO TARSADALOM,
IDOSKORI MENTALIS
ZAVAROK



,,A modern tarsadalom gyorsult eletritmusaval
az 1d6s ember nehezen tud lépést tartant.

élettapasztalata is ,,devalvalodik”. Kora miatt
elértektelenedettnek tekintett, stigmatizalodo.

Alig van kultaraja az idésodésnek, az 1dos
létnek. A nyugdijazas, hozzatartozok elvesztése,
egyedullét, kozlekedési, kommunikacios
nehézségek novelik a tarsadalmi kizarodast.”

(Kowvacs, Buda, 2003)



Eveim
SZama

Kronologiai életkor

Szociologiai
életkor

Pszichologi
ai életkor
* Milyen
1idGsnek érzem
magam

* A tarsadalom
milyen
1dGsnek tart

Biologiai
életkor

e Szervezetem
egeszségl
allapota




* Mahatma Gandhi

* Nelson Mandela (Elderlies —
Jimmy Carter, Desmond Tutu...)

* Dalai Lama

* Marai Sandor (Naplo, A gyertyak
csonkig égnek), lllyes Gyula —
(Kharon ladikjzan. )

> Dosztojevszkij sztarece, Thomas
Mann — Buddenbrook,

* Tosztoj ¢s Hemingway...




Miért éppen a évezrediinkben?

Sajatos szocio-kulturalis-gazdasagl hattér

*FEloregedo, atalakulo tarsadalom

*Relative javuld egészsegugy?, hosszabb élettartam

*Brtékzavar, izolalédas (elektr, média, PC, vilagh4l6 szerepe?)

°A tomegkommunikaci6 sajatos Uzenetel (6nmegvalositas,
lazer vagy?

*Viédelmet nyajto szocialis kozosségek és tamogato kotelékek
oyengtulese (7)

*Oregek helyzete, halél, gyasz, spiritualitas



Valtozasok idoskorban

Biologiai Pszichés

e Szervmukodések (vesefunkcid) * Kognitiv stratégiak

* Labilitas — fokozott * Mentalis — személyiség
vulnerabilitas

* (multi)morbiditas,
(poly)pharmacia




Beck depresszio atlagpontszamok az €letkor fliggvényében
(Kovacs,Kopp, 2003)

oo
A

BDI atlag

N

15 25
életkor (év)




Mentalis hanyatlas kialakulasanak kockazata / év

ENYHE KOGNITIV ZAVAR

12-15 %

1%

ALZHEIMER-KOR
vascularis dementia

Tariska Péter: Organikus zavarok felosztasa és diagnosztikai kritériumai, 2007.



Bio-pszicho-szocialis model
stressz és vulnerabilitas




MENTALHIGIENES PREVENCIO NEHANY
SZEMPONTJA AZ ELOBBIEK NYOMAN

*Mentalis — pszichés zavarok ellatasanak javitasa
(depresszio, szorongas, fuggdségek, szuicid,
szemeélyisegzavar)

*Médiakapcsolatok, ,,guidelines™ ,,awareness’
programok

*Képzés — csaladorvosok (kapuodr) szerepe,
kortarsképzes — 1skolal programok

*Onkéntes segitd szervezetek, telefon,
krizisszolgalatok, Internet



egy internetes friss kutatasunk /Szabd et al. 16-35 eves fiatalok
Kit6l kérne segitséget ongyilkossagi gondolatok esetén?

\ 4

Partner
Barat
m Szulo

® Egyéb rokon /csaladtag

® Mentalhigiénés szakember

Telefonos lelkisegélyszolgalat
m Orvos /haziorvos
m Vallasi-lelki vezet6
B Online f6rum, vagy

=—_ e ’ uzenetkuldo felulet
Kitél kérne segitséget 6gy.gondolatok esetén? B Online mentélhigién s

szakember



Ongyilkossagtol
menthet meg az uj
Facebook-gomb

»1Ulélte, de egy
életre elment a
kedve a dizajner-
drogoktol”

— Né&k Lapja

Uj funkcioval rukkolt
elé a Facebook. Ha

ugy gondolod, hogy
egy ismerdsodet...

A fiuggdbség
személyiség-
figgd is, minél
kevésbé érik
pozitiv
hatasok..

Napi lélektuning.
Kovess a
Facebook-on!

Az okostelefonja
mentheti meg a
gyereket az
ongyilkossagtal...

Okostelefonos
alkalmazast dolgoztak ki
Dél-Koreaban a
fiatalkori ongyilkossagok
szamanak
csokkentésért...

|0 segito tipp, ha
depresszios a
parod



http://www.nlcafe.hu/lelek/boldog-pillanaton

Koszonom
a megtisztelo
figyelmet!
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